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1. Цели освоения дисциплины 

освоение студентами теоретических и практических знаний и приобретение умений 

и навыков в области биологической химии для сформирования биолого- химической 

основы для дальнейшего освоения профилирующих дисциплин и выполнения 

профессиональных задач 

 

    
2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

    

Дисциплина Б1.О.11 Биохимия относится к обязательной части учебного плана. 

Требования к предшествующим знаниям представлены в таблице 2.1.  Перечень 

дисциплин, для которых дисциплина «Биохимия» является основополагающей, 

представлен в таблице 2.2. 

Таблица 2.1 – Требования к пререквизитам дисциплины 

Компетенция Дисциплина 

ОПК-6 
Неорганическая и аналитическая химия 

Органическая химия 
    

Таблица 2.2 – Требования к постреквизитам дисциплины 

Компетенция Дисциплина 

  

    
3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных 

с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

    
Таблица 3.1 – Взаимосвязь планируемых результатов обучения по дисциплине и 

планируемых результатов освоения образовательной программы 

Код и наименование 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине 
(модулю)   



ОПК-2 Способен 

применять принципы 

структурно- 

функциональной 

организации, использовать 

физиологические, 

цитологические, 

биохимические, 

биофизические методы 

анализа для оценки и 

коррекции состояния 

живых объектов и 

мониторинга среды их 

обитания; 

ОПК-2.2 Осуществляет выбор 

физиологических, 

цитологических, 

биохимических, 

биофизических методов, 

адекватных для решения 

исследовательской задачи, 

оценки и коррекции состояния 

живых объектов 

Знать:  

принципы 

структурно-функциональной 

организации, основные 

системы жизнеобеспечения и 

гомеостатической регуляции 

жизненных функций живых 

организмов; ориентируется в 

современных методических 

подходах, концепциях и 

проблемах цитологии, 

анатомии,физиологии, 

биохимии, биофизики  

Уметь:  

осуществлять выбор методов, 

адекватных для решения 

исследовательских задач и 

выявлять связи 

физиологического состояния 

объекта с факторами 

окружающей среды  

Владеть:  

опытом применения методов 

для оценки состояния живых 

объектов  
ОПК-6 Способен 

использовать в 

профессиональной 

деятельности основные 

законы физики, химии, 

наук о Земле и биологии, 

применять методы 

математического анализа и 

моделирования, 

теоретических и 

экспериментальных 

исследований, 

приобретать новые 

математические и 

естественнонаучные 

знания, используя 

современные 

образовательные и 

информационные 

технологии; 

ОПК-6.1 Имеет четкое, 

целостное представление об 

общих закономерностях 

смежных с биологией 

естественнонаучных 

дисциплин и способах их 

использования при решении 

профессиональных задач в 

области микробиологии 

Знать:  

˗ знать биохимию белков, 

нуклеиновых кислот, 

углеводов, липидов, 

минеральных веществ и 

витаминов и гормонов;  

Уметь:  

уметь самостоятельно 

приобретать новые знания по 

данной дисциплине, 

анализировать их, применять 

полученные знания на 

практике и при изучении 

других дисциплин;  

 

Владеть:  

˗ Владеть навыками работы на 

приборах и оборудовании, 

используемых в 

биохимических  

лабораториях ;  

  



ОПК-6 Способен 

использовать в 

профессиональной 

деятельности основные 

законы физики, химии, 

наук о Земле и биологии, 

применять методы 

математического анализа и 

моделирования, 

теоретических и 

экспериментальных 

исследований, 

приобретать новые 

математические и 

естественнонаучные 

знания, используя 

современные 

образовательные и 

информационные 

технологии; 

ОПК-6.2 Определяет 

необходимость привлечения 

дополнительных знаний из 

специальных разделов 

математических и 

естественнонаучных 

дисциплин для решения 

профессиональных задач 

Знать:  

˗ знать сущность химических 

превращений, происходящих в 

организмах, механизмы их  

регуляции и их роль в 

обеспечении 

жизнедеятельности организма; 

Уметь:  

˗ уметь самостоятельно 

проводить эксперименты по 

заданной схеме, используя 

лабораторное оборудование и 

приборы;  

Владеть:  

˗ владеть методами 

качественного и 

количественного анализа 

нуклеиновых кислот, белков,  

жиров, углеводов, витаминов и 

гормонов в биологическом 

материале.  

         

4. Объем дисциплины 

Объем дисциплины Б1.О.11 Биохимия составляет 3 зачетных(ые) единиц(ы) (ЗЕ), 

(108 академических часов), распределение объёма дисциплины на контактную работу 

обучающихся с преподавателем (КР) и на самостоятельную работу обучающихся (СР) по 

видам учебных занятий и по периодам обучения представлено в таблице 4.1. 

         
Таблица 4.1 – Распределение объема дисциплины 

по видам учебных занятий и по периодам обучения, академические часы 

 

Вид учебной работы 
Итого 

КР 

Итого 

СР 

Семестр №5 

 

 КР СР  

 Лекции (Л) 16  16   

 Лабораторные работы 

(ЛР) 
30 

 
30 

  

 Практические занятия 

(ПЗ) 
     

 Семинары(С)      

 Курсовое проектирование 

(КП) 
     

 Самостоятельная работа  58  58  

 Промежуточная 

аттестация 
4 

 
4 

  

 Наименование вида 

промежуточной 

аттестации 

x x Экзамен 

 

 Всего 50 58 50 58  
  



5. Структура и содержание дисциплины 

Структура  и содержание дисциплины представлены в таблице 5.1. 

            
Таблица 5.1 – Структура и содержание дисциплины 

            

Наименование тем 
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Тема 1. Биохимия как 

наука, история, 

значение. Химический 

состав организма 

животных 

5 2 2 
    

4 2 
  

Тема 2. Белки. 

Углеводы 
5 2 2 

    
6 2 

  

Тема 3. Липиды. 

Нуклеиновые кислоты 
5 2 2 

    
6 2 

  

Тема 4. Витамины 5 
 

2 
    

4 2 
  

Тема 5. Ферменты. 

Гормоны 
5 2 2 

    
6 2 

  

Тема 6. Методы 

исследования обмена 

веществ и энергии в 

организме животных. 

Биологическое 

окисление 

5 2 4 
    

2 2 
  

Тема 7. Обмен 

углеводов 
5 2 4 

    
2 2 

  

Тема 8. Обмен липидов 5 2 4 
    

2 2 
  

Тема 9. Обмен белков 5 2 4 
    

4 2 
  

Тема 10. Минеральный 

обмен 
5 

 
4 

    
2 2 

  

Контактная работа 5 16 30       4 x 

Самостоятельная 

работа 
5 

      
38 20 

 
x 

Объем дисциплины в 

семестре 
5 16 30 

    
38 20 4 x 

Всего по дисциплине  16 30     38 20 4  
  



5.2. Темы курсовых работ (проектов) 

 

    
5.3. Темы индивидуальных домашних заданий (контрольных работ) 

 

    
5.4 Вопросы для самостоятельного изученияпо очной форме обучения 

№ п.п. Наименования темы Наименование вопросов 

Объем, 

академическ 

ие часы 

1 

Биохимия как наука, 

история, значение. 

Химический состав 

организма животных 

Основные классы 

органических соединений и 

биологически активных 

веществ 

4 

2 Белки. Углеводы 

Белки – характеристика, состав 

аминокислот структура и свойства 

белков. Строение, свойства простых 

и сложных белков. Реакции 

осаждения белков. Качественные 

реакции 

6 

3 
Липиды. Нуклеиновые 

кислоты 

Липиды – классификация, свойства, 

особенности строения сложных 

липидов. 

Растворимость жиров. Определение 

насыщенности, йодного числа, 

эмульгирование жиров. 

Методы исследования жиров 

6 

4 Витамины 

Витамины – классификация, 

номенклатура, характеристика 

Качественные реакции на витамины 

. 

Химическое строение, свойства 

витаминов. 

4 

5 Ферменты. Гормоны 

Ферменты - строение, функции, 

свойства, классификация 

Исследование свойств ферментов: 

термолабильность, специфичность, 

активность. 

6 

6 

Методы исследования 

обмена веществ и 

энергии в организме 

животных. 

Биологическое 

окисление 

Методы исследования обмена 

веществ и энергии в организме 

животных. Биологическое 

Окисление. Характеристика и 

оценка методов исследования 

обмена веществ и энергии в 

организме 

2 

7 Обмен углеводов 
Обмен углеводов– переваривание, 

всасывание, расщепление 
2 

8 Обмен липидов 
Обмен липидов – окисление и 

биосинтез 
2 

  



9 Обмен белков 

Обмен белков – переваривание, 

всасывание, 

распад и биосинтез в тканях; 

превращения аминокислот. Обмен 

сложных белков 

4 

10 Минеральный обмен 

Значение и обмен воды в организме. 

Макро- и 

микроэлементы в составе организма 

животных, их значение и обмен 

2 

Всего 38 
  



6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1 Основная учебная литература, необходимая для освоения дисциплины 

 
6.1.1 Акбашева, О. Е. Биологическая химия : учебное пособие / О. Е. 

Акбашева, И. А. Позднякова ; под редакцией В. Ю. Сереброва. — 

Томск : СибГМУ, 2016. — 220 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/105843 (дата обращения: 09.06.2022). 

6.1.2 Лабораторный практикум : учебное пособие / Д. А. Беева, Л. Р. 

Паштова, Л. Г. Гринева, Е. Б. Барокова. — Нальчик : КБГУ, 2017 — 

Часть 1 — 2017. — 94 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/ 
1.  

6.2 Дополнительная учебная литература, необходимая для освоения 

дисциплины 1.Основы биологической химии : учебное пособие / Э. В. Горчаков, Б. М. Багамаев, Н. В. 

Федота, В. А. Оробец. — Ставрополь : СтГАУ, 2017. — 208 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book 

 

  7. Требования к материально-техническому и учебно-методическому 

содержанию дисциплины 

 
7.1 Учебные аудитории для проведения учебных занятий по дисциплине 

Занятия лекционного типа проводятся в учебной аудитории для проведения 

занятий лекционного типа с набором демонстрационного оборудования, обеспечивающие 

тематические иллюстрации, укомплектованной специализированной мебелью  и 

техническими средствами обучения. 

Занятия семинарского типа проводятся в учебных аудиториях для проведения 

занятий семинарского типа, укомплектованных специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения. 

Консультации по дисциплине проводятся в учебных аудиториях для групповых и 

индивидуальных консультаций, укомплектованных специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения. 

Текущий контроль и промежуточная аттестация проводится в учебных аудиториях 

для текущего контроля и промежуточной аттестации, укомплектованных 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения. 

Самостоятельная работа студентов проводится  в помещениях для 

самостоятельной работы, укомплектованном специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения. Учебное оборудование хранится и обслуживается в 

помещениях для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования. 

7.2 Перечень оборудования и технических средств обучения по дисциплине 

Лабораторное оборудование: Баня водяная, баня жировая, шкаф вытяжной универсальный, 

магнитная мешалка с подогревом «ПЭ-6110», поляриметр ИГП-01, РН -метр РН-150, РН-метр 

РН-213, термостат ТЖ-ТС-ТС - 01/16-100, Нитратомер, шкаф вытяжной универсальный, ФЭК-60, 

плитка электрическая, колбонагреватель «ЛАБКН- 100», поляриметр ИГП-01, спектрофотометр 

UNIKO-1200, термостат ТЖ-ТС-ТС - 01/16-100. 
7.3 Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства 

1. 1. JoliTest (JTRun, JTEditor, TestRun) 

7.4 Современные профессиональные базы данных и информационно- 

справочные системы 

 

 
Оценочные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине представлены в Приложении 6. 
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