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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Б1.Б.32 Безопасность жизнедеятельности 



1. Цели освоения дисциплины  

Целью освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является: 

освоение теоретических знаний первой помощи, а также формирование у 

студентов теоретических знаний и умений обеспечения безопасности в сфере 

профессиональной деятельности. 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к базовой части. 

Требования к предшествующим знаниям представлены в таблице 2.1. Перечень 

дисциплин, для которых дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является 

основополагающей, представлен в табл. 2.2. 

Таблица 2.1 – Требования к пререквизитам дисциплины 

Компетенция Дисциплина  

ОК-9 

 Основы безопасности жизнедеятельности 

(программа среднего (полного) общего 

образования) 

ПК-5 

 

Основы безопасности жизнедеятельности 

(программа среднего (полного) общего 

образования) 

 

Таблица 2.2 –Требования к постреквизитам дисциплины 

Компетенция Дисциплина  

ОК-9 Медико-биологические основы БЖД 

ПК-5 

 
Законодательство в БЖД 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной 
программы 

Таблица 3.1 – Взаимосвязь планируемых результатов обучения по дисциплине и 
планируемых результатов освоения образовательной программы 

Индекс и содержание 

компетенции 

Знания Умения Навыки и (или) опыт 

деятельности 

ОК-9:  

способностью 

использовать приемы 

первой помощи, 

методы защиты в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

 

1 этап: знать 

основы анатомии и 

физиологии 

человека; 

 

 

2 этап: принципы 

оказания первой 

помощи. 

1 этап: уметь 

применять приемы 

первой помощи на 

практике; 

  

2 этап: определять 

степень тяжести 

травмы.  

1 этап: владеть 

способами оценки ЧС; 

 

 

 

2 этап: навыками 

оказания первой 

помощи в условиях 

ЧС. 

ПК-5:  

готовностью 

использовать 

нормативные 

документы, 

определяющие 

организацию и 

технику безопасности 

1 этап: знать 

нормативные 

документы по 

технике 

безопасности работ; 

 

 

 

1 этап: уметь 

применять методы 

анализа 

взаимодействия 

человека и его 

деятельности со 

средой обитания; 

 

1 этап: владеть 

способами и 

технологиями защиты 

в чрезвычайных 

ситуациях; 

 

 

 



работ, способностью 

оценивать 

биобезопасность 

продуктов 

биотехнологических 

и биомедицинских 

производств 

 

2 этап: 

классификацию 

продуктов по 

биобезопасности. 

2 этап: определять 

биологические 

вредные факторы. 

 

 

2 этап: методами 

оценки продуктов 

биотехнологических и 

биомедицинских 

производств на 

биобезопасность. 

 

4. Объем дисциплины 

Объем дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» составляет 2 зачетных 

единиц (72 академических часа), распределение объема дисциплины на контактную 

работу обучающихся с преподавателем (КР) и на самостоятельную работу обучающихся 

(СР) по видам учебных занятий и по периодам обучения представлено в таблице 4.1. 

 
Таблица 4.1 –Распределение объема дисциплины  

по видам учебных занятий и по периодам обучения, академические часы 

 

№ 

п/п 
Вид учебных занятий 

И
то

го
 К

Р
 

И
то

го
 С

Р
 Семестр № 2 

КР СР 

1 2 3 4 5 6 
1 Лекции (Л) 18 - 18 - 

2 Лабораторные работы (ЛР) - - - - 

3 Практические занятия (ПЗ) 34 - 34  

4 Семинары(С) - -  - 

5 
Курсовое проектирование 

(КП) 
- - - - 

6 Рефераты (Р) - - - - 

7 Эссе (Э) - - - - 

8 
Индивидуальные домашние 

задания (ИДЗ) 
- - - - 

9 
Самостоятельное изучение 

вопросов (СИВ) 
- 9 - 9 

10 Подготовка к занятиям (ПкЗ) - 9 - 9 

11 Промежуточная аттестация 2 - 2 - 

12 
Наименование вида 

промежуточной аттестации 
х х зачет 

13 Всего 54 18 54 18 

 

 

 



 

5. Структура и содержание дисциплины 

Структура дисциплины представлена в таблице 5.1. 

 

 

Таблица 5.1 – Структура дисциплины 

 
 

№ 

п/п 
Наименования разделов и тем  

С
ем

ес
тр

 

Объем работы по видам учебных занятий, академические часы    

К
о

д
ы

 ф
о

р
м

и
р

у
ем

ы
х

 

к
о

м
п

ет
ен

ц
и

й
 

л
ек

ц
и

и
 

л
аб

о
р

ат
о

р
н

ая
 

р
аб

о
та

 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я
 

се
м

и
н

ар
ы

 

к
у

р
со

в
о

е 
п

р
о

ек
ти

р
о

в
а
н

и
е
 

р
еф

ер
ат

ы
 (

эс
се

) 

и
н

д
и

в
и

д
у

ал
ь
н

ы
е 

д
о

м
аш

н
и

е 
за

д
ан

и
я
 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

о
е 

и
зу

ч
ен

и
е 

в
о

п
р

о
со

в
 

п
о

д
го

то
в
к
а 

к
 

за
н

я
ти

я
м

 

п
р

о
м

еж
у

то
ч

н
ая

 
ат

те
ст

а
ц

и
я
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1. 
Раздел 1  
Основы БЖД и первой 
помощи  

2 4 - 6 - - х - - - - 
 

ОК-9 

1.1. 

Тема 1  
Теоретические основы БЖД, 

принципы оказания первой 

помощи 

2 2 - 2 - - х - - - - 

ОК-9 

1.2. 

Тема 2  
Законодательные и 

нормативные основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

2 2  2 - - х - - - - 

ОК-9 

1.3. 

Тема 3 
Средства индивидуальной 

защиты порядок их 

использования 

2 - - 2 - - х - - - - 

ОК-9 

2 
Раздел 2 
Организационные основы 
безопасности 

2 6 - 20 - - х - 2 2 - 
ОК-9 

ПК-5 

 



№ 

п/п 
Наименования разделов и тем  

С
ем

ес
тр

 

Объем работы по видам учебных занятий, академические часы    

К
о

д
ы

 ф
о

р
м

и
р

у
ем

ы
х

 

к
о

м
п

ет
ен

ц
и

й
 

л
ек

ц
и

и
 

л
аб

о
р

ат
о

р
н

ая
 

р
аб

о
та

 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я
 

се
м

и
н

ар
ы

 

к
у

р
со

в
о

е 
п

р
о

ек
ти

р
о

в
а
н

и
е
 

р
еф

ер
ат

ы
 (

эс
се

) 

и
н

д
и

в
и

д
у

ал
ь
н

ы
е 

д
о

м
аш

н
и

е 
за

д
ан

и
я
 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

о
е 

и
зу

ч
ен

и
е 

в
о

п
р

о
со

в
 

п
о

д
го

то
в
к
а 

к
 

за
н

я
ти

я
м

 

п
р

о
м

еж
у

то
ч

н
ая

 
ат

те
ст

а
ц

и
я
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

жизнедеятельности 

2.1. 

Тема 4  
Организация работ по охране 

труда на предприятиях  

 

2 2 - 6 - - х - 2 - - 

ОК-9 

ПК-5 

 

2.2. 

Тема 5 
Организация и проведение 

аварийно спасательных и 

других неотложных работ 

(АСДНР) на объектах 

экономики в ЧС 

2 2 - 4 - - х - - - - 

ОК-9 

ПК-5 

 

2.3. 
Тема 6 
Параметры микроклимата 

производственной среды  

2 2 - 6 - - х - - - - 

ОК-9 

ПК-5 

 

2.4. 

Тема 7  
Исследование освещенности 

производственных помещений 

и рабочих мест 

2 - - 4 - - х - - 2 - 

ОК-9 

ПК-5 

 

3. 

Раздел 3  
Защита человека и среды 
обитания от вредных и 
опасных факторов 

2 2 - 2 - - х - 2 3 - 

 
ОК-9 

3.1. 

Тема 8  
Защита человека от 

механического 

травмирования, 

энергетических воздействий и 

физических полей    

2 2 - 2 - - х - 2 3 - 

ОК-9 

4 
Раздел 4 
Защита человека от 

2 6 - 6 - - х - 5 4 - 
ПК-5 

 



№ 

п/п 
Наименования разделов и тем  

С
ем

ес
тр

 

Объем работы по видам учебных занятий, академические часы    
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о
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я
ти

я
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п
р

о
м
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ч

н
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ат

те
ст

а
ц

и
я
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

механического 
травмирования, 
энергетических воздействий 
и физических полей 

4.1. 

Тема 9  
Пожарная безопасность 

сельскохозяйственных 

объектов 

2 2 - 2 - - х - 2 - - ПК-5 

4.2. 
Тема 10  
Предупреждение и методы 

защиты населения в условиях ЧС  
2 4 - 4 - - х - 3 4 - ПК-5 

5 Контактная работа 2 18 - 34 - - х - - - 2 х 

6 Самостоятельная работа 2 - - - - - х - 9 9 - х 

7 
Объем дисциплины в 
семестре 

2 18 - 34 - - х - 9 9 - х 

8 Всего по дисциплине х 18 - 34 - - х - 9 9 2 х 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

5.2. Содержание дисциплины 

5.2.1 – Темы лекций 

№ п.п. Наименование темы лекции 

Объем, 

академические 

часы 

Л-1 
Теоретические основы БЖД, принципы оказания первой 

помощи    

2 

Л-2 
Законодательные и нормативные основы безопасности 

жизнедеятельности 

2 

Л-3  Организация работ по охране труда на предприятиях  2 

Л-4 
Организация и проведение аварийно спасательных и других 

неотложных работ (АСДНР) на объектах экономики  в ЧС 

2 

Л-5 Параметры микроклимата производственной среды 2 

Л-6 
 Защита человека от механического травмирования, 

энергетических воздействий и физических полей     

2 

Л-7  Пожарная безопасность сельскохозяйственных объектов    2 

Л-8 
 Предупреждение и методы защиты населения в условиях ЧС  

природного характера 

2 

Л-9 
Предупреждение и методы защиты населения в условиях ЧС 

техногенного характера  
2 

Итого по дисциплине 18 
 
 
5.2.2 – Темы лабораторных работ (не предусмотрены учебным планом) 
5.2.3 –Темы практических занятий  
 

№ п.п. Наименование темы занятия 

Объем, 

академическ

ие часы 

ПЗ-1 Теоретические основы БЖД, принципы оказания первой помощи    2 

ПЗ-2 
Средства индивидуальной защиты: классификация,  назначение, 

номенклатура.  Виды спецодежды. 

2 

ПЗ-3 
Правила обеспечения работников предприятий СИЗ. Средства 

защиты кожи. Медицинские СИЗ. 

2 

ПЗ-4 

Организация работ по охране труда на предприятиях. Инструкции 

по охране труда. Аттестация рабочих мест по условиям труда и 

сертификация.  

2 

ПЗ-5 Обучение, инструктаж и проверка знаний по охране труда.  2 

ПЗ-6 Ответственность за нарушение требований по безопасности труда. 2 

ПЗ-7 
 Основы организации и  проведения аварийно-спасательных и 

других неотложных  работ. 

2 

ПЗ-8 
Технические средства и техника  безопасности при ведении 

АСДНР 

2 

ПЗ-9 
 Методики определения параметров микроклимата (температура, 

влажность, давление)    

2 

ПЗ-10 
Исследование запыленности воздуха производственных 

помещений 

2 

ПЗ-11 Исследование  загазованности воздушной среды 2 

ПЗ-12 
 Определение состояния освещенности рабочих мест. Методы 

расчета естественного освещения.  

2 

ПЗ-13  Методики измерения освещенности рабочих мест. Виды и 2 



 

способы формирования искусственного освещения 

ПЗ-14 
Защита человека от механического травмирования, 

энергетических воздействий и физических полей     

2 

ПЗ-15 Пожарная безопасность сельскохозяйственных объектов   2 

ПЗ-16 
Основы защиты населения  и персонала  от последствий  ЧС (аварий, 

катастроф, стихийных бедствий)  

2 

ПЗ-17 Предупреждение и методы защиты населения в условиях ЧС 2 

Итого по дисциплине 34 
 
 
5.2.4 – Темы семинарских занятий (не предусмотрены ) 
 
5.2.5 Темы курсовых работ (проектов) (не предусмотрены) 
 

5.2.6 Темы рефератов (не предусмотрены) 
 

5.2.7 Темы эссе (не предусмотрены) 
 

5.2.8 Темы индивидуальных домашних заданий (не предусмотрены) 
 
 

      5.2.9 – Вопросы для самостоятельного изучения на основе табл. 5.1  
 

№ 

п.п. 

Наименования темы  

  
Наименование вопросов 

Объем, 

академи- 

ческие часы 

1. Организация работ по охране 

труда на предприятиях 

Страхование от несчастных 

случаев и профзаболеваний 

2 

2. Защита человека от 

механического травмирования, 

энергетических воздействий и 

физических полей 
 

Особенности требований 

электробезопасности в жилых и 

общественных зданиях. 2 

3. 

Пожарная безопасность 

сельскохозяйственных 

объектов. 

Общие сведения о пожарах в 

АПК и причины их 

возникновения. 

2 

4. 
Предупреждение и методы защиты 

населения в условиях ЧС 

Мероприятия 

противорадиационной, 

противохимической и 

противобактериологической 

защиты. Санитарная обработка 

людей 

3 

Итого по дисциплине 9  

 

 

6.1 Основная литература, необходимая для освоения дисциплины 
1. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебник для 

бакалавров / В.О. Евсеев [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — М. : Дашков и К, 

2014. — 453 c. — 978-5-394-02026-1. —  ЭБС «IPRbooks» 

2. Никифоров Л.Л. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / Л.Л. Никифоров, В.В. Персиянов. — Электрон. текстовые данные. — 

М. : Дашков и К, 2015. — 494 c. — 978-5-394-01354-6. —  ЭБС «IPRbooks 



 

6.2 Дополнительная литература, необходимая для освоения дисциплины 
1. Авдеева Н.В. Сборник заданий для самостоятельной работы студентов по 

дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» [Электронный ресурс] : учебно-

методическое пособие / Н.В. Авдеева. — Электрон. текстовые данные. — СПб. : 

Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена, 2013. — 108 

c. — 978-5-8064-1938-6. —  ЭБС «IPRbooks» 

2. Каракеян, В.И. Безопасность жизнедеятельности [Текст]:  учебник/ В.И. 

Каракеян, И.М. Никулина. -  Москва: Юрайт, 2012.-456с. 
  

6.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины и другие 
материалы к занятиям 

Электронное учебное пособие включающее: 

- конспект лекций; 

- методические указания по выполнению практических работ. 

 

6.4 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 
обучающихся по дисциплине 

Электронное учебное пособие включающее методические: 

-методические рекомендации для студентов по самостоятельной работе; 

-методические рекомендации по подготовке к занятиям. 

 

6.5 Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 
образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 
обеспечения и информационных справочных систем 

1. Оpen Office  

  
6.6 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети  «Интернет»,  

необходимых для освоения дисциплины 
1. http://www.edu.ru/ - федеральный портал российского образования. Нормативные 

материалы по образованию, учебно-методические материалы и ресурсы по всем 

направлениям, специальностям. 

2. http://e.lanbook.com/  - ЭБС 

3. http://rucont.ru/ - ЭБС 

4. http://elibrary.ru/defaultx.asp  - ЭБС 

5. http://www.exponenta.ru/ - образовательный математический сайт. 

6. http://www.rsl.ru Российская государственная библиотека (РГБ) 

 

7.   Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 
образовательного процесса по дисциплине  
Занятия лекционного типа проводятся в учебной аудитории для проведения 

занятий лекционного типа с набором демонстрационного оборудования, обеспечивающие 

тематические иллюстрации, укомплектованной специализированной мебелью  и 

техническими средствами обучения. 

Занятия семинарского типа проводятся в учебных аудиториях для проведения 

занятий семинарского типа, укомплектованных специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения. 

Консультации по дисциплине проводятся в учебных аудиториях для групповых и 

индивидуальных консультаций, укомплектованных специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения. 

Текущий контроль и промежуточная аттестация проводится в учебных аудиториях 

для текущего контроля и промежуточной аттестации, укомплектованных 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения. 



 

Самостоятельная работа студентов проводится  в помещениях для самостоятельной 

работы, укомплектованном специализированной мебелью и техническими средствами 

обучения. Учебное оборудование хранится и обслуживается в помещениях для хранения и 

профилактического обслуживания учебного оборудования. 

 

Оценочные материалы для проведения  текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине представлены в Приложении 6. 

 

 

Программа разработана в соответствии с ФГОС ВО по направлению подготовки 06.03.01 

Биология. 

 

 Разработал: _____________________________ Е.Ю. Исайкина 

  

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


