AHHOTAIIMS K PABOYEH TIPOTPAMME YUYEBHOUW JUCIHUILIVHBI

CnenuanbHoctsb: 09.02.04 Hnughopmayuonnsie cucmemot (no ompacnam)
HaumeHnoBaHue AuCcHUIIMHBI. OI'CD.06 PUSUYECKAS KVIIBTYPA

1. lenu u 3apaun y4yeOHOM IUCIUIINHBI:

B pesynbTaTe ocBoeHUS y4eOHON AUCITUTUTMHBI 00 YJArOIITUICS JOKEH YMETh:

- HCII0JIb30BATh (PU3KYJIBTYPHO-03IOPOBUTEIBHYIO IE€ATEIBHOCTD AJIs YKPETIICHUS
3JI0POBbsI, TOCTHXKEHUS )KM3HEHHBIX U TPO(PECCUOHABHBIX LIEEH.
B pe3ynbpTaTe ocBoeHHs y4eOHOM TUCIUTUIMHBI 00YYarOMIMiCs JOKEH 3HATh:

- 0 poJ GU3HUYECKOU KYJIbTYphI B OOLIEKYIBTYPHOM, MPOGECCHOHATBHOM U
COLIMAJIBHOM Pa3BUTHH YEJIOBEKA;

- OCHOBBEI 310POBOI'O 06pa3a KHN3HH.

2. Pe3yjabTaTbl 0CBOEHUSI Y4eOHOM TMCHUIIIMHBI

Newm | Kox xomnereHmu Kommerenmu

OpFaHI/ISOBBIBaTB CO6CTB€HHYIO ACATCIIbHOCTD, BLI6I/IpaTI>
THUIIOBBIC METOJBI U CII0COOBI BBHIITOIHECHUS HpO(l)eCCI/IOHaJII)HI)IX
1 OK1 3aJa4, OCHUBATh UX SCI)CI)GKTI/IBHOCTB 1 Ka4CCTBO.

PaGotats B KO/IIIEKTHBE U KOMaH e, 3PGEKTUBHO O0IIATHCS C
KOJIJIETaMH, PYKOBOJICTBOM, IIOTPEOUTEIISIMH.

2 OKo6
CaMocCTOsATENBHO ONPEAEIATh 3aJa4l MPO(PecCHOHATBHOTO U
JMYHOCTHOTO Pa3BUTHUs, 3aHUMAThCSI CaMO0OOpa30BaHUEM,

3 OKS8 OCO3HAaHHO IJIAaHUPOBATH ITOBBIICHUEC KBaJ'II/Iq)I/IKaIII/II/I

CoaepxcaHHe JUCHUITIIINHBI BKIIIOYACT B ce0s1 HaMMEHOBaHUE TEM.

Paznen 1
Jlerkas aTiieTuka
Tema 1.1 CniopTuBHas xop0a.
Tema 1.2 CneunanbHbie OETOBbIE YITPaKHEHUSI.
Tewma 1.3 YenHouHbIi1 Oer.
Tema 1.4 ber Ha KOPOTKHE NUCTAHIIUY.
Tema 1.5 Ilepenaua sctadeTHON MATOUKH.
Tema 1.6 ber Ha cpeaHuE AUCTAHIIUH.



Tema 1.7 ber ¢ nmpensiTCTBUSIMU.

Tewma 1.8 [IpsDKOK B BRICOTY crtoco0 «HokHUTIB

Tema 1.9 IlpbDbKKY B JJIMHY.

Tema 1.10 Meranue rpaHatsl.

Tema 1.11 Kpoccossiit Oer.

Tema 1.12 Tonkanue sapa.

Tewma 1.13 TpoitHO NPBIKOK, TEXHUKA BBIIOJHEHHUS.
Tema 1.14 Ber Ha JUIMHHBIE TUCTAHIIUN.

Tema 1.15 IIperxkok B BeICOTY criocod «Docoepu-diomn»

Pa3znen 2
I'mmHacTuKa

Tema 2.1 'umnaactuka. CTpoeBbI€ yHPAKHEHUS.
Tema 2.2 Axkpobatuka. KyBeIpku Briepe, KyBbIPOK Ha3ajl, IJTMHHBIN KYBBIPOK.
Tema 2.3 Crolika Ha JIONIaTKax, CTOMKA Ha FOJIOBE, MOCT U3 MOJIOKEHHS HA CIIMHE,
MOJTyIIIarar.
Tema 2.4 CunoBble ynpa)KHEHUSI HA CHApSIAX.
Tema 2.5 YnpaxHeHue 1Sl yKpEIUIeHU npecca.
Tema 2.6 OnopHbI€ NPBLKKH Y€pe3 KO3TA.
Tema 2.7 OnopHbI€ NPBLKKA Y€pPE3 KOHS.
Tema 2.8 Jlazanue o KaHarty.
Tema 2.9 IlpukiianHasi THMHACTHUKA

Pa3nen 3

CnopTuBHBIE UTPBI
Tema 3.1 Boxeit6o.
[Ipuem u nepenava Msa4a CBEpXy U CHU3Y.
Tema 3.3 Ilomaua msiua
Tema 3.4 CoBepllleHCTBOBAHNUE TEXHUKH BIIAJICHUS BOJICHOOIBbHBIM MSYOM.
Tema 3.5 JIByXCTOpOHHSS UTpa.
Tema 3.6 CoBeplilleHCTBOBAaHWE TEXHUKH TOJaYX Ms4a
Tema 3.7 Texnuka Hanaaaromero yaapa
Tema 3.8 brnokupoBaHue msya.
Tema 3.9 I'pynnoBbie A€HCTBUS UTPOKOB MO OJIOKMPOBAHUIO MsUa
Tema 3.10 TakTrka HanagarMIEro yaapa
Tema 3.11 UnauBuayanbHble AEHCTBUS MACYIOIIETO UTPOKA.
Tewma 3.12 TlogpoOGHOCTH O TpaBUIax UrPHI.
Tewma 3.13 Backer6ox Ctolika U mepeMeIieHrne urpoka ¢ MIuoM
Tema 3.14 Ilpuem u nepenada Msiua Ha MECTE U JIBUIKCHUH.
Tema 3.15 UnauBuayaibHble JEUCTBUSI UTPOKA C MSTYOM
Tema 3.16 B3zaumoneiicTBre UTPOKOB HA MOJIE.
Tewma 3.17 Bpocku meda ¢ MecTa B IBUKEHUU, IITpa]HbIE.
Tema 3.18 CoBepIieHCTBOBaHNE TEXHUKH BIaJACHUS 0aCKETOOIBHBIM MSYOM.
Tema 3.19 JIByxCTOpOHHSISI UTpA.
Tewma 3.20 IlpaBuiia urpsl B 6ackeT0OII.



Tema 3.21 TakTnueckue NeHCTBUS HA IUIOMIAJKE.

Tewma 3.22 Ynuunsiii 6ackeTO0

Tema 3.23 ®yT160s1. CTOMKa PyTOOIMCTA U TIEPEABUIKEHHE HA TOJIe

Tema 3.24 OcrtanoBKka u 00paboTKa Ms4a.

Tewma 3.25 IlpaBwia urpst B yT0O0I.

Tema 3.26 IloaBwxHbIe UTphl A1 GyTodOIIa.

Tewma 3.27 Y napsl 10 HEABMKUMOMY U JIETSILEMY MsIUy, BHIOPACBIBAHHE MSIUa.
Tema 3.28 YKoHrnupoBaHnue Ms4oM, pa3MuHKa B pyTooe.

Tema 3.29 CoBepilieHCTBOBaHUE TEXHUKH BIIaIeHUs] PYTOOIBHBIM MIYOM.
Tewma 3.30 IlogBmwkHBIE UTPHI 17151 HyTOOTA, TBYXCTOPOHHSS UTPA.

Pa3znes 4 Buabl ciopra no Bsioopy:
Tema 4.1 PutMuueckasi THMHAaCTHKA
Tema 4.2 8 maros
Tema 4.3 7 maros
Tema 4.4 KOHTpOJIb KOMIIJIEKCA PUTMUYECKOM TUMHACTHKN



