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1. Цели освоения дисциплины  

 

Целями освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» являются: 

- формирование у студентов глубоких теоретических знаний и умений в области обес-

печения безопасности в сфере профессиональной деятельности в современных экономиче-

ских и социальных условиях; 

- формирование сознательного отношения к вопросам личной безопасности  и безопас-

ности окружающих, привитие основополагающих знаний и практических навыков по распо-

знаванию и оценке опасных и вредных факторов среды обитания и определения  способов 

защиты от них; 

- формирование навыков проведения аналитической оценки сложившейся обстановки в 

производственных условиях и чрезвычайной ситуации, прогнозирования их развития, а так 

же принятия решений для снижения тяжести их последствий; 

- формирование способностей для аргументированного обоснования своих решений с 

точки зрения безопасности. 

 

2.Место дисциплины в структуре ООП 

 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к  базовой части. Требова-

ния к предшествующим знаниям представлены в таблице 2.1. Перечень дисциплин, для ко-

торых дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является основополагающей, пред-

ставлен в табл. 2.2. 

 

Таблица 2.1. Требования к пререквизитам дисциплины 

Компетенция Дисциплина  

ОК-7 

ОБЖ - программа средней общеобразова-

тельной школы 

ОК-15 

ОПК-1 

ОПК-4 

ПК-10 

ПК-20 

ПК-21 

 

 

Таблица 2.2. Требования к постреквизитам дисциплины 

Компетенция Дисциплина 

ОК-7 Безопасность в ЧС 

ОК-15 
Медико-биологические основы безопасно-

сти 

ОПК-1 Управление техносферной безопасностью    

ОПК-4 Биологическая безопасность  

ПК-10 
Пожарная безопасность технологических 

процессов 

ПК-20 
Паспорта безопасности потенциально опас-

ных объектов и территорий 

ПК-21 Научно-исследовательская работа 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 
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Таблица 3.1 – Взаимосвязь планируемых результатов обучения по дисциплине и пла-

нируемых результатов освоения образовательной программы 

Индекс и содержание 

компетенции 

Знания Умения Навыки и (или) опыт 

деятельности 

ОК-7-владение куль-

турой безопасности и 

риск-

ориентированным 

мышлением, при ко-

тором вопросы безо-

пасности и сохране-

ния окружающей сре-

ды рассматриваются в 

качестве важнейших 

приоритетов в жизни 

и деятельности 

Этап 1: основные 

техносферные 

опасности 

Этап 2: характер 

воздействия вред-

ных и опасных фак-

торов на человека и 

природную среду 

 

Этап 1: планиро-

вать меры по обес-

печению безопас-

ной трудовой дея-

тельности 

Этап 2: расследо-

вать несчастные 

случаи, связанные 

с производством, 

порядок составле-

ния акта по форме 

Н -1 

Этап 1: навыками 

идентификации воз-

можных опасностей 

на предприятии 

Этап 2: навыками эва-

куации и рассредото-

чения населения в ЧС 

 

ОК-15-готовностью 

пользоваться основ-

ными методами защи-

ты производственного 

персонала и населе-

ния от возможных 

последствий аварий, 

катастроф, стихийных 

бедствий 

Этап 1: методы за-

щиты населения от 

ЧС 

Этап 2: характери-

стики техносфер-

ных опасностей и 

методы защиты от 

них 

 

Этап 1:  использо-

вать методы защи-

ты от ЧС на прак-

тике 

Этап 2: создавать и 

реализовывать 

средства повыше-

ния безопасности 

технических сис-

тем и технологиче-

ских процессов 

Этап 1: навыками ис-

следования причин 

возникновения вне-

штатных ситуаций в 

производственной 

сфере и чрезвычайных 

ситуаций 

Этап 2: методами 

проектирования эко-

защитной техники 

 

ОПК-1- способностью 

учитывать современ-

ные тенденции разви-

тия техники  и техно-

логий в области обес-

печения техносфер-

ной безопасности, 

измерительной и вы-

числительной техни-

ки, информационных 

технологий в своей 

профессиональной 

деятельности. 

Этап 1:  основное 

назначение измери-

тельной и вычисли-

тельной техники  

для обеспечения 

техносферной безо-

пасности 

Этап 2: основное 

назначение инфор-

мационных техно-

логий для обеспе-

чения техносфер-

ной безопасности 

Этап 1: использо-

вать информаци-

онные технологии 

для обеспечения 

БЖД 

Этап 2: создавать и 

реализовывать 

средства повыше-

ния безопасности 

технических сис-

тем и технологиче-

ских процессов 

 

Этап 1: методами  ра-

боты с измерительной 

и вычислительной 

техникой 

Этап 2: решениями 

поставленных целей в 

безопасности жизне-

деятельности при по-

мощи информацион-

ных технологий 

 

ОПК-4-способность 

пропагандировать це-

ли и задачи обеспече-

ния безопасности че-

ловека и окружающей 

среды 

Этап 1: цели и за-

дачи обеспечения 

безопасности чело-

века 

Этап 2 цели и зада-

чи обеспечения 

безопасности  ок-

ружающей среды 

Этап 1   анализи-

ровать  основные 

опасные и вредные 

факторы для чело-

века и окружаю-

щей среды 

Этап 2 применять 

методы анализа на 

практике 

Этап 1 методами 

обеспечения безопас-

ности человека в кон-

кретной ситуации 

Этап 2 методами и 

средствами защиты 

окружающей среды 

 

ПК-10-способность 

использовать знание 

организационных ос-

Этап 1: классифи-

кацию ЧС 

Этап 2: основные 

Этап 1:  планиро-

вать меры по обес-

печению безопас-

Этап 1:  навыками  

решения задач в безо-

пасности жизнедея-
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нов безопасности раз-

личных производст-

венных процессов в 

черезвычайных си-

туацииях 

причины ЧС 

 

ности в ЧС 

Этап 2 использо-

вать полученные 

навыки по обеспе-

чению безопасно-

сти на практике 

тельности 

Этап 2 навыками  ра-

боты с различными 

производственными 

процессами в чрезвы-

чайных ситуация 

ПК-20 - способно-

стью принимать уча-

стие в научно-

исследовательских 

разработках по про-

филю подготовки: 

систематизировать  

информацию по теме 

исследований, при-

нимать участие в экс-

периментах, обраба-

тывать полученные 

данные 

Этап 1: основные 

принципы анализа  

и моделирования 

надёжности техни-

ческих систем и 

определения при-

емлемого риска 

Этап 2: методы за-

щиты рабочих мест 

от электромагнит-

ных полей 

 

Этап 1: идентифи-

цировать основные 

опасности среды 

обитания человека, 

оценивать риск их 

реализации 

Этап  2: выбирать 

методы  защиты от  

опасностей и спо-

собы обеспечения 

комфортных усло-

вий жизнедеятель-

ности 

Этап 1: навыками из-

мерения уровней 

опасностей на произ-

водстве и в окружаю-

щей среде, используя 

современную измери-

тельную технику 

Этап 2: планирования 

назначения и порядок 

применения знаков 

безопасности 

 

ПК-21 - способно-

стью решать задачи 

профессиональной 

деятельности в соста-

ве научно- исследова-

тельского  коллектива 

Этап 1: действую-

щую систему нор-

мативно-правовых 

актов в области 

техноферной безо-

пасности 

Этап 2: систему 

управления охра-

ной труда, функции 

и задач 

Этап 1: применять 

методы анализа 

взаимодействия 

человека и его дея-

тельности со сре-

дой обитания 

Этап  2: использо-

вать приборы для 

определения осве-

щенности рабочих 

мест 

Этап 1: способами  и 

технологиями защиты  

в чрезвычайных си-

туациях 

Этап 2: принципами, 

методами и средства-

ми обеспечения БЖД 

 

 

4. Объем дисциплины 

Объем дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» составляет 3 зачетные едини-

цы (108 академических часов), распределение объема дисциплины на контактную работу 

обучающихся с преподавателем (КР) и на самостоятельную работу обучающихся (СР) по ви-

дам учебных занятий и по периодам обучения представлено в таблице 4.1. 

 

Таблица 4.1 –Распределение объема дисциплины  

по видам учебных занятий и по периодам обучения, академические часы 

№ 

п/п 
Вид учебных занятий 

И
то

го
 К

Р
 

И
то

го
 С

Р
 Семестр № 3 

КР СР 

1 2 3 4 5 6 

1 Лекции (Л) 16 - 16 - 

2 Лабораторные работы (ЛР) 32  32  

3 Практические занятия (ПЗ) - - - - 

4 

Семинары(С) 

В том числе интерактивные 

часы 

- - - - 
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5 
Курсовое проектирование 

(КП) 
2 - 2 - 

6 Рефераты (Р) - - - - 

7 Эссе (Э) - - - - 

8 
Индивидуальные домашние 

задания (ИДЗ) 
- - - - 

9 
Самостоятельное изучение 

вопросов (СИВ) 
- 28 - 28 

10 Подготовка к занятиям (ПкЗ) - 28 - 28 

11 Промежуточная аттестация 2  2  

12 
Наименование вида промежу-

точной аттестации 
х х зачет 

13 Всего 52 56 52 56 

 

 

5. Структура и содержание дисциплины 

 

Структура дисциплины представлена в таблице 5.1. 

 

 

 



Таблица 5.1 – Структура дисциплины 

№ 

п/п 
Наименования разделов и тем 

С
ем

ес
тр

 

Объем работы по видам учебных занятий, академические часы 

К
о

д
ы

 ф
о

р
м

и
р

у
ем

ы
х
 

к
о

м
п

ет
ен

ц
и

й
 

л
ек

ц
и

и
 

л
аб

о
р

ат
о
р

н
ая

 
р
аб

о
та

 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
ят

и
я 

се
м

и
н

ар
ы

 

к
у

р
со

в
о
е 

п
р

о
е
к
-

ти
р

о
в
ан

и
е 

р
еф

ер
ат

ы
 (

эс
се

) 

и
н

д
и

ви
д
у

ал
ь
н

ы
е 

д
о

м
аш

н
и

е 
за

д
а-

н
и

я 

са
м

о
ст

о
ят

ел
ь
н

о
е 

и
зу

ч
ен

и
е 

в
о
п

р
о

-
со

в
 

п
о

д
го

то
в
к
а 

к
 

за
н

ят
и

ям
 

п
р

о
м

еж
у

то
ч

н
ая

 
ат

те
ст

ац
и

я 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 
Раздел 1  
Теоретические и правовые основы 

БЖД. 

3 6 10      7 7  
ОК-7 

ОПК-1 

1.1 
Тема 1 
Общие сведения о безопасности 

жизнедеятельности 

3 2 -      1 1  ОК-7 

1.2 

Тема 2  
Законодательные и нормативные 

основы безопасности жизнедеятель-

ности 

3 4 -      1 1  ОК-7 

1.3 

Тема 3  

Изучение устройства, выбор и расчёт 

потребности в средствах индивиду-

альной защиты, составления заявок 

на СИЗ 

3 - 4      1 1  ОК-7 

1.4 
Тема 4  
Составление рабочих инструкции по 

охране труда. 

3 - 2      2 2  

 

ОПК-1 

1.5 
Тема 5  
Экономический аспект БЖД 

3 - 4      2 2  
 

ОПК-1 

2 
Раздел 2  
Управление безопасностью жизне-

деятельности 

3 4 8      7 7  

ОК-15 

ОПК-4 

 

2.1 
Тема 6  
Организация работ по охране труда 

на предприятиях 

3 2 -      1 1  
ОПК-4 

 

2.2 
Тема 7  
Организация обучения безопасности 

3 2 -      1 1  
ОК-15 
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№ 

п/п 
Наименования разделов и тем 

С
ем

ес
тр

 

Объем работы по видам учебных занятий, академические часы 

К
о

д
ы

 ф
о

р
м

и
р

у
ем

ы
х
 

к
о

м
п

ет
ен

ц
и

й
 

л
ек

ц
и

и
 

л
аб

о
р

ат
о
р

н
ая

 
р

аб
о

та
 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
ят

и
я 

се
м

и
н

ар
ы

 

к
у

р
со

в
о
е 

п
р

о
е
к
-

ти
р

о
в
ан

и
е 

р
еф

ер
ат

ы
 (

эс
се

) 

и
н

д
и

ви
д
у

ал
ь
н

ы
е 

д
о

м
аш

н
и

е 
за

д
а-

н
и

я 

са
м

о
ст

о
ят

ел
ь
н

о
е 

и
зу

ч
ен

и
е 

в
о
п

р
о

-
со

в
 

п
о

д
го

то
в
к
а 

к
 

за
н

ят
и

ям
 

п
р

о
м

еж
у

то
ч

н
ая

 
ат

те
ст

ац
и

я 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

труда на предприятиях 

 

Тема 8  
Порядок оформления документов 

при обучение охране труда и рассле-

довании несчастных случаев 

3 - 4      1 1  ОК-15 

 
Тема 9  
Оценка эффективности естественной 

вентиляции помещений 

3 

 

 

- 

 

 

2 

     2 2  ОК-15 

 
Тема 10  
Расчет молниезащиты зданий и со-

оружений 

3 - 2      2 2  ОК-15 

3 
Раздел 3  
Обеспечение комфортных условий 

для жизни и деятельности человека 

3 4 8      7 7  ОПК-4 

3.1 

Тема 11  
Исследование микроклиматических 

параметров воздуха рабочей зоны в 

помещении 

3 

 

 

- 

 

 

4 
     1 1  ОПК-4 

3.2 

Тема 12  
Исследование освещенности произ-

водственных помещений и рабочих 

мест 

3 

 

 

- 

 

2 
     1 1  ОПК-4 

 
Тема 13  
Исследование параметров искусст-

венного освещения. 

3 

 

- 

 

2      1 1  ОПК-4 

 
Тема 14 Вентиляция производствен-

ных помещений и рабочих 
3 2 -      2 2  ОПК-4 

 
Тема 15 Государственная экспертиза 

условий труда. Аттестация рабочих 
3 2 -      2 2  ОПК-4 
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№ 

п/п 
Наименования разделов и тем 

С
ем

ес
тр

 

Объем работы по видам учебных занятий, академические часы 

К
о

д
ы

 ф
о

р
м

и
р

у
ем

ы
х
 

к
о

м
п

ет
ен

ц
и

й
 

л
ек

ц
и

и
 

л
аб

о
р

ат
о
р

н
ая

 
р

аб
о

та
 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
ят

и
я 

се
м

и
н

ар
ы

 

к
у

р
со

в
о
е 

п
р

о
е
к
-

ти
р

о
в
ан

и
е 

р
еф

ер
ат

ы
 (

эс
се

) 

и
н

д
и

ви
д
у

ал
ь
н

ы
е 

д
о

м
аш

н
и

е 
за

д
а-

н
и

я 

са
м

о
ст

о
ят

ел
ь
н

о
е 

и
зу

ч
ен

и
е 

в
о
п

р
о

-
со

в
 

п
о

д
го

то
в
к
а 

к
 

за
н

ят
и

ям
 

п
р

о
м

еж
у

то
ч

н
ая

 
ат

те
ст

ац
и

я 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

мест по условиям труда. 

4. 
Раздел 4  
Защита человека и среды обитания 

от вредных и опасных факторов 

3 2 8      7 7  
ОПК-1 
ПК-20 

ПК-21 

4.1 
Тема 16  
Обеспечение электробезопасности 

3 1 -      1 1  
ОПК-1 

ПК-20 

.2 
Тема 17  
Обеспечение безопасности труда при 

применении грузоподъемных машин 

3 1 -      1 1  
ОПК-1 

ПК-21 

 

Тема 18  
Исследование эффективности мето-

дов и средств защиты от производст-

венного шума и вибрации 

3 - 2      1 1  
ОПК-1 

ПК-20 

 

Тема 19  
Исследование эффективности мето-

дов и средств защиты от электромаг-

нитных излучений 

3 - 2      2 2  
ОПК-1 

ПК-20 

 

Тема 20  
Исследование эффективности мето-

дов и средств защиты от тепловых 

излучений 

3 - 2      2 2  
ОПК-1 

ПК-20 

 Контактная работа  16 32   2     2  

9. Самостоятельная работа         28 28   

10 

 

Объем дисциплины в семестре 
 16 32   2   28 28 2  

11 Всего по дисциплине  16 32   2   28 28 2  



5.2. Содержание дисциплины 

5.2.1 – Темы лекций 

 

№ п.п. Наименование темы лекции 

Объем, 

академиче-

ские часы 

Л-1 Общие сведения о безопасности жизнедеятельности 2 

Л-2 Законодательные и нормативные основы безопасности жизнедея-

тельности 
2 

Л-3 Законодательные и нормативные основы безопасности жизнедея-

тельности 

2 

Л-4 Организация работ по охране труда на предприятиях 2 

Л-5 Организация обучения безопасности труда на предприятиях 2 

Л-6 Вентиляция производственных помещений и рабочих мест 2 

Л- 7 Государственная экспертиза условий труда. Аттестация рабочих 

мест по условиям труда. 

2 

Л-8 Обеспечение электробезопасности. Обеспечение безопасности труда 

при применении грузоподъемных машин 

2 

Итого по дисциплине 16 

 

5.2.2 – Темы семинарских занятий (не предусмотрены учебным планом) 

 

5.2.3 –Темы практических занятий (не предусмотрены) 

 

5.2.4 – Темы лабораторных работ 

№ п.п. Наименование темы занятия 

Объем, 

академиче-

ские часы 

ЛР-1 
Изучение устройства, выбор и расчёт потребности в средствах инди-

видуальной защиты, порядок составления заявок на СИЗ 
2 

ЛР-2 Изучение устройства, выбор и расчёт потребности в средствах инди-

видуальной защиты, порядок составления заявок на СИЗ 

2 

ЛР-3 Составление рабочих инструкции по охране труда 2 

ЛР-4 Экономический ущерб от травматизма и заболеваемости на произ-

водстве 

2 

ЛР-5 Оценка экономической эффективности мероприятий по обеспечению 

БЖД 

2 

ЛР-6 Оценка эффективности естественной вентиляции помещений 2 

ЛР-7 Расчет молниезащиты зданий и сооружений 2 

ЛР-8 Порядок оформления документов при расследовании несчастных 

случаев 

2 

ЛР-9 Исследование микроклиматических параметров воздуха рабочей зо-

ны в помещении 

2 

ЛР-10 Исследование микроклиматических параметров воздуха рабочей зо-

ны в помещении 

2 

ЛР-11 Исследование освещенности производственных помещений и рабо-

чих мест 

2 

ЛР-12 Исследование параметров искусственного освещения 2 

ЛР-13 Исследование эффективности методов и средств защиты от произ-

водственного шума 

2 

ЛР-14 Исследование эффективности методов и средств защиты от вибра- 2 
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ции 

ЛР-15 Исследование эффективности методов и средств защиты от электро-

магнитных излучений 

2 

ЛР-16  Исследование эффективности методов и средств защиты от тепло-

вых излучений 

2 

Итого по дисциплине 32 

 

5.2.5 Темы курсовых работ  

1. Нанотехнологии способствующие обеспечению безопасности труда 

2. Противопожарные мероприятия на базах и в складах 

3.  Приемы, способы и средства тушения пожаров 

4. Использование сельскохозяйственной техники для борьбы с пожарами 

5. Оценка обеспечения средствами индивидуальной защиты работников 

сельскохозяйственного производства 

6. Общие правила безопасности при работе на машинах и механизмах в АПК 

7. Организация пожарной охраны на сельскохозяйственных предприятиях 

8. Первичные средства пожаротушения и порядок их использования 

9. Экономический ущерб от производственного травматизма  и заболеваемости 

10. Экономическая эффективность мероприятий по улучшению условий и охране труда на 

предприятии 

11. Профессионально-обусловленные заболевания, связанные с производственной 

деятельностью  

12. Условия труда и производственный травматизм работников АПК Оренбургской области 

13. Контроль условий труда и производственного травматизма работающих Оренбургской 

области 

14. Взаимосвязь эргономических требований с безопасностью труда и работоспособностью 

человека. 

15. Мобильная связь и здоровье человека. Анализ современных исследований. 

16. Параметры стихийных бедствий, предвестники и их особенности для нашего региона 

17. Способы и средства защиты от электромагнитных полей 

18. Основные причины первичной инвалидности работоспособного населения Оренбургской 

области 

19. Вентиляция производственных помещений 

20. Вредные химические вещества в воздухе рабочей зоны. Методика проведения их замеров 

21. Анализ летальных исходов от несчастных случаев на производстве работников 

Оренбургской области 

22. Микроклиматические параметры на рабочем месте. Методика проведения их замеров 

23. Взаимосвязь опасных зон с эксплуатационными показателями машинно-тракторного 

агрегата и производственными условиями 

24. Анализ процесса образования вредностей на рабочем месте операторов мобильных 

сельскохозяйственных агрегатов 

25. Системы кондиционирования – типы и системы кондиционирования, аспекты 

применения и безопасности 

26. Анализ природных катастроф - характер протекания и последствия (по видам стихийных 

бедствий) 

27. Безопасность жизнедеятельности и человеческий фактор 

28. Анализ современного состояния пожарной безопасности в Оренбургской области и 

основные причины пожаров 

29. Психологическая устойчивость в экстремальных ситуаций 

30. Типы и характер террористических актов 
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5.2.6 Темы рефератов (не предусмотрены) 
 

5.2.7 Темы эссе (не предусмотрены) 
 

5.2.8 Темы индивидуальных домашних заданий (не предусмотрены) 

5.2.9 – Вопросы для самостоятельного изучения 

№ п.п. 

Наименования темы  

(указать в соответствии  

с таблицей 5.1) 

Наименование вопроса 
Объем, акаде-

мические часы 

1.  Общие сведения о безопасности 

жизнедеятельности 

1. Психические состояния и 

безопасность человека 

2. Система "человек-

опасность" 

1 

2.  Законодательные и норматив-

ные основы безопасности жиз-

недеятельности 

1. Нормативно-правовая 

база в области чрезвычай-

ных ситуаций 

2.Организация ГО на сель-

скохозяйственных  и про-

мышленных объектах 

3. Координационные орга-

ны и органы управления  по 

делам ГО и ЧС. 

4. Система стандартов 

безопасности труда 

1 

3.  Изучение устройства, выбор и 

расчёт потребности в средствах 

индивидуальной защиты, со-

ставления заявок на СИЗ 

1. Особенности обеспече-

ния средствами индивиду-

альной защиты работников 

АПК 

2 

4.  Организация работ по охране 

труда на предприятиях 

1. Элементы системы 

управления безопасностью 

в организации 

2. Государственный надзор 

и контроль за соблюдением 

законодательства по охране 

груда 

3. Планирование и финан-

сирование мероприятий по 

охране труда 

4. Страхование от несчаст-

ных случаев и профзаболе-

ваний 

2 

5.  Организация обучения безопас-

ности труда на предприятиях 

1. Изучение основ и обуче-

ние требованиям безопас-

ности труда в высших 

учебных заведениях. Спе-

циальное обучение охране 

труда. 

2.Экономические механиз-

мы стимулирования рабо-

тодателей по улучшению 

условий и охраны труда 

2 

6.  Оценка эффективности естест-

венной вентиляции помещений 

1. Определение производи-

тельности вентилятора 

2 
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7.  Исследование микроклиматиче-

ских параметров воздуха рабо-

чей зоны в помещении  

1. Воздух как фактор среды 

обитания 

2. Оптимальные и допусти-

мые параметры микрокли-

мата 

2 

8.  Исследование параметров ис-

кусственного освещения. 

1.Характеристика и влия-

ние освещения на безопас-

ность и производитель-

ность труда. 

2. Источники искусствен-

ного света 

2 

9.  Вентиляция производственных 

помещений и рабочих мест 

1. Вентиляция взрывоопас-

ных производств 

2. Аварийная вентиляция 

2 

10.  Государственная экспертиза 

условий труда. Аттестация ра-

бочих мест по условиям труда. 

1. Порядок заполнения кар-

ты аттестации рабочих мест 

по условиям труда 

2. Сертификация техниче-

ских устройств 

3. Определение фактиче-

ских значений опасных 

производственных факто-

ров на рабочих местах 

2 

11.  Обеспечение электробезопасно-

сти 

1.Особенности требований 

электробезопасности в жи-

лых и общественных здани-

ях. 

2. Средства защиты, ис-

пользуемые в электроуста-

новках 

2 

12.  Обеспечение безопасности тру-

да при применении грузоподъ-

емных машин 

1. Цвет и безопасность тру-

да, система знаков безопас-

ности 

2. Безопасность при выпол-

нении транспортных работ 

3. Устройства безопасности 

на подъемно-транспортных  

машинах 

2 

13.  Исследование эффективности 

методов и средств защиты от 

производственного шума и 

вибрации 

1. Защита от виброакусти-

ческих колебаний  

2. Защита от инфразвука и 

ультразвука 

2 

14.  Исследование эффективности 

методов и средств защиты от 

электромагнитных излучений 

1. Защита от электромаг-

нитных излучений 

 

2 

15.  Исследование эффективности 

методов и средств защиты от 

тепловых излучений 

1. Защита от тепловых из-

лучений  

 

2 

Итого по дисциплине 28 
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6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

6.1 Основная учебная литература, необходимая для освоения дисциплины  

1. Занько Н.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Н.Г. Занько, К.Р. 

Малаян, О.Н. Русак.  - СПб.: Лань, 2010. - 671 с.  

2.  Рузаев С. Н.    Курс лекций по дисциплине "Охрана труда": учебное пособие/ С. Н. 

Рузаев, В. А. Шахов. - Оренбург: Издательский центр ОГАУ, 2009. - 216 с. 

       

      6.2 Дополнительная учебная литература, необходимая для освоения дисциплины 

1. Алексеев В.С. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное посо-

бие/ Алексеев В.С., Жидкова О.И., Ткаченко И.В.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: 

Научная книга, 2012.— 159 c.— ЭБС «IPRbooks» 

 

      6.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины и другие 

материалы к занятиям 

Электронное учебное пособие включающее: 

- конспект лекций; 

- методические указания по выполнению семинарских работ. 

 

       6.4 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обу-

чающихся по дисциплине 

1. Методические рекомендации для студентов по самостоятельной работе; 

2. Рузаев С.Н. Лабораторный практикум по БЖД в производственных условиях. Ч-

1/С.Н. Рузаев С.Н.,Н.П.  Коробко, Ш.Ш. Хисматуллин - Оренбург, ОГАУ, 2004. 

3.  Рузаев С.Н. Лабораторный практикум по БЖД. Ч-2/ С.Н. Рузаев, Г.А. Мухамеджано-

ва, А.А. Гладышев - Оренбург, ОГАУ, 2006. 

4. Гладышев А.А. Методическое указание по оформлению курсовой работы/ А.А. Гла-

дышев – Оренбург ,2012 

 

        6.5 Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении об-

разовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения 

и информационных справочных систем 

1. Оpen Office  

 

        6.6 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Ин-

тернет», необходимых для освоения дисциплины 

1. http://www.iprbookshop.ru/ 

2. http://www.biblio-online.ru/ 

 

 

7. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления об-

разовательного процесса по дисциплине 

 
Занятия лекционного типа проводятся в учебной аудитории для проведения занятий 

лекционного типа с набором демонстрационного оборудования (стационарный 

мультимедийный проектор, средства звуковоспроизведения, экран), обеспечивающие 

тематические иллюстрации, укомплектованной специализированной мебелью (учебная 

доска, стол и стул преподавателя, посадочные места для студентов)  и техническими 

средствами обучения. 

 

 

 

http://www.iprbookshop.ru/
http://www.biblio-online.ru/


 14 

7.1 Материально-техническое обеспечение лабораторных занятий 

 

Вид и 

номер 

заня-

тия 

Тема занятия 
Название аудито-

рии 

Название  

спецоборудования 

Название тех-

нических и 

электронных 

средств обуче-

ния и контроля 

знаний 

ЛР-1,2 

Изучение устройст-

ва, выбор и расчёт 

потребности в сред-

ствах индивидуаль-

ной защиты, состав-

ления заявок на СИЗ 

 

 

 

 

Учебная аудитория 

для проведения  

занятий семинар-

ского типа, группо-

вых и индивиду-

альных консульта-

ций, текущего кон-

троля и промежу-

точной аттестации  

Стенд « Самоспа-

сатели фильтрую-

щие» 

Стенд « Защита на-

селения в ЧС» 

Стенд «Защитные 

сооружения» 

Стенд «Простей-

шие средства за-

щиты органов ды-

хания и кожи» 

Манекен человека 

полный рост 

Общевойсковой 

защитный ком-

плект (ОЗК) 

JoliTest 

(JTRun, 

JTEditor, 

TestRun), Сви-

детельство о го-

сударственной 

регистрации 

программы для 

ЭВМ «Система 

тестирования 

знаний 

«JoliTest» от 

16.06.2009 № 

2009613178 

Оpen Office  

Лицензия  на 

право использо-

вания про-

граммного 

обеспечения 

Оpen 

Office\Apache , 

Версия 2.0, от 

января 2004г. 

ЛР-3 

Составление рабо-

чих инструкции по 

охране труда. 

Учебная аудитория 

для проведения  

занятий семинар-

ского типа, группо-

вых и индивиду-

альных консульта-

ций, текущего кон-

троля и промежу-

точной аттестации 

Набор демонстра-

ционного оборудо-

вания с возможно-

стью использова-

ния мультимедиа, 

экран переносной, 

ноутбук 

ЛР-4 

Экономический 

ущерб от травматиз-

ма и заболеваемости 

на производстве 

Учебная аудитория 

для проведения  

занятий семинар-

ского типа, группо-

вых и индивиду-

альных консульта-

ций, текущего кон-

троля и промежу-

точной аттестации  

Набор демонстра-

ционного оборудо-

вания с возможно-

стью использова-

ния мультимедиа, 

экран переносной, 

ноутбук 

ЛР-5 

Оценка экономиче-

ской эффективности 

мероприятий по 

обеспечению БЖД 

Учебная аудитория 

для проведения  

занятий семинар-

ского типа, группо-

вых и индивиду-

альных консульта-

ций, текущего кон-

троля и промежу-

точной аттестации  

Набор демонстра-

ционного оборудо-

вания с возможно-

стью использова-

ния мультимедиа, 

экран переносной, 

ноутбук 

ЛР-6 Оценка эффективно- Учебная аудитория  Набор демонстра-
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сти естественной 

вентиляции помеще-

ний 

для проведения  

занятий семинар-

ского типа, группо-

вых и индивиду-

альных консульта-

ций, текущего кон-

троля и промежу-

точной аттестации  

ционного оборудо-

вания с возможно-

стью использова-

ния мультимедиа, 

экран переносной, 

ноутбук 

ЛР-7 

Расчет молниезащи-

ты зданий и соору-

жений 

Учебная аудитория 

для проведения  

занятий семинар-

ского типа, группо-

вых и индивиду-

альных консульта-

ций, текущего кон-

троля и промежу-

точной аттестации  

Набор демонстра-

ционного оборудо-

вания с возможно-

стью использова-

ния мультимедиа, 

экран переносной, 

ноутбук 

ЛР-8 

Порядок оформле-

ния документов при 

расследовании не-

счастных случаев 

Учебная аудитория 

для проведения  

занятий семинар-

ского типа, группо-

вых и индивиду-

альных консульта-

ций, текущего кон-

троля и промежу-

точной аттестации  

 Набор демонстра-

ционного оборудо-

вания с возможно-

стью использова-

ния мультимедиа, 

экран переносной, 

ноутбук 

ЛР-

9,10 

Исследование мик-

роклиматических 

параметров воздуха 

рабочей зоны в по-

мещении 

Лаборатория ин-

формационных 

технологий в 

управлении риска-

ми,  лаборатория 

безопасности жиз-

недеятельности, 

аттестации и сер-

тификации рабочих 

мест  

Мультимедийный 

проектор, стацио-

нарный экран, пер-

сональные компь-

ютеры. 

Приборы для изме-

рения микроклима-

та: гигрометр пси-

хометрический 

ВИТ – 1, измери-

тель температуры и 

влажности «ТКА – 

ТВ», термоанемо-

метр «ТКА – 

СДВ», анемометр 

ручной чашечный 

МС – 13, барометр-

анероид. 

ЛР-11 

Исследование осве-

щенности производ-

ственных помеще-

ний и рабочих мест 

Лаборатория ин-

формационных 

технологий в 

управлении риска-

ми,  лаборатория 

безопасности жиз-

недеятельности, 

аттестации и сер-

 Мультимедийный 

проектор, стацио-

нарный экран, пер-

сональные компь-

ютеры. 

Люксметр ТКА-

ЛЮКС 

Стенд «Безопас-
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тификации рабочих 

мест  

ность жизнедея-

тельности от А до 

Я». 

ЛР-12 

Исследование пара-

метров искусствен-

ного освещения. 

Лаборатория ин-

формационных 

технологий в 

управлении риска-

ми 

Мультимедийный 

проектор, стацио-

нарный экран, пер-

сональные компь-

ютеры. 

Стенд «Безопас-

ность жизнедея-

тельности от А до 

Я». 

ЛР-13 

Исследование эф-

фективности мето-

дов и средств защи-

ты от производст-

венного шума 

Лаборатория ин-

формационных 

технологий в 

управлении риска-

ми,  лаборатория 

безопасности жиз-

недеятельности, 

аттестации и сер-

тификации рабочих 

мест  

Мультимедийный 

проектор, стацио-

нарный экран, пер-

сональные компь-

ютеры. 

Стенд лаборатор-

ный «Звукоизоля-

ция и звукопогло-

щение БЖ 2м» 

ЛР-14 

Исследование эф-

фективности мето-

дов и средств защи-

ты от вибрации 

Лаборатория ин-

формационных 

технологий в 

управлении риска-

ми,  лаборатория 

безопасности жиз-

недеятельности, 

аттестации и сер-

тификации рабочих 

мест  

Мультимедийный 

проектор, стацио-

нарный экран, пер-

сональные компь-

ютеры. 

Стенд лаборатор-

ный «Защита от 

вибрации БЖ 4м» 

ЛР-15 

Исследование эф-

фективности мето-

дов и средств защи-

ты от электромаг-

нитных излучений 

Лаборатория ин-

формационных 

технологий в 

управлении риска-

ми,  лаборатория 

безопасности жиз-

недеятельности, 

аттестации и сер-

тификации рабочих 

мест  

Мультимедийный 

проектор, стацио-

нарный экран, пер-

сональные компь-

ютеры. 

Стенд лаборатор-

ный «Защита от 

СВЧ излучения БЖ 

5м» 

Стенд «Безопас-

ность жизнедея-

тельности от А до 

Я». 

ЛР-16 

Исследование эф-

фективности мето-

дов и средств защи-

ты от тепловых из-

лучений 

Лаборатория ин-

формационных 

технологий в 

управлении риска-

ми,  лаборатория 

безопасности жиз-

недеятельности, атт 

Мультимедийный 

проектор, стацио-

нарный экран, пер-

сональные компь-

ютеры. 

Стенд лаборатор-

ный «Защита от те 
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