AHHOTAIIUSA K PABOUYEW TIPOTPAMME YUYEBHOI'O IIPEJMETA

Coneunaiabnocts:. 23.02.03 Texuuyeckoe 0OCIVKMBAHUE M PEMOHT aBTOMOOWUIBHOILO
TpaHCIOPTA.

HaumenoBanue npeamerta : b/1.04 ®usnyeckas KynbTypa

1. Ienau u 3axa4yu yueOHOro npeaMmera:

Pabouasi nporpaMma opHMeHTHPOBAHA HA JOCTHKEHHE CIeAYIOIIHNX LeJIei:

- pa3BUTHE (PU3NIECKUX KAYECTB U CLIOCOOHOCTEH, COBEPIIEHCTBOBAaHHUE
(YHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEH OpraHn3Ma, YKperjieHue
UHAUBUAYAJIBHOTO 3/I0POBBS;

- (dbopMHUpoBaHUE YCTOHYHMBBIX MOTUBOB M OTPEOHOCTEH B OeperkHOM
OTHOILIEHUH K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO, K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO, B
3aHATHAX QU3KYIBTYPHO-03J0POBUTEIBHOM U CIIOPTUBHO-0370POBUTEIHHON
JEATENbHOCTBIO;

- OBJIaJICHUE TEXHOJIOIUSIMU COBPEMEHHBIX O3JOPOBUTEIILHBIX CUCTEM
¢bu3nyeckoro BOCIUTaHUs, 000TalleHne HHIUBHIyaIbHOTO ONbITA 3aHATUH
CHEeLHUATBHO-TTPUKIIAAHBIMU (PU3NYECKUMHU YIIPaKHEHUSIMUA U 0230BBIMU
BUJIAMH CIIOPTA;

- OCBOCHHE CUCTEMBI 3HAHUH 0 3aHATUAX (PU3MUECKON KYIbTYPOH, UX POJIH
Y 3Ha4Y€HUH B (POPMUPOBAHUHU 3J0POBOT0 00pa3a KU3HU M COLIMATIBHBIX
OpUEHTALIU;

- npuoOpeTeHne KOMIETEHTHOCTH B (DU3KYJIBTYPHO-03/I0pPOBUTEIBHOMN
CIIOPTUBHOM AESITEIBLHOCTH, OBJIaJIEHUE HABBIKAMU TBOPYECKOTO
COTPYIHHYECTBA B KOJUIEKTUBHBIX (hopMax 3aHATUI PU3HUECKUMHU
yIpa>KHEHUSMH.

B pesyabraTre mM3ydeHMss y4eOHOro mpeaMera ¢usnuyeckas KyJbTypa o00Oydaromuiics

JMOJIKEH
3HATH/TIOHMMATD.

30.1 BIMAHHE 03JOPOBUTEIBHBIX CUCTEM (PU3MUYECKOT'O BOCIIUTAHUS HA YKPEIIJICHHUE
3JI0POBbS, MPOPHUIAKTHKY PO ECCHOHATBLHBIX 3a00JI€BaHUM, BPEIHBIX

IIPUBBIYEK U YBEIMUEHUE NPOJODKUTENBHOCTH KU3HH,

3H.2 c110coObI KOHTPOJISL ¥ OLICHKH WHUBUIYaTbHOTO (PU3NUECKOTO Pa3BUTHS U
¢u3n4ecKoil MoArOTOBICHHOCTH;

3H. 3npaBuiia U cocoObI IUTAHUPOBAHUS CUCTEMbI MHMBUTyaTbHbBIX 3aHATHH
¢bu3nYeCKUMHU yIpaXHEHUSMHU Pa3IMYHON HaNpaBJIEHHOCTH,

YMeThb!

V.1 BBINONHATH UHAUBUAYAIBHO 1M0100paHHBIE KOMILIEKCHI 0310POBUTEIBHOM U
aanTUBHOM (J1e4eOHOI) (PH3HMUECKON KYIbTYpPbI, KOMIIO3UIIMU PUTMUYECKON 1
a’pOOHON TMMHACTUKH, KOMITJIEKCHI YIPaXXHEHUH aTIeTUYECKOH TMMHACTUKY,;

V.2 BBINONHATH NPOCTEHILNE IPHEMBI CAMOMACCAXKA M pEeJIaKCalliH;

V.3 mpoBOIUTH CAMOKOHTPOJIb NPH 3aHATUAX (PU3MUECKUMHU YIIPAKHEHUSMH;

V.4 npeononieBaTh UCKYCCTBEHHBIE  €CTECTBEHHBIE MPEISATCTBUSA C
UCIOJIb30BaHUEM Pa3HOOOPa3HBIX CIIOCOOOB MEPEIBUKECHNUS;

V.5 BBINOJHATH NPUEMBI 3AIUTHI K CAMOOOOPOHBI, CTPAXOBKH U CAMOCTPaXOBKH;

V.6 ocylecTBIATh TBOPUECKOE COTPYAHUYECTBO B KOJUICKTUBHBIX (hopMax 3aHATHH
¢bu3nYecKoil KyIbTypoii;

V.7 BBINOJHATH KOHTPOJIbHBIE HOPMATUBBI, IPEYCMOTPEHHBIE TOCYapCTBEHHBIM
CTaHApPTOM IIO JIETKOM aTJIETUKE, THMHACTUKE, IUIABAHUIO U JIbDKaM IpU
COOTBETCTBYIOILLEY TPEHUPOBKE, C YUETOM COCTOSIHUSA 310POBbS U
(GYHKLIMOHATIBHBIX BO3MOXKHOCTEH CBOETO OpraHu3Ma,;



HCN0Jb30BATh NPUOOpPEeTEeHHbIe 3HAHUA M YMEHHUSs] B TPAKTHYECKOH
AeATeIbHOCTH ¥ MOBCEIHEBHOM KU3HU I
[13Y.1 mnoBbileHus: pabOTOCIIOCOOHOCTH, COXPAHEHUS M YKPEIUICHUS 310POBbS;
[13Y.2 1noaroToBKH K NMpo(hecCHOHATBHON JEITENbHOCTH U ciyX0e B BoopykeHHBIX

Cunax Poccuiickoit @enepanuu;

[13Y.3 opranu3anuu v NpoBeJACHUS HHIUBUAYaIbHOTO, KOJUIEKTUBHOTO U CEMEHHOTO
OT/ZbIXA, Y4aCTHUs B MACCOBBIX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX;

13y .4
o0pa3a XKH3HHU.

AKTUBHOM TBOPUYECKOH JEATEeILHOCTH, BBIOOpA U OPMUPOBAHUS 3I0POBOTO

Pe3ynbTaTbl ocBOeHUs y4e6HOro npeameTa:

Ha3Banue MmerampeaMeTHBIX
pe3yJabTaToB

Tembl 3aHATHIH

1) ymeHHEe caMOCTOSITEIBHO OIPEACISThH
LEJIU JEATENIbHOCTH U COCTABIIAThH IUIAHbI

NEeSITENbHOCTH, CaMOCTOSITEILHO
OCYIIECTBISATh,  KOHTPOJIUPOBATH U
KOpPPEKTUPOBATH NEeSITEIbHOCTD,

HCIIOJIb30BAaTh BCE BO3MOXHBIE PECYpPCHI
JIJIS TOCTHIKEHMS IIOCTABIICHHBIX LIeNel 1
peanu3auuMd  IUIAHOB  JEATEIBHOCTH,
BHIOMpATh  YCICUIHBIE CTPAaTerHMH B
Pa3IMYHBIX CUTYalUsAX

Tema 1.1; Tema 1.3; Tema 1.4; Tema 1.5; Tema 1.7;
Tema 1.8;

Tema 2.1; Tema 2.2; Tema 2.3; Tema 2.4; Tema
2.5.; Tema 2.6; Tema 2.7;

Tema 3.1; Tema 3.2; Tema 3.3; Tema 3.4; Tema 3.5;
Tema 4.1; Tema 4.2; Tema 4.3; Tema 4.4; Tema 4.5
Tema 4.6 Tema 4.7 Tema 4.8

2) yMEHHE MPOJYKTHBHO OOLIATHCS
U B3aUMOJEHCTBOBaTH B  IpoLECCE
COBMECTHOH JIESITEIbHOCTH, YYUTHIBATH
MO3UILNH ApYyrux Y4aCTHUKOB
neqaTenbHOCTH, 3(deKkTuBHO paspernarhb
KOH(JIMKTHI

Tema 1.1; Tema 1.3; Tema 1.4; Tema 1.5; Tema 1.6;
Tema 1.7; Tema 2.1; Tema 2.2; Tema 2.3; Tema
2.4; Tema 2.5.; Tema 2.6; Tema 2.7; Tema 2.8;
Tema 2.9; Tema 3.1; Tema 3.2; Tema 3.3; Tema 3.4;
Tema 3.5;

Tema 4.1; Tema 4.2; Tema 4.3; Tema 4.4; Tema 4.5
Tema 4.6 Tema 4.7 Tema 4.8

3) BJIAJICHHE HaBBIKAMU
MO3HABATEIHHOMH, y4eOHO-
HCCIIEI0BATEIIbCKON u IIPOEKTHOMN

ACATCIIbHOCTH, HaBbIKaMH PA3PCHICHUA
mpo0ieM; crnocoOHOCTh U TOTOBHOCTh K
CaMOCTOATCIILHOMY MMOUCKY METOOJ0B

perieHus MPAKTUIECKUX 3ajad,
MPUMEHEHHUIO  PA3JIMYHbIX  METOJIOB
MO3HAHUS

Tema 1.1;

2.1; Tema 2.2; Tema 2.3; Tema 2.4; Tema 2.5.;
Tema 2.6; Tema 2.7;

Tema 3.1; Tema 3.2; Tema 3.3; Tema 3.4; Tema 3.5;
Tema 4.1; Tema 4.2; Tema 4.3; Tema 4.4; Tema 4.5
Tema 4.6 Tema 4.7 Tema 4.8

4) TOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTH K
CaMOCTOSTEIIbHOM UH(POPMAIIMOHHO-
M03HaBaTEIbHOMN JCSITEIIBHOCTH,
BKJIIOYas YMEHHE OPHCHTHUPOBAThCS B
pa3MYHBIX HMCTOYHUKAX WH(pOpMAINH,
KPUTHYCCKH OIICHUBATh u
HHTEPIPETUPOBATH UH(OPMAIIHIO,
MOJIy4aeMyI0 U3 Pa3IMYHBIX HCTOYHUKOB

Tema 1.1;

Tema 2.1; Tema 2.2; Tema 2.3; Tema 2.4; Tema
2.5.; Tema 2.6; Tema 2.7;

Tema 3.1; Tema 3.2; Tema 3.3; Tema 3.4; Tema 3.5
Tema 4.1; Tema 4.2; Tema 4.3; Tema 4.4; Tema 4.5
Tema 4.6 Tema 4.7 Tema 4.8




5) yMeHHe UCMOJIb30BaTh CPEACTBA
MH(OPMAIMOHHBIX "
KOMMYHHUKAI[HOHHBIX TEXHOJIOTHH (1anee
- UKT) B peiieHMH KOTHUTHBHBIX,
KOMMYHUKATUBHBIX U OPTraHU3allMOHHBIX

3ajay ¢ cobOmroseHueM TpeGoBaHMN
OPrOHOMHKH, TEXHUKH O€30MacHOCTH,
TUTUEHBI, pecypcocoepekeHus,

NPaBOBBIX U OJTUYECKUX HOPM, HOPM
nH(pOPMALMOHHOI 0€30MMacHOCTH

Tema 1.1;

: Tema 2.1; Tema 2.2; Tema 2.3; Tema 2.4; Tema
2.5.; Tema 2.6; Tema 2.7;

Tema 3.1; Tema 3.2; Tema 3.3; Tema 3.4; Tema 3.5;
Tema 4.1; Tema 4.2; Tema 4.3; Tema 4.4; Tema 4.5
Tema 4.6 Tema 4.7 Tema 4.8

6) yMeHHe OoTpeNelNsiTh Ha3HAYCHUE
U (QYHKUMH pa3IdyHBIX COLMAIBHBIX
UHCTUTYTOB

Tema 1.1;

Tema 2.1; Tema 2.2; Tema 2.3; Tema 2.4; Tema
2.5.;

Tema 3.1; Tema 3.2; Tema 3.3; Tema 3.4; Tema 3.5;
Tema 4.1; Tema 4.2; Tema 4.3; Tema 4.4; Tema 4.5
Tema 4.6 Tema 4.7 Tema 4.8

7) yMEHHE CaMOCTOSATEIIBHO
OLICHMBAaTh W TMPHHUMATH PEIICHUS,
OTIPECISIFOIIIE CTPATEI HIO TIOBEICHHS, C
y4eTOM TPAKIAHCKUX M HPABCTBEHHBIX
LIEHHOCTEN

Tema 3.1; Tema 3.2; Tema 3.3; Tema 3.4; Tema 3.5;
Tema 4.1; Tema 4.2; Tema 4.3; Tema 4.4; Tema 4.5
Tema 4.6 Tema 4.7 Tema 4.8

Tema 5.1,Tema 5.2, Tema 5.3, Tema 5.4, Tema 5.5,
Tema 5.4, Tema 5.5,Tema 5.6, Tema 5.7, Tema
5.8,Tema 5.9, Tema 5.10

8) BJIaJICHUE SI3BIKOBBIMU
CpPEACTBAMHU — YMEHHUE SICHO, JIOTUYHO U
TOYHO H3JaraTb CBOK TOYKY 3PEHUS,

Tema 1.1
Tema 2.1; Tema 2.2; Tema 2.3; Tema 2.4; Tema
2.5.; Tema 2.6; Tema 2.7;

HCIIOJIB30BaTh ajekBaTHblE sA3bIKOBBIE | Tema 6.1, Tema 6.2, Tema 6 .3

cpelcTBa Tema 10.1,Tema 10.2, Tema 10 Tema 10.4,
, Tema 11.1, Tema 11..2, Tema 11.3, Tema 11.4Tema
11.5., Tema 11.6,,

9) BJIaJcHUE HaBbikaMu | Tema 7.1 Tema 7.2Tema 7.3, Tema 7.4,.1, Tema 7.5,
II03HABATEIbHON peduexcun kak | Tema 7.6, Tema 7.7, Tema 7.8, Tema 7.9 Tema 7.10
OCO3HaHUs coBepinaeMmbix gAeiictBuii u | Tema 8.1, Tema 8.2, Tema 8.3, Tema 8.4
MBICIUTEIBHBIX MPOIIECCOB, nx | Tema 9.1, Tema 9.2, Tema 9.3, Tema 9.4, Tema 9.5,
pe3ynpTaToB M OcHoBaHWH, rTpanul | Tema 9.6, Tema 9.7, Tema 9.8, Tema 9.9,

CBOEr0 3HAHUA M HE3HaHMSI, HOBBIX

MO3HABATCJIIbHBIX 3aJa4 H CPCACTB HX
JOCTHIKCHUA

CoaepikaHue npeamera:

dusnueckas KyJabTypa U OCHOBBI 3/I0pOBOT0 00pa3a KHU3HH

CoBpeMeHHBIE 03J0POBUTEILHBIE CHUCTEMbI (DM3MYECKOTO BOCIUTAHHS, WX pOJIb B
(dhopMUpOBaHHUH 3JOPOBOTO 00pa3a KU3HU, COXPAHCHUH TBOPUYECKOW aKTUBHOCTH U JIOJTOJIETHUS,
MPEeAYNPERACHUN MPOPECCHOHATBHBIX 3a00JIeBaHUN W BPEIHBIX MPHUBBIYEK, MMOANEPKAHUU
PENPOAYKTUBHON (DYHKIIHH.

OCHOBBI 3AKOHOJIATEJIBCTBA POCCHUMCKOM ®EJIEPALIMM B OBJIACTU
®U3NYECKOM KYJIBTYPhI, CIIOPTA, TYPU3MA, OXPAHBI 3/JOPOBBS.

O30pOBUTENBHBIE MEpOMPUATHS 1O BOCCTAHOBJIICHHUIO OpraHU3Ma U TOBBIIICHHUIO



paboTOCTIOCOOHOCTH: TMMHACTHKA MPU 3aHATHSAX YMCTBEHHOH M (PU3UUECKOU IEATeNbHOCTHIO;
CEaHCHl ayTOTPEHUHTA, PellaKcallii U caMOMaccaka, OaHHBIE TPOIICTYPHI.

Oco0OeHHOCTH  COPEBHOBATEIIBHON  JICATENHHOCTH B  MAaCCOBBIX BHAAX CIOPTA,
WHIUBUIyalbHAS MMOATOTOBKA U TpeOOoBaHUS 0€30MaCHOCTH.

OU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIIBHAS IEATEIHHOCTh

O310pOBUTENBHBIE CUCTEMBI (PU3UIECKOTO BOCITUTAHUS.

PurMuueckass THMHACTHKA: MHAUBUIYaIbHO MOJOOPAHHBIE KOMIO3UIIMN U3 YIIPaKHEHHUIA,
BBIIIOJIHSEMBIX C Pa3HOM aMIUIUTYIOH, TPAaeKTOpUEH, PUTMOM, TEMIIOM, IPOCTPAHCTBEHHOU
TOYHOCTBIO.

Aspobuka: MHIWBHIYaTbHO TOJOOpPaHHBIE KOMIO3WIIMHM W3 JbIXaTENbHBIX, CHUJIOBBIX H
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX YIPaXHEHUM, KOMIUICKCHI YIMPAXKHEHUW HA PACTSHKEHUE U HaIpsDKEHUE
MBIIIIIL.

ATnernyeckas TMMHACTHUKA: WHIUBUIYAIbHO TOJO0OpaHHBIC KOMIUICKCH YIpPaXHEHUH ¢
JIOTIOTHATEIBHBIM OTSTOIIEHUEM JIOKAThbHOTO U W30MPATEIHHOTO BO3JCHCTBUS HAa OCHOBHBIC
MBIIIICYHBIE TPYIIIIHI.

NMHIMBUAYAJIBHO-OPUEHTHUPOBAHHBIE 3J10POBLECEBEPEI'AIOILIME
TEXHOJIOT'NU: T'MMHACTUKA TIIPM  YMCTBEHHOM U OUUNYECKOU
JESTEJIBHOCTHU; KOMIUIEKCHI YIIPAXXHEHUI AJAIITUBHON ®U3NYECKOM
KYJIbTYPHI; O3/JOPOBUTEJIbHBIE XOJbBA U BET.

CropTUBHO-03/I0POBUTENBHAS JESTEIBHOCTh

[TogrotoBKa K COpPEBHOBATENBHON JIEATENHHOCTH, COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHHUKHU
yIpaXHEHWH B HWHAMBHUAYaTbHO TMOJOOPAaHHBIX aKpOOATHUYECKMX U TUMHACTUYECKHX
KOMOMHaIMsIX (Ha CIOPTHUBHBIX CHapsgax); B Oere Ha KOPOTKHE, CpPEIHUE U JITMHHBIC
JTUCTAHIINM; TIPBDKKAX B JJIMHY M BBICOTY C pa30dera; MepelBIKEHUSX Ha JbDKaX; MJIABaHUU,
COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUYECKUX MTPUEMOB U KOMaHTHO-TAKTUYECKUX JEHCTBUI B CIOPTUBHBIX
urpax (6ackerbone, Boneiibone, Qyrbone, MunH-Qyr6one); TEXHUUYECKOM U
TAKTUYECKOU IO OTOBKHU B HALIMOHAJIBHBIX BUJIAX CITIOPTA.

[Tpuknanuas ¢puznyeckas NOATOTOBKA

[Tpuembl 3amUTBl 1 CaMOOOOPOHBI U3 aTieTU4YecKnX enuHoOopcTB. CTpaxoBka. [lomocs
npernsitctBuil.  Kpocc 1Mo  mepecedeHHOM  MECTHOCTH € DJIEMEHTaMH  CIIOPTHBHOTO
OpUEHTUPOBAHUS; TMEPEABIKCHUE Pa3NUYHBIMU CIoco0aMu ¢ TPy30M Ha IUiedax IIo
BO3BhIIIAOMNIeHcs Han 3emien onope; [NTABAHUE HA I'PY/IU, CITMHE, BOKY C I'PY30M
B PYKE.



