
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Специальность: 23.02.03 Техническое обслуживание и ремонт автомобильного
транспорта.

Наименование дисциплины: ОГСЭ.04 Физическая культура
Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей:
 - развитие физических качеств и способностей, совершенствование
          функциональных возможностей организма, укрепление
          индивидуального здоровья;
 - формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном
          отношении к собственному здоровью, к собственному здоровью, в
          занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной

деятельностью;
 - овладение технологиями современных оздоровительных систем
          физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий
          специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми
          видами спорта;
 -  освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли
          и значении в формировании здорового образа жизни и социальных
          ориентаций;
 - приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и
          спортивной деятельности, овладение навыками творческого
          сотрудничества в коллективных формах занятий физическими
          упражнениями.
В результате изучения учебной дисциплины физическая культура обучающийся должен:
     знать/понимать:
Зн.1 влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление
      здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных
    привычек;
Зн.2 способы контроля и оценки индивидуального физического развития и
     физической подготовленности;
Зн.3   правила и способы планирования системы индивидуальных занятий
     физическими упражнениями различной направленности;

уметь:
У.1 выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной
(лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики,
комплексы упражнений атлетической гимнастики;
У.2  выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;
У.3 проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями;
У.4 преодолевать искусственные и естественные препятствия с
     использованием разнообразных способов передвижения;
У.5  выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;
У.6 осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической
культурой;
У.7выполнять контрольные нормативы, предусмотренные государственным стандартом
по легкой атлетике, гимнастике, плаванию и лыжам при  соответствующей тренировке, с
учетом состояния здоровья и функциональных возможностей своего организма;

использовать приобретенные знания и умения в практической
     деятельности и повседневной жизни для:
ПЗУ.1 повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья;



ПЗУ.2 подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных Силах
Российской Федерации;
ПЗУ.3 организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного  отдыха,
участия в массовых спортивных соревнованиях;
ПЗУ.4 активной творческой деятельности, выбора и формирования здорового
     образа жизни.
ПЗУ.5 понимая взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и
профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному
предмету.
Личностные результаты освоения основной образовательной программы должны

отражать:

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу,

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и

настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов

(герб, флаг, гимн);

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества,

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и

демократические ценности;

3) готовность к служению Отечеству, его защите;

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных

форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели

и сотрудничать для их достижения;

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других

видах деятельности;

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию

успешной профессиональной и общественной деятельности;



10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического

творчества, спорта, общественных отношений;

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни,

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной

деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя,

наркотиков;

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать

первую помощь;

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности

участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных

проблем;

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение

опыта эколого-направленной деятельности;

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия

ценностей семейной жизни.

  Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы

должны отражать:

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей

и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно

разрешать конфликты;

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной

деятельности,  навыками разрешения проблем;  способность и готовность к

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных

методов познания;

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации,

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных

источников;



5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий

(далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены,

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;

6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов;

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку

зрения, использовать адекватные языковые средства;

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания,

новых познавательных задач и средств их достижения.

9. Предметные результаты освоения основной образовательной программы

устанавливаются для учебных предметов на базовом и углубленном уровнях.

Предметные результаты освоения основной образовательной программы для учебных

предметов на базовом уровне ориентированы на обеспечение преимущественно

общеобразовательной и общекультурной подготовки.

требования к предметным результатам освоения базового курса физической

культуры должны отражать:

1) умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности

для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга;

2) владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья,

поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных

с учебной и производственной деятельностью;

3) владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей

здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и

физических качеств;

4) владение физическими упражнениями разной функциональной направленности,

использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью

профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;

5) владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов

спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности.

- умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для

организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга;



- владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья,

поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных

с учебной и производственной деятельностью;

- владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья,

умственной и физической работоспособности, физического развития и физических

качеств;

- владение физическими упражнениями разной функциональной направленности,

использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью

профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;

- владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта,

активное применение их в игровой и соревновательной деятельности, готовность к

выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к

труду и обороне» (ГТО).

1. Результаты освоения учебной дисциплины

Код Наименование результата обучения
Номер и

наименование темы

ОК 2.

Организовать собственную деятельность, выбирать
типовые методы и способы выполнения
профессиональных задач, оценивать их эффективность и
качество.

Введение
Практическая часть
Спортивные игры:

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных
ситуациях и нести за них ответственность.

Введение
Практическая часть
Спортивные игры:

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться
с коллегами, руководством.

Введение
Практическая часть
Спортивные игры:

Содержание дисциплины:

Введение
Практическая часть
Спортивные игры


