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Цели освоения дисциплины: 

 

 

 

- освоение теоретических знаний первой  помощи, а 
также приобретение умений применять эти знания в профессиональной и 
иной деятельности. 

1. Требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Код и наименование 

компетенции 
Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине 

(модулю) 
УК-8 Способен создавать 

и поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопасные 

условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе при 

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

УК-8.1 Знает классификацию 

и источники чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного происхождения; 

причины, признаки и 

последствия опасностей, 

способы защиты от 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов; 

принципы организации 

безопасности труда на 

предприятии, технические 

средства защиты людей в 

условиях чрезвычайной 

ситуации 

Знать:  
основы первой 
психологической помощи  
Уметь:  
оказывать первую помощь при 

отморожении  
Владеть:  
навыками оказания первой 
помощи при общем 

охлаждении  

УК-8.2 Умеет поддерживать 

безопасные условия 

жизнедеятельности в мирное и 

военное время; выявлять 

признаки, причины и условия 

возникновения чрезвычайных 

ситуаций; оценивать 

вероятность возникновения 

потенциальной опасности и 

принимать меры по ее 

предупреждению 

Знать:  
методы обучения в рамках 

первой помощи  
Уметь:  
оказывать первую помощь на 
производстве  
Владеть:  
навыками оказания первой 

помощи на производстве  



УК-8.3 Владеет навыками 

прогнозирования 

возникновения опасных или 

чрезвычайных ситуаций; 

навыками по применению 

основных методов защиты в 

условиях чрезвычайных 

ситуаций и военных 

конфликтов 

Знать:  
принципы первой помощи  
Уметь:  
владеть ситуацией при 
оказании помощи  
Владеть:  
навыками первой помощи при 

многочисленных травмах  

УК-9 Способен 

использовать базовые 

дефектологические знания 

в социальной и 

профессиональной сферах 

УК-9.1 Знает базовые понятия 

дефектологии 
Знать:  
Современные представления о 

нормальном и отклоняющемся  
развитии  
Уметь:  
определять изменения в 

развитии познания  
Владеть:  
основными методиками 
дефектологии   

УК-9.2 Умеет использовать в 

профессиональной 

деятельности знания о людях с 

особенностями развития 

Знать:  
категории лиц с 
особенностями развития  
Уметь:  
работать с людьми с 

особенностями развития  
Владеть:  
основными методиками 
работы с людьми с 

особенностью развития  
УК-9.3 Владеет навыками 

профессиональной и 

социальной коммуникации в 

инклюзивной среде 

Знать:  
понятие коммуникации  
Уметь:  
основные навыки в 

профессиональной и 
социальной коммуникации в 

инклюзивной среде  
Владеть:  
основными навыками 
профессиональной и 

социальной коммуникации в 
инклюзивной среде  

 

 

  

 



2. Содержание дисциплины: 

Тема 1. Законодательные основы первой помощи 

Тема 2. Первая помощи при обмороке 

Тема 3. Первая помощь при кровотечениях 

Тема 4. Первая помощь при ожогах 

Тема 5. Первая помощь при отморожении и общем охлаждении 

Тема 6. Ответственность за неоказание первой помощи 

Тема 7. Базовая сердечно-легочная реанимация 

Тема 8. Оказание первой помощи на производстве 

 

3. Общая трудоемкость дисциплины: 2 ЗЕ 


