
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

Автор: Исайкина Е.Ю., доцент 

Наименование дисциплины: ФТД.В.01 Первая помощь 

Цель освоения дисциплины:   

- освоение теоретических знаний первой   помощи, а так же приобретение 

умений применять эти знания в профессиональной и иной деятельности. 

1. Требования к результатам освоения дисциплины:  

Индекс и содержание 

компетенции 

Знания Умения Навыки и (или) опыт 

деятельности 

ОК-9   

способностью 

использовать приемы 

оказания первой 

помощи, методы  

защиты в условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

 

1 этап: знать 

основы анатомии и 

физиологии 

человека; 

 

 

2 этап:    принципы 

оказания первой 

помощи.    

1 этап: уметь 

применять приемы 

первой помощи на 

практике; 

  

2 этап: определять 

степень тяжести 

травмы.  

1 этап: владеть 

способами оценки ЧС; 

 

 

 

2 этап: навыками 

оказания первой 

помощи в условиях 

ЧС.    

 

2. Содержание дисциплины:  

Раздел 1   Законодательные и нормативные основы первой помощи 

Тема 1 Оценка общего состояния   

Тема 2  Основы анатомии и физиологии человека 

Тема 3. Законодательные и нормативные основы первой помощи 

Раздел 2     Первая помощь при различной патологии 

Тема 4   Первая помощь при остановке сердца 

Тема 5  Первая помощь при остановке дыхания 

Тема 6   Первая помощь при кровотечении  

Тема 7    Первая помощь при переломах конечностей и ЧМТ 

Тема 8   Первая помощь при  электротравме и ДТП.  

Тема 9   Первая помощь укусах змей, диких животных 

Тема 10   Первая помощь при отморожении и ожогах 

Тема 11 Оказание помощи при синдроме длительного сдавливания 

  



3. Общая трудоёмкость дисциплины:  2 ЗЕ. 


