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1. Цели освоения дисциплины 
освоение теоретических знаний первой  помощи, а 
также приобретение умений применять эти знания в профессиональной и 
иной деятельности. 
 

    
2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

    

Дисциплина Б1.В.ДВ.10.01 Первая помощь относится к части, формируемой 

участниками образовательных отношений учебного плана. Требования к предшествующим 

знаниям представлены в таблице 2.1.  Перечень дисциплин, для которых дисциплина 

«Первая помощь» является основополагающей, представлен в таблице 2.2. 

Таблица 2.1 – Требования к пререквизитам дисциплины 

Компетенция Дисциплина 

УК-9 
Социология и политология 
Правоведение 

    
Таблица 2.2 – Требования к постреквизитам дисциплины 

Компетенция Дисциплина 

УК-8 

Экологическая безопасность 
Выполнение, подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы (работа бакалавра) 
Экология 

УК-9 
Экологическая безопасность 
Выполнение, подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы (работа бакалавра) 
    

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных 

с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

    
Таблица 3.1 – Взаимосвязь планируемых результатов обучения по дисциплине и 

планируемых результатов освоения образовательной программы 

Код и наименование 

компетенции 
Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине 

(модулю)   



УК-8 Способен создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопасные 

условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе при 

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

УК-8.1 Знает классификацию и 

источники чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного происхождения; 

причины, признаки и 

последствия опасностей, 

способы защиты от 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов; 

принципы организации 

безопасности труда на 

предприятии, технические 

средства защиты людей в 

условиях чрезвычайной 

ситуации 

Знать:  
основы первой 

психологической помощи  
Уметь:  
оказывать первую помощь при 
отморожении  
Владеть:  
навыками оказания первой 

помощи при общем 
охлаждении  

УК-8.2 Умеет поддерживать 

безопасные условия 

жизнедеятельности в мирное и 

военное время; выявлять 

признаки, причины и условия 

возникновения чрезвычайных 

ситуаций; оценивать 

вероятность возникновения 

потенциальной опасности и 

принимать меры по ее 

предупреждению 

Знать:  
методы обучения в рамках 
первой помощи  
Уметь:  
оказывать первую помощь на 

производстве  
Владеть:  
навыками оказания первой 
помощи на производстве  

УК-8.3 Владеет навыками 

прогнозирования 

возникновения опасных или 

чрезвычайных ситуаций; 

навыками по применению 

основных методов защиты в 

условиях чрезвычайных 

ситуаций и военных 

конфликтов 

Знать:  
принципы первой помощи  
Уметь:  
владеть ситуацией при 

оказании помощи  
Владеть:  
навыками первой помощи при 
многочисленных травмах  

  



УК-9 Способен 

использовать базовые 

дефектологические знания 

в социальной и 

профессиональной сферах 

УК-9.1 Знает базовые понятия 

дефектологии 
Знать:  
Современные представления о 

нормальном и отклоняющемся  
развитии  
Уметь:  
определять изменения в 

развитии познания  
Владеть:  
основными методиками 
дефектологии   

УК-9.2 Умеет использовать в 

профессиональной 

деятельности знания о людях с 

особенностями развития 

Знать:  
категории лиц с 

особенностями развития  
Уметь:  
работать с людьми с 
особенностями развития  
Владеть:  
основными методиками 

работы с людьми с 
особенностью развития  

УК-9.3 Владеет навыками 

профессиональной и 

социальной коммуникации в 

инклюзивной среде 

Знать:  
понятие коммуникации  
Уметь:  
основные навыки в 
профессиональной и 

социальной коммуникации в 
инклюзивной среде  
Владеть:  
основными навыками 
профессиональной и 

социальной коммуникации в 
инклюзивной среде  

         
4. Объем дисциплины 

Объем дисциплины Б1.В.ДВ.10.01 Первая помощь составляет 2 зачетных(ые) 

единиц(ы) (ЗЕ), (72 академических часов), распределение объёма дисциплины на 

контактную работу обучающихся с преподавателем (КР) и на самостоятельную работу 

обучающихся (СР) по видам учебных занятий и по периодам обучения представлено в 

таблице 4.1. 
         

Таблица 4.1 – Распределение объема дисциплины 
по видам учебных занятий и по периодам обучения, академические часы 

 

Вид учебной работы 
Итого 

КР 
Итого 

СР 
Семестр №2 

 

 КР СР  

 Лекции (Л) 18  18   

 Лабораторные работы 

(ЛР) 
     

 Практические занятия 

(ПЗ) 
16  

16   

 Семинары(С)        



 Курсовое проектирование 

(КП) 
        

 Самостоятельная работа  36  36     

 Промежуточная 

аттестация 2  
2      

 Наименование вида 

промежуточной 

аттестации 
x x Зачёт 

    

 Всего 36 36 36 36     

                  
5. Структура и содержание дисциплины 

Структура  и содержание дисциплины представлены в таблице 5.1. 
                  

Таблица 5.1 – Структура и содержание дисциплины 
                  

Наименование тем 
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Тема 1. 

Законодательные 

основы первой помощи 
2 4  

        

Тема 2. Первая помощи 

при обмороке 
2 

 
 2 

       

Тема 3. Первая помощь 

при кровотечениях 
2 2  2 

       

Тема 4. Первая помощь 

при ожогах 
2 2  2 

       

Тема 5. Первая помощь 

при отморожении и 

общем охлаждении 
2 2  4 

       

Тема 6. 

Ответственность за не 

оказание первой 

помощи 

2 2  
        

Тема 7. Базовая 

сердечно-легочная 

реанимация 

2 4  6 
       

Раздел 8. 
2 

2 

   

       
         

           
               



Тема 8. Оказание 

первой помощи на 

производстве 
2 2  

        

Контактная работа 2 18  16      2 x 

Самостоятельная 

работа 
2 

         
x 

Объем дисциплины в 

семестре 
2 18 

 
16 

     
2 x 

Всего по дисциплине  18  16      2  

            
5.2. Темы курсовых работ (проектов) 
 

            
5.3. Темы индивидуальных домашних заданий (контрольных работ) 
 

            
5.4 Вопросы для самостоятельного изучения по очной форме обучения 

            
Данный вид работы не предусмотрен учебным планом   



6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
6.1 Основная учебная литература, необходимая для освоения дисциплины 
1. Занько Н. Г., Малаян К. Р., Русак О. Н. Безопасность жизнедеятельности 

Издательство "Лань" 2022г. 
6.2 Дополнительная учебная литература, необходимая для освоения 

дисциплины 
1. Князева М.Н. Правовой аспект БЖД: учебное пособие 

Архитектурно-строительный институт Самарского государственного технического 

университета 2016г. (Лань) 

6.3 Методические материалы для обучающихся по освоению дисциплины 
Тематическое содержание дисциплины. 

 
7. Требования к материально-техническому и учебно-методическому 

содержанию дисциплины 
 

7.1 Учебные аудитории для проведения учебных занятий по дисциплине 
Занятия лекционного типа проводятся в учебной аудитории для проведения 

занятий лекционного типа с набором демонстрационного оборудования, обеспечивающие 

тематические иллюстрации, укомплектованной специализированной мебелью  и 

техническими средствами обучения. 
Занятия семинарского типа проводятся в учебных аудиториях для проведения 

занятий семинарского типа, укомплектованных специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения. 
Консультации по дисциплине проводятся в учебных аудиториях для групповых и 

индивидуальных консультаций, укомплектованных специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения. 
Текущий контроль и промежуточная аттестация проводится в учебных аудиториях 

для текущего контроля и промежуточной аттестации, укомплектованных 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения. 
Самостоятельная работа студентов проводится  в помещениях для 

самостоятельной работы, укомплектованном специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения. Учебное оборудование хранится и обслуживается в 

помещениях для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования. 

 
7.2 Перечень оборудования и технических средств обучения по дисциплине 

Тренажер «Элтэк-Центр», медицинские аптечки оказания первой помощи, шины 

иммобилизационные, набор имитаторов ранений поражений, тренажер манекен взрослого 

пострадавшего для отработки приемов сердечно-легочной реанимации со светозвуковым 

индикатором "Александр-03", манекен ребенка для обучения сердечно- легочной 

реанимации, мультимедийный проектор, средства звуковоспроизведения, экран,  учебная 
доска, стол и стул преподавателя. 

7.3 Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства 
1. MS Office 
7.4 Современные профессиональные базы данных и информационно- 

справочные системы 
1.  . 

 
Оценочные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине представлены в Приложении 6. 
  





Дополнения и изменения 

 
в рабочей программе дисциплины Б1.В.ДВ.10.01 Первая помощь на 

____________________ учебный год. 

В программу вносятся следующие изменения: 
 
 

 

Рабочая программа рассмотрена и одобрена на заседании кафедры  Риска и 

безопасности жизнедеятельности, протокол № ____ от _____________ г. 

Зав. кафедрой     _________________ Рузаев Сергей Николаевич 

 


