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1. ОРГАНИЗАЦИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

1.1.  Организационно-методические данные дисциплины 
 

№ 

п.п. 
Наименование темы 

Общий объем часов по видам самостоятельной работы  

(из табл. 5.1 РПД) 

подготовк

а 

курсового 

проекта 

(работы) 

подготовка 

реферата/эсс

е 

индивидуальны

е домашние 

задания (ИДЗ) 

самостоятельно

е изучение 

вопросов (СИВ) 

подготовк

а к 

занятиям 

(ПкЗ) 

1 2 3 4 5 6 7 

1. 
Оценка общего 

состояния   
   

2 

 

 

 

2. 

Основы 

анатомии и 

физиологии 

человека 

   4  

3. 

Законодательны

е и нормативные 

основы первой 

помощи 

   4  

4. 

Первая помощь 

при переломах 

конечностей и 

ЧМТ 

   4 3 

5. 

Первая помощь 

при  

электротравме и 

ДТП. 

   4  

6. 

Первая помощь 

укусах змей, 

диких животных 

   4 3 

7. 

Первая помощь 

при 

отморожении и 

ожогах 

   4  

8 

Оказание 

помощи при 

синдроме 

длительного 

сдавливания 

   4  

 

2. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО  

САМОСТОЯТЕЛЬНОМУ ИЗУЧЕНИЮ ВОПРОСОВ 

2.1.   Оценка общего состояния   

При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности: 

основные показатели здоровья человека, субъективные и объективные показатели 
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самоконтроля. 

 

2.2 Основы анатомии и физиологии человека 

При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности: 

основные органы, классификация систем человека, практическая значимость основ 

анатомии и физиологии человека при оказании первой помощи. . 

 

2.3 Законодательные и нормативные основы первой помощи.   
При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности:  

нормативно-правовая база первой помощи, общие правила оказания первой помощи. 

 

2.4 Первая помощь при переломах. ЧМТ.  

 При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности: виды 

классификаций черепно-мозговой травмы,  первая помощь при ушибе и сотрясении 

головного мозга, их  дифференциальная диагностика 

 

2.5 Первая помощь при  электротравме и ДТП 

При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности: 

признаки воздействия электрического тока, виды электротравм, алгоритм действий при 

ДТП. 

 

2.6   Первая помощь укусах змей, диких животных.  

При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности: виды 

ядовитых змей Оренбургской области, особенности первой помощи при укусах диких 

животных.   

.  

2.7 Первая помощь при отморожении и ожогах.  

При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности: 

осложнения холодовой травмы, профилактика переохлаждения и обморожений, 

особенности оказания первой помощи при химических ожогах.  

 

2.8 Оказание помощи при синдроме длительного сдавливания 

При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности: виды 

синдрома длительного сдавления, типичные ошибки при оказание помощи при данной 

травме. 

 

 

 

3. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ К ЗАНЯТИЯМ 

 

 

3.1. Первая помощь при переломах конечностей и  ЧМТ. При подготовки к занятию 

необходимо обратить внимание на следующие моменты. Дифференциальная диагностика 

черепно-мозговой травмы от ушиба головного мозга. Ушиб головного мозга, особенности 

первой помощи.  

3.2. Первая помощь  при укусах змей, диких животных.  При подготовки к занятию 

необходимо обратить внимание на следующие моменты. Правила безопасного обращения 

с животными. Меры профилактики укусов змей. Особенности первой помощи при укусах 

пауков.  

http://pervpomosh.ru/pomoshh-pri-dtp.html#algoritm-dejstvij

