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CrneuunaiabHocts: 35.02.07 Mexanusaius ceJIbCKOro X035UCTBA

HaumenoBanue npeamera: bJ1.04 ®duznyeckas KyJabTypa

Ienn 1 3aga4n yueOHOro npeamera:
Padouasi nporpamMma opMeHTHPOBAHA HA JOCTHKEHHE CIeAYIOIIHUX LeJIei:

e pa3BUTHE (PU3NUECKUX KAYECTB U CIIOCOOHOCTEH, COBEPIICHCTBOBAaHUE
(YHKIIMOHATBHBIX BO3MOXHOCTEH OpraHn3Ma, YKperieHue
UHAUBUAYAJIBHOTO 3/I0POBBS;

e (opMUpOBaHHE YCTOWYMBBIX MOTUBOB M MOTPEOHOCTEH B GepekHOM
OTHOIIEHUH K COOCTBEHHOMY 3/I0pPOBBIO, K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO, B
3aHATHAX QU3KYIBTYPHO-03J0POBUTEIBHOM U CIIOPTUBHO-030POBUTEIHHON
JEATENbHOCTBIO;

® OBJIAJICHUE TEXHOJIOTUSIMU COBPEMEHHBIX 0370POBUTEIbHBIX CUCTEM
¢bu3nyeckoro BOCIUTAaHUs, 000TallleHne HHIUBHIyaIbHOTO ONbITA 3aHATUH
CHEeLUATBHO-TPUKIIAAHBIMU (PU3NYECKUMHU YIIPaKHEHUSIMUA U 0230BBIMU
BUJIaMH CIIOPTA;

® OCBOGHHE CHCTEMbI 3HaHUH 0 3aHATUAX (PU3NYECKOH KYIBTYPOl, X POIH
¥ 3HaUY€HUH B (POPMUPOBAHUHU 3JOPOBOT0 00pa3a KU3HU M COLIMATIBHBIX
OpUEHTALIU;

e 1puoOpeTeHNEe KOMIIETEHTHOCTH B (PU3KYIbTYPHO-03J0POBUTEIEHON U
CIIOPTUBHOM AESTEIbHOCTH, OBJIaJIEHUE HABBIKAMU TBOPYECKOTO
COTPYIHHYECTBA B KOJUIEKTUBHBIX (hopMax 3aHATUI PU3HUECKUMHU
yIIpa>KHEHUSMH.

B pe3ynbrate u3ydyeHus: yaeOHOM JUCHMIUIMHBI (PU3NYECKask KyIbTypa 00ydaroMiics JOKEH:
3HATH/IIOHMMATD.
3H.1 BiMsAHUE 03JO0POBUTEIBLHBIX CUCTEM (PU3UYECKOTO BOCITUTAHUS HA YKpEIUICHUE
3JI0POBb, MPOPHUIAKTHKY PO ecCHOHATBLHBIX 3a00JI€BaHUM, BPEIHBIX
NPUBBIUEK U YBEITUUYEHHUE MPOIOJHKUTEIBHOCTH JKU3HHU;
3H.2 crocoObl KOHTPOJISL M OLIEHKU WHAWBUIYATBHOTO (PU3HUECKOTO Pa3BUTUS U
¢bu3nUecKoil MoAroTOBIEHHOCTH;
3H. 3 npaBuia ¥ cOCOOB! MIIAHUPOBAHUS CUCTEMbI HHIUBUIYaIbHBIX 3aHATUH
¢bu3NYeCKUMHU YIpaXHeHUSMHU Pa3IMYHON HANpaBJIEHHOCTH,

YMeTh!

Y.l BBINOJHATH UHAUBHIYAIBHO MOA0OpaHHBIE KOMIUIEKCHI 03/J0POBUTENLHON U
alanTUBHOM (J1e4eOHOI) (PU3HMUECKON KYIbTYpPbI, KOMIIO3UIIMU PUTMUYECKON 1
a’pOOHON TMMHACTUKH, KOMITJIEKCHI YIPaXXHEHUH aTIeTUYECKOH TMMHACTUKY,

Y.2 BBINOMHATH MPOCTEUIINE IPUEMBI CAMOMACCaXa U pelaKkcalui,

¥Y.3 npoBOAMTH CAMOKOHTPOJIb MPU 3aHATHAX PU3NUECKUMU YIPAKHEHUSIMH,

Y.4 1npeononeBaTh UCKYCCTBEHHBIE U €CTECTBEHHBIE MPETIATCTBHS C
HCIOJIb30BaHUEM Pa3HOOOPa3HBIX CIIOCOOOB MEPEIBUKECHNUS;

Y.5 BBINOJHATH MPUEMBI 3aIUTHI U CAMOOOOPOHBI, CTPAXOBKH M CAMOCTPAXOBKH;

Y.6 ocCymecTBIATh TBOPUECKOE COTPYAHUYECTBO B KOJUIEKTUBHBIX (OpPMax 3aHATUI
¢bu3nyecKoil KylIbTypoii;

Y.7 BBINOJHATH KOHTPOJIbHBIE HOPMATHUBBI, PETYCMOTPEHHBIE FOCYIapPCTBEHHBIM
CTaHAAPTOM IIO JIETKOH aTJIETUKE, THMHACTUKE, IUIaBAHUIO U JIBDKAM IIpU
COOTBETCTBYIOILLIEH TPEHUPOBKE, C yUETOM COCTOSHUS 3I0POBbS U
(YHKLIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH CBOETO OpraHu3Ma,;



HCII0JIB30BATH NPHOOpPEeTeHHbIEC 3HAHUS U YMEHHS B IPAKTHYECKOM

JeSITeJIbHOCTH U MMOBCETHEBHOM KU3HHU 115

[13Y.1 mnoBbileHus: pabOTOCIIOCOOHOCTH, COXPAHEHUS M YKPEIUICHUS 310POBbS;
[13Y.2 1noaroToBKH K NMpo(hecCHOHANBHON JEITENbHOCTH U clyX0e B Boopy:keHHBIX

Cunax Poccuiickoit @exnepanuu;

[13Y.3 opranu3anuu v NpoBeACHUS HHIUBUAYaIbHOTO, KOJUIEKTUBHOTO U CEMEHHOTO

OT/bIXA, YYACTHUS B MACCOBBIX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSAX;
AKTUBHOM TBOPUYECKOH JESATEIHLHOCTH, BBIOOpA U (OPMUPOBAHUS 3I0POBOTO

13y .4
o0pa3a )XKH3HHU.

2. Pe3ynbTarhl OCBOCHUS YU€OHOTO MpEeaAMETA!

Ha3BaHue MeranpeaMeTHBIX Pe3yJbTaToOB

Temrbl 3aHATUNA

1) yMeHHE caMOCTOSITEILHO ONPEACISTh eI  ACITSIbHOCTH
U COCTaBJIATH IUIaHbI JESATEIBHOCTH; CAMOCTOATEIBHO
OCYILECTBIIATh, KOHTPOJUPOBATh U KOPPEKTUPOBAThH
NESITENIbHOCTD; UCIIOJIb30BAaTh BCE BOZMOXKHBIE PECYPCHI JUIS
JOCTUKEHMSI TIOCTABJICHHBIX LIEJEW U pean3aluy MIaHOB
JeATeIbHOCTH; BEIOUPATh YCTICUTHBIE CTPATET UK B Pa3IMYHbIX
CUTYaLUsAX

Tema 1.1; Tema 1.3; Tema 1.4; Tema
1.5; Tema 1.7; Tema 1.8;

Tema 2.1; Tema 2.2; Tema 2.3;
Tema 2.4; Tema 2.5.; Tema 2.6;
Tema 2.7;

Tema 3.1; Tema 3.2; Tema 3.3; Tema
3.4; Tema 3.5;

Tema 4.1; Tema 4.2; Tema 4.3; Tema
4.4: Tema 4.5 Tema 4.6 Tema 4.7
Tema 4.8

2) yMEHHE IPOAYKTUBHO OOIIATHCS ¥ B3aMMO/ICHCTBOBATH B
npolecce COBMECTHOM NIESATEIbHOCTH, YIUTHIBATh MO3UIUH
APYrUX Y4aCTHUKOB JIATENBHOCTH, 3 (HEeKTUBHO pa3periath
KOH(JIMKTHI

Tema 1.1; Tema 1.3; Tema 1.4; Tema
1.5; Tema 1.6; Tema 1.7; Tema 2.1;
Tema 2.2; Tema 2.3; Tema 2.4;
Tema 2.5.; Tema 2.6; Tema 2.7;
Tema 2.8; Tema 2.9; Tema 3.1; Tema
3.2; Tema 3.3; Tema 3.4; Tema 3.5;
Tema 4.1; Tema 4.2; Tema 4.3; Tema
4.4: Tema 4.5 Tema 4.6 Tema 4.7
Tema 4.8

3) BiIaJicHUE HABBIKAMU MTO3HABATEIBHOM, YUeOHO-
HCCIIEI0OBATENBCKON U MPOEKTHOM AEATEIbHOCTH, HABBIKAMU
paszpereHus mpoosieM; CliocOOHOCTh U TOTOBHOCTH K
CaMOCTOSITEIILHOMY TIOMCKY METOJIOB PEIICHHS MPAKTUIECKUX
3a7a4, MPUMEHEHHUIO Pa3JIUYHBIX METO/I0B TIO3HAHUS

Tema 1.1;

2.1; Tema 2.2; Tema 2.3; Tema 2.4;
Tema 2.5.; Tema 2.6; Tema 2.7;
Tema 3.1; Tema 3.2; Tema 3.3; Tema
3.4; Tema 3.5; Tema 4.1; Tema 4.2;
Tema 4.3; Tema 4.4; Tema 4.5 Tema
4.6 Tema 4.7 Tema 4.8

4) TOTOBHOCTB M CIIOCOOHOCTB K CaMOCTOSITEIIBHOM
MH(OPMAIMOHHO-TI03HABATEIBHOMN 1EeSTETLHOCTH, BKITIOUAst
YMEHUE OPUEHTUPOBATHCA B PA3JIMYHBIX UCTOYHUKAX
uH(pOpMAINY, KPUTUYECKU OLIEHUBATh U UHTEPIPETUPOBATH
MH(OPMAIINIO, TIOTYYaEMYIO U3 Pa3IMYHbIX HICTOYHUKOB

Tema 1.1;

Tema 2.1; Tema 2.2; Tema 2.3;
Tema 2.4; Tema 2.5.; Tema 2.6;
Tema 2.7;

Tema 3.1; Tema 3.2; Tema 3.3; Tema
3.4; Tema 3.5

Tema 4.1; Tema 4.2; Tema 4.3; Tema
4.4;: Tema 4.5 Tema 4.6 Tema 4.7
Tema 4.8

5) yMeHUe UCIIOIB30BaTh CPEICTBA MHPOPMAIIMOHHBIX U
KOMMYHUKAIIMOHHBIX TexHonorui (nanee - UKT) B pemennn
KOTHUTHBHBIX, KOMMYHHKATUBHBIX ¥ OPraHU3alMOHHBIX
3a1a4 ¢ coOII0IeHHEM TpeOOBaHMI SPrOHOMUKHU, TEXHUKH

Tema 1.1;
: Tema 2.1; Tema 2.2; Tema 2.3;
Tema 2.4; Tema 2.5.; Tema 2.6;
Tema 2.7;




0€30MaCHOCTH, TUTHEHBI, PeCypcocOepesKeH s, IPABOBbIX U Tema 3.1; Tema 3.2; Tema 3.3; Tema
TUYECKUX HOPM, HOPM HH(OPMAITMOHHOM 0€30MacHOCTH 3.4; Tema 3.5;

Tema 4.1; Tema 4.2; Tema 4.3; Tema
4.4: Tema 4.5 Tema 4.6 Tema 4.7

Tema 4.8
6) yMeHMe oTpe/ieNisITh Ha3HAUYCHUE U (DYHKIIUU Pa3THIHBIX Tema 1.1;
COIIMAIbHBIX UHCTUTYTOB Tema 2.1; Tema 2.2; Tema 2.3;

Tema 2.4; Tema 2.5.;

Tema 3.1; Tema 3.2; Tema 3.3; Tema
3.4; Tema 3.5; Tema 4.1; Tema 4.2;
Tema 4.3; Tema 4.4; Tema 4.5 Tema
4.6 Tema 4.7 Tema 4.8

7) yMEHUE CaMOCTOSITEIbHO OLICHUBATh U IPUHUMATh Tema 3.1; Tema 3.2; Tema 3.3; Tema

peLIeHMs], OTIPEeNIeNIAIONINE CTPATETuI0 oBeAeH S, ¢ yueToM | 3.4; Tema 3.5;

IPaXIaHCKUX U HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTEN Tema 4.1; Tema 4.2; Tema 4.3; Tema
4.4: Tema 4.5 Tema 4.6 Tema 4.7
Tema 4.8

Tema 5.1, Tema 5.2, Tema 5.3, Tema
5.4,Tema 5.5, Tema 5.4, Tema
5.5,Tema 5.6, Tema 5.7, Tema
5.8,Tema 5.9, Tema 5.10

8) BiiajieHNE S3BIKOBBIMU CPEACTBAMH — YMEHUE SICHO, Tema 1.1

JIOTUYHO M TOYHO M3JIaraTh CBOIO TOYKY 3pEHUS, Tema 2.1; Tema 2.2; Tema 2.3;

HCIIO0JIb30BaTh aJICKBATHBIE SI3bIKOBBIE CPECTBA Tema 2.4; Tema 2.5.; Tema 2.6;
Tema 2.7;

Tema 6.1,Tema 6.2, Tema 6 .3

Tema 10.1,Tema 10.2, Tema 10 Tema
10.4,

, Tema 11.1, Tema 11..2, Tema 11.3,
Tema 11.4Tema 11.5., Tema 11.6,,

9) BiajieHHE HABBIKAMU TTO3HABATEILHON pedeKcuu Kak Tema 7.1 Tema 7.2Tema 7.3, Tema
OCO3HAHUS COBEPIIAEMBIX JEHCTBUN U MBICIUTEIBHBIX 7.4,1,Tema 7.5, Tema 7.6, Tema
MPOLIECCOB, UX PE3YJAbTATOB U OCHOBAaHUM, T'PAHUL CBOETO 7.7, Tema 7.8, Tema 7.9 Tema 7.10
3HAHWSI U HEe3HAHUs, HOBBIX MTO3HABATEIBHBIX 33/1a4 1 cpeAcTB | Tema 8.1, Tema 8.2, Tema 8.3, Tema
HUX JOCTHKEHHUS 8.4

Tema 9.1, Tema 9.2, Tema 9.3, Tema
9.4, Tema 9.5, Tema 9.6, Tema
9.7, Tema 9.8, Tema 9.9,

CoaepikaHnue npeamera:

dusnueckas KyJabTypa U OCHOBBI 3/I0pOBOT0 00pa3a KU3HH

CoBpeMeHHbIE 037I0POBUTENIEHBIE CHCTEMBbI (PU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS, UX POJIb B
(bopMupoBaHUHU 3J0POBOTO 00pa3a KU3HU, COXPAHEHHH TBOPUECKON aKTUBHOCTH U JIOJITOJICTHS,
npeaynpex1eHIH MPo(ecCHOHANBHBIX 3a00JIeBaHH U BPEIHBIX IPUBBIUCK, MOAICPKAHUN
PENpPOAYKTUBHON (DYHKIIHH.

OCHOBBI 3BAKOHOJIATEJIbCTBA POCCUMCKOU ®EJEPALIMU B OBJIACTHU
OUBNYECKOU KYJIBTYPEI, CIIOPTA, TYPU3MA, OXPAHBI 3JIOPOBbSL.
O310poBUTENBHBIE MEPOTIPUATHS IO BOCCTAHOBJICHUIO OPraHU3Ma U TIOBBILICHUIO
paboTOCIOCOOHOCTH: TUMHACTUKA MPH 3aHATUSAX YMCTBEHHOU U (PU3NYECKON 1eATENbHOCTHIO;
CEaHChl AyTOTPEHHHTI'A, peJlaKcallud ¥ caMOMaccaka, OaHHbIC POLICAYPHI.

Oco0GeHHOCTH COPEBHOBATENLHOMN EATEILHOCTH B MAaCCOBBIX BUAX CIIOPTA; MHIUBUAYaJIbHAS
MOJITOTOBKA U TpeOOBaHMs O€30MaCHOCTH.




Du3KyYJLTYPHO-0310POBUTEIbHAS 1€ATEJIbHOCTD

O310pOBUTENBHBIE CUCTEMBI (DU3UUECKOTO BOCIIUTAHUSA. PUTMUYECKasi TMMHACTHKA!
WHIUBUAYAIBHO TIO00paHHBIE KOMITIO3HUIIMY U3 YIIPAXKHEHHH, BBITIONHSIEMBIX C pa3HON
aMILTUTYAOM, TPAEKTOPUEH, PUTMOM, TEMIIOM, TPOCTPAHCTBEHHOW TOYHOCTHIO. A3poOuKa:
WHIUBUIYaTbHO NOJ00paHHBIC KOMIIO3UIIUH U3 JIBIXaTeIbHBIX, CUIIOBBIX U CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX
YIPA)KHEHUM, KOMIUIEKChI YIPAXKHEHUI Ha PACTSDKEHUE U HAIIPSYKEHUE MBI ATIETHYECKas
TUMHACTHKA: HHIUBHIYyaThHO MMOA00paHHBIE KOMIUIEKCHI YIIPAXKHEHU C JOMOIHUTETHHBIM
OTSITOIIEHUEM JIOKAJTLHOTO U M30MPaTEeThHOTO BO3ICHCTBUS HA OCHOBHBIC MBIIIIEYHBIE TPYIIIIHL.
NHANBUAY AJIbBHO-OPUEHTHUPOBAHHBIE 3JIOPOBbECBEPET' AIOIIIUE
TEXHOJIOTUU: TUMHACTUKA ITPU YMCTBEHHOHN U ®U3MYECKOM
JEATEJIBbHOCTU; KOMIUIEKCHI VIIPAXXHEHUI AJJAITUBHON ®U3NYECKOHN
KVJIBTYPBI;, O3JOPOBUTEJIBHBIE XOAbBA U BET'.

CnopTHBHO-0310POBHUTEIbHAS 1€ATEJIbHOCTD

IToaroroBka K COpEBHOBATENBHOM AEATEIBHOCTH; COBEPLICHCTBOBAHUE TEXHUKH YIIPA)KHEHUHN B
WH/IMBHTyaJIbHO TOI00paHHBIX aKPOOATHYECKUX U THMHACTHYECKMX KOMOUHAIMSIX (Ha
CIIOPTHBHBIX CHaps/iaX); B Oere Ha KOPOTKUE, CPEIHUE U JJTUHHBIC TUCTAHIIUH; IPhDKKAX B
JUIMHY U BBICOTY ¢ pa30era; nepeIBMKEHHUIX Ha JIbDKAX; TUIABAHUH; COBEPIIICHCTBOBAHHE
TEXHUYECKUX MPUEMOB U KOMaH/IHO-TAaKTHUECKUX JICHCTBUI B CIIOPTUBHBIX UTpax (backerOole,
BoJteit6one, hyr6one, munn-pyr6one); TEXHUUYECKOM U TAKTUYECKOM
[HOAI'OTOBKHU B HALIMOHAJIBHBIX BUJIAX CIIOPTA.

[puxkiaagnas pusnyeckas NOAroTOBKA

[Tprempl 3aUTHl U CaMOOOOPOHBI U3 aTIeTHYECKUX eAnHO0opcTB. CTpaxoBka. [lomockr
npensaTcTBUil. Kpoce 1o nepeceyeHHOil MECTHOCTH € 3JIEMEHTAMU CIIOPTUBHOTO
OpUEHTUPOBAHUS; IEPEIBMKEHHIE PA3TMUYHBIMH CIIOCO0OAMU C TPY30M Ha IJIeYax 1o
BO3BbIIIAtomIeics Haja 3emieit onope; INTABAHUE HA I'PY /I, CITUHE, BOKY C T'PY30M
B PYKE.



