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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
.
Специальность: 35.02.07 Механизация сельского хозяйства

Наименование предмета: БД.05 Основы безопасности жизнедеятельности.

Цели и задачи учебного предмета - требования к результатам  освоения учебного
предмета:

· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных
ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения
от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите
государства;

· воспитание ценностного отношения к  человеческой жизни и здоровью;
· чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной

символике;
· патриотизма и долга по защите Отечества;
· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных

ситуациях и при прохождении военной службы;
· бдительности по предотвращению актов терроризма;
· потребности в соблюдении здорового образа жизни;
· овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья;

действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и
коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне
студент должен:
знать/понимать:
Зн.1 - основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность
жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;
Зн.2 - потенциальные опасности природного, техногенного и социального
происхождения, характерные для региона проживания;
Зн.3 - основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от
чрезвычайных ситуаций;
Зн.4 - основы российского законодательства об обороне государства и воинской
обязанности граждан;
Зн.5 - состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
Зн.6 - порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского
освидетельствования, призыва на военную службу; основные права и обязанности
граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и
пребывания в запасе;
Зн.7 - основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения
военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;
Зн.8 - требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;
Зн.9 - предназначение, структуру и задачи РСЧС;
Зн.10 - предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
Зн.11- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов,
велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

уметь:
Ум.1- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и
техногенного характера;
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Ум.2- владеть навыками в области гражданской обороны;
Ум.3- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
Ум.4-оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение
по отношению к военной службе;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и
повседневной жизни для:
Пз/у 1- ведения здорового образа жизни;
Пз/у 2 - оказания первой медицинской помощи;
Пз/у 3 - развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной
службы;
Пз/у 4 - обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;
Пз/у 5 - соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся
пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);
Пз/у 6 - адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;
Пз/у 7 - прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или)
велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях
для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);
Пз/у 9 - понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и
профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному
предмету.

   Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения БД.05 Основы
безопасности жизнедеятельности.
Личностные результаты освоения  должны отражать:
1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу,
чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и
настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов
(герб, флаг, гимн);
2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества,
осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и
правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно
принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и
демократические ценности;
3) готовность к служению Отечеству, его защите;
4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития
науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных
форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;
5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и
способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;
6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность
вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели
и сотрудничать для их достижения;
7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других
видах деятельности;
8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;
9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении
всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию
успешной профессиональной и общественной деятельности;
10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического
творчества, спорта, общественных отношений;
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11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни,
потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной
деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя,
наркотиков;
12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и
психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать
первую помощь;
13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных
жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности
участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных
проблем;
14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-
экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение
опыта эколого-направленной деятельности;
15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия
ценностей семейной жизни.

Метапредметные результаты должны отражать:
1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы
деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать
деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей
и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;
2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно
разрешать конфликты;
3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной
деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к
самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных
методов познания;
4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной
деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации,
критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных
источников;
5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий
(далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с
соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены,
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;
6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов;
7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию
поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;
8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку
зрения, использовать адекватные языковые средства;
9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и
мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания,
новых познавательных задач и средств их достижения.

Предметные результаты должны отражать:
1) сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том
числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-
нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищенность
личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая
отрицательное влияние человеческого фактора;
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2) знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных
на защиту населения от внешних и внутренних угроз;
3) сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма,
терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального
поведения;
4) сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения
духовного, физического и социального благополучия личности;
5) знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного,
техногенного и социального характера;
6) знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни
вредных привычек (курения, пьянства и т.д.);
7) знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил
поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
8) умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным
для них признакам, а также использовать различные информационные источники;
9) умение применять полученные знания в области безопасности на практике,
проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в
различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
10) знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне
государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до
призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт
военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и
тактическая подготовка;
11) знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей
прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и
пребывания в запасе;
12) владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим
при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений),
включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.

2. Результаты освоения учебной предмета

Название метапредметных результатов Номер темы
1) умение самостоятельно определять цели деятельности и
составлять планы деятельности; самостоятельно
осуществлять, контролировать и корректировать
деятельность; использовать все возможные ресурсы для
достижения поставленных целей и реализации планов
деятельности; выбирать успешные стратегии в различных
ситуациях

Тема 1.1; Тема 1.3 ;Тема
1.4;Тема 1.5; Тема 1.7; Тема 1.8;
Тема 2.1;Тема  2.2;Тема
2.3;Тема 2.4;Тема  2.5.;Тема
2.6;Тема  2.7;
 Тема  2.8;Тема 3.1;Тема
3.2;Тема 3.3;Тема 3.4;Тема
3.5;Тема 3.6;
Тема 3.7;Тема 3.8;Тема
3.9;Тема 3.10;Тема 3.11;Тема
3.12;
Тема 3.13;Тема 4.1;Тема
4.2;Тема 4.3;Тема 4.4;Тема 4.5
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2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в
процессе совместной деятельности, учитывать позиции
других участников деятельности, эффективно разрешать
конфликты

Тема 1.1;Тема 1.2;Тема 1.3;Тема
1.4;Тема 1.5;Тема  1.6;
Тема 1.7; Тема 2.1;Тема
2.2;Тема 2.3;Тема 2.4;Тема 2.5.;
Тема 2.6;Тема 2.7;Тема 2.8;Тема
2.9.;Тема 3.1; Тема 3.2;
Тема 3.3;Тема 3.4;Тема 3.5;Тема
3.6;Тема 3.7;Тема 3.8;
Тема  3.9;Тема 3.10;Тема
3.11;Тема 3.12;Тема 3.13;Тема
4.1;
Тема 4.2;Тема 4.3;Тема 4.4;Тема
4.5

3) владение навыками познавательной, учебно-
исследовательской и проектной деятельности, навыками
разрешения проблем; способность и готовность к
самостоятельному поиску методов решения практических
задач, применению различных методов познания

Тема 1.1;Тема 1.2;Тема 1.3;Тема
1.4;Тема 1.5;Тема  1.6;
Тема 1.7; Тема 2.1;Тема
2.2;Тема 2.3;Тема 2.4;Тема 2.5.;
Тема 2.6;Тема 2.7;Тема 2.8;Тема
2.9.;Тема 3.1; Тема 3.2;
Тема 3.3;Тема 3.4;Тема 3.5;Тема
3.6;Тема 3.7;Тема 3.8;
Тема  3.9;Тема 3.10;Тема
3.11;Тема 3.12;Тема 3.13;Тема
4.1;
Тема 4.2;Тема 4.3;Тема 4.4;Тема
4.5

4) готовность и способность к самостоятельной
информационно-познавательной деятельности, включая
умение ориентироваться в различных источниках
информации, критически оценивать и интерпретировать
информацию, получаемую из различных источников

Тема 1.1;Тема 1.2;Тема 1.3;Тема
1.4;Тема 1.5;Тема  1.6;
Тема 1.7; Тема 2.1;Тема
2.2;Тема 2.3;Тема 2.4;Тема 2.5.;
Тема 2.6;Тема 2.7;Тема 2.8;Тема
2.9.;Тема 3.1; Тема 3.2;
Тема 3.3;Тема 3.4;Тема 3.5;Тема
3.6;Тема 3.7;Тема 3.8;
Тема  3.9;Тема 3.10;Тема
3.11;Тема 3.12;Тема 3.13;Тема
4.1;
Тема 4.2;Тема 4.3;Тема 4.4;Тема
4.5

5) умение использовать средства информационных и
коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении
когнитивных, коммуникативных и организационных задач с
соблюдением требований эргономики, техники
безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и
этических норм, норм информационной безопасности

Тема 1.1;Тема 1.2;Тема 1.3;Тема
1.4;Тема 1.5;Тема  1.6;
Тема 1.7; Тема 2.1;Тема
2.2;Тема 2.3;Тема 2.4;Тема 2.5.;
Тема 2.6;Тема 2.7;Тема 2.8;Тема
2.9.;Тема 3.1; Тема 3.2;
Тема 3.3;Тема 3.4;Тема 3.5;Тема
3.6;Тема 3.7;Тема 3.8;
Тема  3.9;Тема 3.10;Тема
3.11;Тема 3.12;Тема 3.13;Тема
4.1;
Тема 4.2;Тема 4.3;Тема 4.4;Тема
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4.5

6) умение определять назначение и функции различных
социальных институтов

Тема 1.1;Тема 1.2;Тема 1.3;Тема
1.4;Тема 1.5;Тема  1.6;
Тема 1.7; Тема 2.1;Тема
2.2;Тема 2.3;Тема 2.4;Тема 2.5.;
Тема 2.6;Тема 2.7;Тема 2.8;Тема
2.9.;Тема 3.1; Тема 3.2;
Тема 3.3;Тема 3.4;Тема 3.5;Тема
3.6;Тема 3.7;Тема 3.8;
Тема  3.9;Тема 3.10;Тема
3.11;Тема 3.12;Тема 3.13;Тема
4.1;
Тема 4.2;Тема 4.3;Тема 4.4;Тема
4.5

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения,
определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских
и нравственных ценностей

Тема 1.1;Тема 1.2;Тема 1.3;Тема
1.4;Тема 1.5;Тема  1.6;
Тема 1.7; Тема 2.1;Тема
2.2;Тема 2.3;Тема 2.4;Тема 2.5.;
Тема 2.6;Тема 2.7;Тема 2.8;Тема
2.9.;Тема 3.1; Тема 3.2;
Тема 3.3;Тема 3.4;Тема 3.5;Тема
3.6;Тема 3.7;Тема 3.8;
Тема  3.9;Тема 3.10;Тема
3.11;Тема 3.12;Тема 3.13;Тема
4.1;
Тема 4.2;Тема 4.3;Тема 4.4;Тема
4.5

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и
точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные
языковые средства

Тема 1.1;Тема 1.2;Тема 1.3;Тема
1.4;Тема 1.5;Тема  1.6;
Тема 1.7; Тема 2.1;Тема
2.2;Тема 2.3;Тема 2.4;Тема 2.5.;
Тема 2.6;Тема 2.7;Тема 2.8;Тема
2.9.;Тема 3.1; Тема 3.2;
Тема 3.3;Тема 3.4;Тема 3.5;Тема
3.6;Тема 3.7;Тема 3.8;
Тема  3.9;Тема 3.10;Тема
3.11;Тема 3.12;Тема 3.13;Тема
4.1;
Тема 4.2;Тема 4.3;Тема 4.4;Тема
4.5

9) владение навыками познавательной рефлексии как
осознания совершаемых действий и мыслительных
процессов, их результатов и оснований, границ своего
знания и незнания, новых познавательных задач и средств
их достижения

Тема 1.1;Тема 1.2;Тема 1.3;Тема
1.4;Тема 1.5;Тема  1.6;
Тема 1.7; Тема 2.1;Тема
2.2;Тема 2.3;Тема 2.4;Тема 2.5.;
Тема 2.6;Тема 2.7;Тема 2.8;Тема
2.9.;Тема 3.1; Тема 3.2;
Тема 3.3;Тема 3.4;Тема 3.5;Тема
3.6;Тема 3.7;Тема 3.8;
Тема  3.9;Тема 3.10;Тема
3.11;Тема 3.12;Тема 3.13;Тема
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4.1;
Тема 4.2;Тема 4.3;Тема 4.4;Тема
4.5

Содержание предмета
Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности
Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности.
Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье.
Репродуктивное здоровье. Правила личной гигиены. БЕРЕМЕННОСТЬ И ГИГИЕНА
БЕРЕМЕННОСТИ. УХОД ЗА МЛАДЕНЦЕМ. Первая медицинская помощь при тепловых
и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, кровотечениях;
навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. Правила и
безопасность дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов,
пассажиров и водителей транспортных средств).
Государственная система обеспечения безопасности населения
ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ КОНЦЕПЦИИ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ. Чрезвычайные ситуации природного (метеорологические,
геологические, гидрологические, биологические), техногенного (аварии на транспорте и
объектах экономики, радиационное и химическое загрязнение местности) и социального
(терроризм, вооруженные конфликты) характера. Основные направления деятельности
государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и
территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита,
эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. Единая государственная
система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и
техногенного характера (РСЧС). Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по
обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных
действий или вследствие этих действий.
Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в
качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных
действий. Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности
населения.
Основы обороны государства и воинская обязанность
Защита Отечества - долг и обязанность граждан России. Основы законодательства
Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан.
Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны государства. ИСТОРИЯ
СОЗДАНИЯ ВООРУЖЕННЫХ СИЛ. Виды Вооруженных Сил. Рода войск. Обязательная
подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их
здоровью и физической подготовленности. Первоначальная постановка на воинский учет,
медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу. Общие обязанности и
права военнослужащих. Порядок и особенности прохождения военной службы по
призыву и контракту. Альтернативная гражданская служба. Государственная и военная
символика Российской Федерации, традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской
Федерации.
ВОЕННО-ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОРИЕНТАЦИЯ, ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ
ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ ДЛЯ СЛУЖБЫ В ВООРУЖЕННЫХ СИЛАХ
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ


