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Цели и задачи дисциплины: 

С целью овладения соответствующими  общими компетенциями обучающийся 

в ходе освоения учебной дисциплины должен  

уметь: 
– использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

знать: 
– о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека;  

– основы здорового образа жизни. 

 

Результаты освоения дисциплины 

Код 

и наименование 

компетенции 

Наименование результата обучения 

Номер 

темы 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

уметь: 
– использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей. 

знать: 
– о роли физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека;  

– основы здорового образа жизни. 

 

Тема 1.1  

Тема 2.1  

Тема 2.2 

Тема 2.3  

Тема 4.1  

Тема 4.2  

Тема 4.3 

Тема 5.1 

Тема 5.2  

Тема 5.3 

Тема 6.1  

Тема 6.2  

Тема 6.3 

 

 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

уметь: 

– использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

Тема 3.5  

 

 



сохранения и 

укрепления здоровья 

в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей. 

знать: 
– о роли физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека;  

– основы здорового образа жизни. 

 

 

Содержание дисциплины 

Раздел 1 Научно-методические  основы формирования физической культуры 

личности 

Тема 1.1 Общекультурное и социальное значение физической культуры. 

Здоровый образ жизни 

Раздел 2. Учебно-практические основы формирования физической культуры 

личности 

Тема 2.1 Общая физическая подготовка 

Тема 2.2 Лёгкая атлетика. Бег 

Тема 2.3 Лёгкая атлетика. Прыжок в длину с разбега 

Раздел 3. Волейбол 

Тема 3.1 Правила игры и судейства 

Тема 3.2 Техника владения мячом 

Тема 3.3 Техника игры в защите 

Тема 3.4 Техника игры в нападение 

Тема 3.5 Тактика игры в защите 

Раздел 4. Гимнастика 

Тема 4.1 Методика составления и проведения простейших самостоятельных 

физических упражнений 

Тема 4.2 Техника выполнения упражнений на гимнастических снарядах 

Тема 4.3 Акробатика. Вольные упражнения 

Раздел 5 Лыжная подготовка 

Тема 5.1 Требование и правила безопасности на занятиях лыжной подготовки 

Тема 5.2 Овладение общими основами лыжной подготовки 

Тема 5.3 Техника преодоления спусков, подъемов, поворотов 

Тема 6.1 Общая физическая подготовка  

Тема 6.2 Лёгкая атлетика. Различные виды бега  

Тема 6.3 Лёгкая атлетика. Прыжок в длину с разбега 


