
  

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  
УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

«ОРЕНБУРГСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ АГРАРНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 
 

Факультет среднего профессионального образования 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ  
 

 

ОП.11 Охрана труда 

 

 

Специальность 35.02.12 Садово-парковое и ландшафтное строительство 

 

Форма обучения очная  
 

Срок получения СПО по ППССЗ   1 года 10 месяцев 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оренбург, 2023 г. 

 

 

 

 

 



  

ЛИСТ АКТУАЛИЗАЦИИ 
 

БЫЛО  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СТАЛО   

 

Основание: решение заседания ПЦК  от «__»___________20__ г., № ___ прото-

кола 

Председатель ПЦК _____________________  
                                                                           подпись                                                         ФИО 
 

 
 
 
 
 
 



  

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  
ОП. 11 Охрана труда 

 
1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена специальности СПО 35.02.12 Садово-

парковое и ландшафтное строительство.  

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована 

другими образовательными учреждениями профессионального и дополнительного 

образования, реализующими образовательную программу 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалиста сред-
него звена: учебная дисциплина входит в общепрофессиональных цикл. 
 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения учебной 
дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

-выявлять опасные и вредные производственные факторы и соответствующие им 

риски, связанные с прошлыми, настоящими или планируемыми видами профес-

сиональной деятельности; 

-использовать средства коллективной и индивидуальной защиты в соответствии с 

характером выполняемой профессиональной деятельности; 

-проводить вводный инструктаж подчиненных работников (персонал), 

-инструктировать их по вопросам техники безопасности на рабочем месте с 

учетом специфики выполняемых работ; 

-разъяснять подчиненным работникам (персоналу) содержание установленных 

требований охраны труда; 

-контролировать навыки, необходимые для достижения требуемого уровня без-

опасности труда; 

-вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать сроки 

ее заполнения и условия хранения; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

-системы управления охраной труда в организации; 

-законы и иные нормативные правовые акты, содержащие государственные 

нормативные требования охраны труда, распространяющиеся на деятельность ор-

ганизации; 

-обязанности работников в области охраны труда; 

-фактические или потенциальные последствия собственной деятельности 

(или бездействия) и их влияние на уровень безопасности труда; 

-возможные последствия несоблюдения технологических процессов и производ-

ственных инструкций подчиненными работниками (персоналом); 

-порядок и периодичность инструктирования подчиненных работников (персона-

ла); 

-порядок хранения и использования средств коллективной и индивидуальной за-

щиты; 

-порядок проведения аттестации   рабочих мест по условиям труда, в т.ч. 



  

методику оценки условий труда и травмобезопасности 
 

1.4. Количество часов на освоение дисциплины 
 

Общий объем образовательной программы 72 часа, в том числе: 

Работа во взаимодействии с преподавателем 64 часов (лекции 32 часа; семи-

нарские занятия 32 часа); 

самостоятельной работы 8 часов. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  
Результатом освоения учебной дисциплины является овладение обучающимися 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1. 
Выполнять подготовку к производству работ одного вида на 

территориях и объектах. 

ПК 1.2. 
Осуществлять оперативное управление производством работ одного 

вида на территориях и объектах. 

ПК 1.3. 
Контролировать качество производства работ одного вида на терри-

ториях и объектах. 

ПК 1.4. 
Осуществлять материально-техническое обеспечение производства 

работ одного вида на территориях и объектах. 

ПК 1.5. 
Выполнять руководство работниками при производстве работ одно-

го вида на территориях и объектах. 

ПК 2.1. 
Осуществлять организацию работы бригад в декоративном садовод-

стве, цветоводстве, питомниководстве. 

ПК 2.2. 

Контролировать процессы развития древесно-кустарниковой, 

цветочно-декоративной растительности и газонных трав в 

питомниках и цветочных хозяйствах. 

ОК 01.  
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. 

Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03. 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профес-

сиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности 

в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государ-

ственном языке Российской Федерации с учетом особенностей со-

циального и культурного контекста 

ОК 06. 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупци-

онного поведения 

ОК 07. 

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбереже-

нию, применять знания об изменении климата, принципы бережли-

вого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуа-

циях 

ОК 09. 
Пользоваться профессиональной документацией на государствен-

ном и иностранном языках 



  

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 

часов 

4 

семестр 

Общий объем образовательной программы 72 72 

Работа во взаимодействии с преподавателем 64 64 

в том числе:   

    лекции 32 32 

    семинарские занятия 32 32 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 8 8 

      Изучение отдельных вопросов 8 8 

 Форма контроля – зачет с оценкой   

 



  

3.2. Содержание обучения дисциплины : ОП 11 Охрана труда 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, самостоятельная работа обуча-
ющихся 

Объем 

часов 

Формируемая 

компетенция 

1 2 3 4 

Раздел 1. Правовые основы охраны труда.   

Введение Дисциплина «Охрана труда», ее основные задачи и связь с другими 

дисциплинами. 

2 ОК 07 

Семинарское занятие: Вклад отечественных ученых в развитие охра-

ны труда  
2 

Тема 1.1. Правовые ос-

новы и государственная 

политика 

. 

Содержание учебного материала 2  

ОК 01;  

ОК 02;  

ПК 1.4 
 

Общие понятие  о трудовой деятельности человека и условиях его тру-

да. 

Нормы российского трудового права. 

Государственная политика в области охраны труда. 

Правовое регулирование охраны труда. 

 

Семинарское занятие: изучение правовых основ регулирования 

охраны труда  

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
Государственное регулирование охраны труда. 

Гарантия и компенсация работнику в связи с условиями  труда. 

  

Тема 1.2. Государствен-

ные нормативные требо-

вания охраны труда. 

 Содержание учебного материала 4  
ПК1.1; 
ПК2.1. 

  
Понятие  о государственных нормативных требованиях охраны труда. 

Порядок разработки и утверждения  подзаконных нормативных право-

вых актов по охране труда. 

Основные  виды подзаконных нормативных правовых актов по охране 

труда. 

Правила по охране труда. 

 

Семинарское занятие: изучение основных  видов подзаконных норма- 4 



  

тивных правовых актов по охране труда. 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
Стандарты. 

Система стандартов безопасности труда. 

Нормативные документы по пожарной безопасности. 
Техническое регулирование. 

  
 

Раздел 2. Организационные основы охраны труда.   

Тема 
2.1.Организационные 

основы охраны труда. 

 

Содержание учебного материала 4 ПК 2.1;  

ОК 03 
 

Права и обязанности работодателя в области охраны труда. 
Права и обязанности работника в области  охраны труда. 

 

Семинарское занятие: изучение прав и обязанностей работника и ра-

ботодателя в области  охраны труда 

4 

Раздел 3. Расследование и учет  несчастных случаев и профессиональных заболеваний.   

Тема 3.1. Расследование 

и учет  несчастных слу-

чаев и профессиональ-

ных заболеваний. 

Содержание учебного материала 2  

 

ПК 2.2;  

ОК 05; 
 
 

Анализ  состояния  условий  и охраны труда в Российской Федерации. 

Обязанности работодателя при несчастном  случае на производстве. 

Порядок расследования и учета  несчастных случаев на производстве. 

Особенности  расследования  несчастных случаев  на производстве  в 

отдельных отраслях и организациях. 

Классификация профессиональных заболеваний. 

 

Семинарское занятие: особенности  расследования  несчастных слу-

чаев  на производстве  в отдельных отраслях и организациях. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
Порядок расследования  и учета профессиональных заболеваний. 

Порядок установления наличия  профессионального заболевания. 

  

Раздел 4. Факторы, влияющие на условия труда    

Тема 4.1. Факторы, вли- Содержание учебного материала 2  



  

яющие на условия труда Аттестация  рабочих  мест  по условиям труда. 

Гигиенические  критерии  и классификация  условий труда. 

Безопасность  производственного оборудования. 

Средства коллективной защиты. Классификация. 

Содержание и обслуживание  сосудов, работающих под давлением. 

Производство работ грузоподъемными  кранами. 

Безопасность  выполнения работ на высоте. 

Безопасность  эксплуатации  зданий и сооружений. 

  

 

 

ПК 1.3; 

ОК 06; 
 
 

Семинарское занятие: Рассмотрение факторов, влияющих на условия 

труда 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы   

Соответствие производственных объектов  и продукции  государствен-

ным нормативным  требованиям  охраны труда. 

Безопасность  применения  персональных  компьютеров. 

Освещение. 

  

Раздел 5. Электробезопасности.   

Тема 

5.1.Электробезопасность. 

Содержание учебного материала 4 ПК 1.1; 

ПК 2.2; 

ОК 05 
Обеспечение электробезопасности. 

Воздействие электрического тока на организм человека. 

Основные факторы, влияющие на исход воздействия тока. 

Защита от неионизирующих электромагнитных полей и излучений. 

Защита от тепловых излучений. 

Защита от вибрации. 

Воздействие на организм акустических колебаний.  
Защита от шума. 

 

Семинарское занятие: изучение воздействия электрического тока на 

организм человека 

4  

Раздел 6. Общие вопросы воздействия охраны труда с охраной окружающей среды.   



  

Тема 6.1. Общие вопро-

сы воздействия охраны 

труда с охраной окру-

жающей среды. 

 

Содержание учебного материала 2  

ПК 1.3. 

ОК 09 
Устойчивое развитие  и экологические проблемы. 

Общие вопросы взаимодействия  охраны труда с охраной окружающей 

среды. 

Контроль и управление качеством  атмосферного воздуха. 

Контроль и управление  качеством  воды  и загрязнением  почвы. 

 

Семинарское занятие: вопросы взаимодействия  охраны труда с охра-

ной окружающей среды. 

2 

Раздел 7. Материальные затраты на охрану труда.   

Тема 7.1. Материальные 

затраты на охрану труда. 
Содержание учебного материала 4 ПК 1.2; 

ОК 04 

 
Обязательное  социальное страхование от несчастных случаев на произ-

водстве и профессиональных заболеваний. 

Общие принципы возмещения причиненного  вреда и страхования  от-

ветственности  за его причинение. 

Законодательство Российской Федерации об обязательном  социальном  

страховании от несчастных случаев  на производстве и профессиональ-

ных заболеваний. 

Обеспечение по обязательному социальному страхованию от несчаст-

ных  случаев  на производстве и  профессиональных заболеваний. 

Средства на осуществление обязательного социального страхования. 

 

Семинарское занятие: Обязательное  социальное страхование от 

несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний. 

Разбор конкретных ситуаций 

4  

Раздел 8. Пожарная безопасность.   
Тема 8.1. Пожарная без- Содержание учебного материала 6 ПК 1.2; 



  

опасность. 

 
Общие сведения о горении, взрыве и самовозгорании. 

Характеристики  пожаровзрывоопасности веществ и материалов. 

Организационные и организационно-технические мероприятия  по 

обеспечению взрыво- и пожарной  безопасности. 

Взрывопредупреждение, взрывозащита, предотвращение  пожаров и 

пожарная защита. 

Средства  огнегасительные и пожаротушения. 

Пожарная сигнализация. 

 ПК 1.5; 

 

Семинарское занятие: характеристики  пожаровзрывоопасности ве-

ществ и материалов. 

4  

 Зачетное занятие по дисциплине 2  

Всего  72  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасности жизнедеятельности и охраны труда». 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, практических 

занятий, семинарских занятий, лабораторных занятий, групповых и индивиду-

альных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации – Каби-

нет социально-экономических дисциплин: 

- количество посадочных мест – 60 

- стол преподавателя – 1 шт. 

- стул преподавателя – 1 шт. 

- ученическая доска – 1 шт. 

- оборудование: переносной проектор Casio xj-a145 projector – 1 шт., экран – 1 

шт. 

- учебно-методическая документация 

- технические средства обучения: тестовая оболочка JoliTest (JTRun, 

JtEditor,TestRun), пакет офисных приложений Microsoft «OfficeStandard 

2013Russian OLP NL AcademicEdition» 

Помещение для самостоятельной работы: 

- количество посадочных мест – 24 

- стол преподавателя – 1 шт.  

- стул преподавателя – 1 шт. 

- ученическая доска – 1 шт. 

- монитор – 11 шт. 

- системный блок – 11 шт. 

- клавиатура – 11 шт.  

- компьютерная мышь – 11 шт. 

- сплит-система – 1 шт.  

- технические средства обучения: пакет офисных приложений Microsoft 

«OfficeStandard 2013Russian OLP NL AcademicEdition» 

Читальный зал библиотеки с выходом в сеть Интернет: 

- количество посадочных мест – 25 

- стол преподавателя – 1 шт. 

- стул преподавателя – 1 шт. 

- оборудование: переносной проектор ViewSonic – 1 шт., экран – 1 шт., монитор 

– 7 шт., системный блок – 7 шт., клавиатура – 7 шт., компьютерная мышь – 7 

шт. 

- стеллаж – 2 шт. 

- сплит-система – 1 шт.  

- технические средства обучения: пакет офисных приложений Microsoft 

«OfficeStandard 2013Russian OLP NL AcademicEdition» 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Основная литература 
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1. Карнаух, Н. Н.  Охрана труда : учебник для среднего профессионального об-

разования / Н. Н. Карнаух. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 380 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02527-9. — Текст : элек-

тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/511561  

2. Охрана труда : учебник для среднего профессионального образования / 

О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е изд., пере-

раб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 139 с. — (Профессио-

нальное образование). — ISBN 978-5-534-17183-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/532535  

Дополнительная литература: 
1. Беляков, Г. И.  Охрана труда и техника безопасности : учебник для сред-

него профессионального образования / Г. И. Беляков. — 5-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 740 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17697-1. — Текст : электронный // Образова-

тельная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533582 

2. Сафонов, А. А.  Охрана труда : учебник и практикум для среднего про-

фессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — Москва : Из-

дательство Юрайт, 2023. — 485 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-18090-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/534258 

 
Современные профессиональные базы данных и информационные спра-

вочные системы 
1. ЭБС Издательства «Лань»,  www.e.lanbook.com 

2. ЭБС Юрайт, www.biblio-online.ru 

3. Консультант+  
 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки ре-
зультатов обучения  

Умения: 
-выявлять опасные и вредные про-

изводственные факторы и 

соответствующие им риски, связан-

ные с прошлыми, настоящими или 

планируемыми видами профессио-

нальной деятельности; 

-использовать средства коллектив-

ной и индивидуальной защиты в 

соответствии с характером выпол-

няемой профессиональной деятель-

ности; 

 

собеседование, задания для самостоя-

тельной работы  

 

 

 

 

 

собеседование, задания для самостоя-

тельной работы  
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-проводить вводный инструктаж 

подчиненных работников (персо-

нал), 

инструктировать их по вопросам 

техники безопасности на рабочем 

месте с 

учетом специфики выполняемых 

работ; 

-разъяснять подчиненным работни-

кам (персоналу) содержание уста-

новленных требований охраны тру-

да; 

-контролировать навыки, необхо-

димые для достижения требуемого 

уровня 

безопасности труда; 

-вести документацию установлен-

ного    образца по охране труда, 

соблюдать сроки ее заполнения и 

условия хранения; 

 

Знания: 
-системы управления охраной труда 

в организации; 

-законы и иные нормативные пра-

вовые акты, содержащие государ-

ственные 

нормативные требования охраны 

труда, распространяющиеся на 

деятельность организации; 

-обязанности работников в области 

охраны труда; 

-фактические или потенциальные 

последствия собственной деятель-

ности 

(или бездействия) и их влияние на 

уровень безопасности труда; 

-возможные последствия несоблю-

дения технологических процессов и 

производственных инструкций под-

чиненными работниками (персона-

лом); 

-порядок и периодичность инструк-

тирования подчиненных работников 

(персонала); 

-порядок хранения и использования 

собеседование, задания для самостоя-

тельной работы  

 
 
 
 
собеседование 

 
 
 
собеседование, задания для самостоя-

тельной работы  

 
 
 

собеседование, задания для самостоя-

тельной работы  

 
 
 
 
 
собеседование 

 

 

собеседование 

 
 
 
 
собеседование 

 
собеседование 

 
 
 
 
 

собеседование 

 
 

 

собеседование 

 
 
 




