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Цели и задачи дисциплины: 

С целью овладения соответствующими общими компетенциями 

обучающийся в ходе освоения учебной дисциплины должен: 

Уметь:  

-  идентифицировать основные опасные и вредные факторы среды обитания 

человека;  

- выбирать приемы оказания первой помощи и методы защиты от 

поражающих факторов ЧС;  

- оценивать риск и последствия реализации опасных и вредных факторов 

среды на человека;  

- выбирать методы защиты от негативных факторов в условиях производства. 

 

знать:   

- теоретические основы безопасности жизнедеятельности в системе 

«человек-среда обитания»;  

- общие принципы, последовательность и содержание мероприятий по 

оказанию первой помощи пострадавшему;  

- методы защиты от негативных производственных и поражающих факторов 

ЧС; 

- опасные и вредные производственные факторы и их влияние на организм 

человека; 

- средства и способы защиты от воздействия опасных и вредных 

производстве.  

 

Результаты освоения дисциплины  

Код 

 и наименование  

компетенции 

Наименование результата 

обучения 

Номер 

темы 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных российских 

духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации 

уметь:  

– организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

– применять первичные средства 

пожаротушения; 

Тема 1.1  

Тема 2.1  

Тема 3.1 



межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

– ориентироваться в перечне 

военно–учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности; 

–владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

– оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

знать:  

– задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; способы 

защиты населения от оружия 

массового поражения; 

– область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы 

ОК.07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении 

климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях  

уметь:  

– организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

– применять первичные средства 

пожаротушения; 

– ориентироваться в перечне 

военно–учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности; 

–владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

– оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

знать:  

– задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; способы 

Тема 4.1  

 



защиты населения от оружия 

массового поражения; 

– область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

уметь:  

– организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

– применять первичные средства 

пожаротушения; 

– ориентироваться в перечне 

военно–учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности; 

–владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

– оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

знать:  

– задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; способы 

защиты населения от оружия 

массового поражения; 

– область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы 

Тема 5.1 

 

Содержание дисциплины   

Раздел 1. Человек и среда обитания   

Тема 1.1. Человек и среда обитания  

Раздел 2.  Инженерно-технические средства снижения травмоопасности 

и вредного воздействия технических систем  

Тема 2.1. Инженерно-технические средства снижения травмоопасности и 

вредного воздействия технических систем 

Раздел 3. Антропогенные опасности и защита от них  



Тема. 3.1. Антропогенные опасности и защита от них  

Раздел 4. Защита населения и территорий от опасностей в чрезвычайных 

ситуациях  

Тема 4.1. Защита населения и территорий от опасностей в чрезвычайных 

ситуациях  

Раздел 5 Управление безопасностью жизнедеятельности  

Тема 5.1. Управление безопасностью жизнедеятельности 

 


