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1. 1 Лекция №1 (2 часа). 

Тема: «Психология как наука»                                      

 

1.1.1 Вопросы лекции: 

1. Определение понятия «психология» 

2. Предмет, объект, задачи психологии.  

3. Место психологии в системе наук. 

4. Структура современной психологической науки. 

 

1.1.2 Краткое содержание вопросов: 
1. Определение понятия «психология» 

Психология – это наука, которая занимает двойственное положение в ряду других 

научных дисциплин. Как система научных знаний она знакома лишь узкому кругу 

специалистов, но в тоже время о ней знает практически каждый человек, обладающий 

ощущениями, речью, эмоциями, образами памяти, мышления и воображения и т. д. 

Истоки психологических теорий можно найти в пословицах, поговорках, сказках 

мира и даже частушках. Например, о личности говорят «В тихом омуте черти водятся» 

(предостережение тем, кто склонен судить о характере по внешности). У всех народов 

можно найти подобные житейские психологические описания и наблюдения. Та же 

пословица у французов звучит так: «В тихий ручей не погружай ни руки, ни даже пальца». 

Психология – наука своеобразная. Овладевание человеком знаниями происходило с 

древних времен. Однако долгое время психология развивалась в рамках философии, 

достигнув высокого уровня в трудах Аристотеля (трактат «О душе»), поэтому многие 

считают его основателем психологии. Несмотря на такую древнюю историю, психология 

как самостоятельная экспериментальная наука сформировалась сравнительно недавно, 

лишь с середины XIX в. 

Термин «психология» впервые появился в научном мире в XVI в. Слово 

«психология» происходит от греческих слов: «psyhe» – «душа» и «logos» – «наука». Таким 

образом, дословно психология – это наука о душе. 

Уже позднее, в XVII–XIX вв., психология значительно расширила сферу своих 

исследований и стала изучать деятельность человека, бессознательные процессы, 

сохранив при этом прежнее название. Рассмотрим подробнее, что же является предметом 

изучения современной психологии. 

 

2. Предмет, объект, задачи психологии.  

Предметом психологии являются: психика, ее механизмы и закономерности как 

специфическая форма отражения действительности, формирование психологических 

особенностей личности человека как сознательного субъекта деятельности. 

В истории науки сложились разные представления о предмете психологии: 

♦ душа как предмет психологии признавалась всеми исследователями до начала 

XVII в., до того как сложились основные представления, а затем и первая система 

психологии современного типа. Представления о душе были и идеалистическими, и 

материалистическими. Наиболее интересной работой этого направления представляется 

трактат Р. Декарта «Страсти души»; 

♦ в XVIII в. место души заняли явления сознания, т. е. явления, которые человек 

фактически наблюдает в отношении себя, – это мысли, желания, чувства, воспоминания, 

известные каждому по личному опыту. Основоположником такого понимания можно 

считать Дж. Локка; 

♦ в начале XX в. появился и получил распространение бихевиоризм, или 

поведенческая психология, предметом которой стало поведение; 



 4 

♦ согласно учению З. Фрейда действия человека управляются глубинными 

побуждениями, ускользающими от ясного сознания. Эти глубинные побуждения, по 

мнению психологов – последователей 3. Фрейда, и должны быть предметом 

психологической науки; 

♦ процессы переработки информации и результаты этих процессов как предмет 

психологии рассматривают когнитивная психология и гештальт-психология; 

♦ личный опыт человека предметом психологии считает гуманистическая 

психология. 

В качестве основного объекта психологии выступают социальные субъекты, их 

жизнедеятельностные связи и отношения, а также субъективные и объективные факторы, 

содействующие или препятствующие достижению ими вершин в жизни и творческой 

деятельности. 

Основные задачи психологии: 

– изучение механизмов, закономерностей, качественных особенностей проявления и 

развития психических явлений; 

– изучение природы и условий формирования психических особенностей личности 

на разных этапах ее развития и в различных условиях; 

– использование полученных знаний в различных отраслях практической 

деятельности. 

Место психологии в системе наук. 

Рассмотрим основные науки, которые тесно связаны с психологией и влияют на ее 

развитие. 

Прежде всего это философия. Это объясняется тем, что очень долгое время 

психология была частью философии и только после стала самостоятельной наукой. Но это 

не разрушило связь этих двух наук. И сейчас существует ряд проблем, которые 

рассматриваются с позиции как психологии, так и философии. 

На втором месте стоит социология. Здесь прослеживается общее в развитии наук на 

уровне методологии исследования. Социологи пользуются знаниями социальной 

психологии, такими как методы изучения личности и человеческих отношений. 

Кроме того, существует немало вопросов, которые совместно решают психологи и 

социологи. К таким проблемам относятся: взаимоотношения людей, национальная 

психология, психология экономики и политики государства. Сюда же следуют отнести 

проблемы социализации и социальных установок, их формирования и преобразования. 

В приведенных выше науках можно наблюдать переплетение различных тем 

изучения. Если говорить о примере, то в социальной и возрастной психологии очень 

широко применима концепция социального научения, которая разработана социологами. 

И наоборот, теории личности и малой группы, разработанные психологами, находят 

широкое применение в социологии. 

Конечно же тесно связаны науки психология и педагогика. Это можно объяснить 

тем, что воспитание и обучение детей не может не учитывать психологические 

особенности личности. 

Еще одним предметом, с которым связана психология, является история. Одним из 

известных примеров взаимосвязи истории и психологии является использование в 

психологии исторического метода. 

Подводя итог, можно сказать, что психология тесно связана с общественными 

науками. 

Но в современное время также наблюдается связь психологии с техническими 

науками. 

Это можно объяснить тем, что человек является участником технологических и 

производственных процессов. 
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Прослеживается связь психологии с медицинскими и биологическими науками. 

Связь психологии с этими науками обусловлена двойственной природой человека как 

социального и одновременно биологического существа. 

Это объясняется тем, что знания, полученные физиологами и биологами, 

используются в психологии для того, чтобы лучше понять те или иные психические 

явления. 

Подводя итог сказанного, можно сделать вывод, что психология связана с 

различными областями науки и практики, независимо от того, были ли они ранее 

объединены, например философия и психология, или развивались отдельно, например 

психология и педагогика, но вследствие совпадения изучаемых вопросов тесно 

объединены. 

3. Структура современной психологической науки. 

Современная психология – это достаточно разветвленный комплекс наук, который 

продолжает развиваться очень быстрыми темпами (каждые 4–5 лет возникает новое 

направление). 

Тем не менее можно выделить фундаментальные отрасли психологической науки и 

специальные. 

Фундаментальные (базовые) отрасли психологической науки одинаково важны для 

анализа психологии и поведения всех людей. 

Такая универсальность позволяет их иногда объединять под названием «общая 

психология». 

Специальные (прикладные) отрасли психологических знаний изучают какие-либо 

узкие группы явлений, т. е. психологию и поведение людей, занятых в какой-либо узкой 

отрасли деятельности. 

Обратимся к классификации, представленной Р. С. Немовым (1995). 

Общая психология 
1. Психология познавательных процессов и состояний. 

2. Психология личности. 

3. Психология индивидуальных различий. 

4. Возрастная психология. 

5. Социальная психология. 

6. Зоопсихология. 

7. Психофизиология. 

Некоторые специальные отрасли психологических исследований 
1. Педагогическая психология. 

2. Медицинская психология. 

3. Военная психология. 

4. Юридическая психология. 

5. Космическая психология. 

6. Инженерная психология. 

7. Экономическая психология. 

8. Психология управления. 

Таким образом, психология представляет собой разветвленную сеть наук, которая 

продолжает активно развиваться. 

 

 

1. 2 Лекция №2  (2 часа). 

Тема: «История развития психологической науки»  

 

1.2.1 Вопросы лекции: 

1. Психология как наука о душе. 

2. Психология как наука о сознании. 



 6 

3. Психология как наука о поведении. 

4.   Психология как наука, изучающая факты, закономерности, механизмы психики 

 

1.2.2 Краткое содержание вопросов: 

1. Психология как наука о душе. 

Психология прошла определенный путь развития, который был разделен на четыре 

этапа. В этом вопросе мы рассмотрим первый этап развития психологии. 

Первый этап характеризуется как этап науки о душе. 

В данный период развития психологии психику человека рассматривали как нечто 

первичное, существующие независимо от материи. Это можно легко объяснить: в то 

время люди практически не имели никаких знаний о строении тела, поэтому считали, что 

душа, дух человека является чем-то сверхъестественным и дается человеку свыше, при 

этом душа дается человеку при рождении и покидает его при смерти, а также во время 

сна. 

Считали, что душа имеет вид тонкого тела или существа, которое живет во всех 

органах человека. Позже, в связи с развитием религиозных взглядов, душа стала 

восприниматься как двойник тела, как бестелесная и бессмертная духовная сущность, 

связанная с «потусторонним миром», где она обитает вечно, покидая человека. Именно на 

основе этого возникли и развивались различные идеалистические системы философии. 

Наиболее яркими представителями данного направления являются философы школы  

Так, Гераклит (530–470 гг. до н. э.) вслед за философами милетской школы – 

Фалесом, Анаксимандром, Анаксименом – говорит о материальной природе психических 

явлений и единстве души и тела. По его учению все вещи суть модификации огня. Все 

существующее, в том числе телесное и душевное, непрерывно изменяется. 

Не только Гераклит раскрывал идею огня как основу существования мира, это 

встречалось и в работах древнегреческого мыслителя Демокрита (460–370 гг. до н. э.). 

Именно он был создателем атомистической модели мира. 

Аристотель (384–322 гг. до н. э.) видел понятие души намного сложнее. «О душе» – 

его первый трактат, который является специальным психологическим сочинением, 

которое долгое время являлось главным руководством по психологии. Следовательно, 

Аристотеля по праву можно считать основоположником психологии. 

Впоследствии понятие «душа» все более сужалось до отражения преимущественно 

идеальных, «метафизических» и этических проблем существования человека. 

Проблемы душевного развития можно видеть в различных религиозных учениях 

джайнизма и буддизма (VI в. до н. э.). Но этический аспект души впервые был раскрыт 

учеником Сократа Платоном (427–347 гг. до н. э.). Именно в его работах был изложен 

взгляд на душу как на самостоятельную субстанцию. Он считал, что душа существует 

наряду с телом и независимо от него. При смерти душа расстается с телом, и в 

зависимости от того, какой образ жизни вел человек, его душу ждет различная судьба: 

либо она будет блуждать вблизи земли, отягощенная земными элементами, либо отлетит 

от нее в идеальный мир. 

 

2. Психология как наука о сознании. 

На втором этапе развития психологии необходимо упомянуть об имени 

французского философа Рене Декарта (1569–1650). Именно он считается 

основоположником рационалистической философии. Его позиция известна в науке как 

«картезианская философия», или «картезианская интуиция». 

Декарт считал, что человек с рождения, как губка, впитывает различные 

заблуждения и принимает на веру различные утверждения. Поэтому для того, чтобы 

получить истинные знания, необходимо все подвергнуть сомнению, даже информацию, 

получаемую с помощью органов чувств. В таком отрицании можно дойти до того, что и 

Земли не существует. Что же тогда остается? Остается наше сомнение – верный признак 
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того, что мы мыслим. Отсюда и известное выражение, принадлежащее Декарту: «Мыслю, 

значит, существую». Далее, отвечая на вопрос: «Что же такое мысль?», он говорит, что 

мышление – это «все то, что происходит в нас», все то, что мы «воспринимаем 

непосредственно само собою». В этих суждениях заключается основной постулат 

психологии второй половины XIX в.: первое, что обнаруживает человек в самом себе, – 

это его сознание. 

Это учение получило название «дуализм». По мнению дуалистов, психические 

явления не являются функцией мозга, а существуют сами по себе, вне мозга, т. е. 

независимо от него. Основными представителями этого направления в психологии 

являются В. Вундт, Г. Эббингауз, Г. Спенсер, Т. Рибо, А. Бине и У. Джемс. 

Именно это время связывают с появлением нового представления о предмете 

психологии. Появляется понятие «создание», под которым подразумевают способность 

жить, думать, чувствовать и т. д. Следовательно, психика встала наравне с сознанием. Но 

тем не менее еще долго сознание рассматривали как отдельный процесс. Однако сознание 

еще долго рассматривали отдельно от всех других естественных процессов. Философы по-

разному трактовали сознательную жизнь, считая ее проявлением божественного разума 

или результатом субъективных ощущений. Но всех философов-идеалистов объединяло 

общее убеждение в том, что психическая жизнь – это проявление особого субъективного 

мира, познаваемого только в самонаблюдении и недоступного ни для объективного 

научного анализа, ни для причинного объяснения. Такое понимание получило очень 

широкое распространение, а подход стал известен под названием интроспективной 

трактовки сознания. 

 

3. Психология как наука о поведении. 

По сложившейся в психологии традиции под поведением понимают внешние 

проявления психической деятельности человека. И в этом отношении поведение 

противопоставляется сознанию как совокупности внутренних, субъективно переживаемых 

процессов. Иными словами, факты поведения и факты сознания разводят по методу их 

выявления. 

Поведение происходит во внешнем мире и обнаруживается путем внешнего 

наблюдения, а процессы сознания протекают внутри субъекта и обнаруживаются путем 

самонаблюдения. Нам нужно теперь более пристально присмотреться к тому, что 

называют поведением человека. 

Это нужно сделать по нескольким основаниям: 

Во-первых, чтобы проверить наше интуитивное убеждение, что поведение должно 

стать объектом изучения психологии.  

Во-вторых, чтобы охватить возможно более широкий круг явлений, относимых к 

поведению, и дать их предварительную классификацию.  

В-третьих, для того, чтобы дать психологическую характеристику фактов поведения. 

 

 

4. Психология как наука, изучающая факты, закономерности, механизмы психики 

емецкий философ Г. Лейбниц (1646-1716), отвергнув установленное Декартом 

равенство психики и сознания, ввел понятие о бессознательной психике. В душе человека 

непрерывно идет скрытая работа психических сил – бесчисленных малых перцепций 

(восприятий). Из них возникают сознательные желания и страсти. 

Термин "эмпирическая психология" введен немецким философом XVIII в. X. 

Вольфом для обозначения направления в психологической науке, основной принцип 

которого состоит в наблюдении за конкретными психическими явлениями, их 

классификации и установлении проверяемой на опыте, закономерной связи между ними. 

Английский философ Дж. Локк (1632-1704) рассматривает душу человека как пассивную, 

но способную к восприятию среду, сравнивая ее с чистой доской, на которой ничего не 
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написано. Под воздействием чувственных впечатлений душа человека, пробуждаясь, 

наполняется простыми идеями, начинает мыслить, т.е. образовывать сложные идеи. В 

язык психологии Локк ввел понятие ассоциации – связи между психическими явлениями, 

при которой актуализация одного из них влечет за собой появление другого. 

Выделение психологии в самостоятельную науку произошло в 60-х годах XIX в. Оно 

было связано с созданием специальных научно-исследовательских учреждений – 

психологических лабораторий и институтов, кафедр в высших учебных заведениях, а 

также с внедрением эксперимента для изучения психических явлений. Первым вариантом 

экспериментальной психологии как самостоятельной научной дисциплины явилась 

физиологическая психология немецкого ученого В. Вундта (1832-1920), создателя первой 

в мире психологической лаборатории. В области сознания, полагал он, действует особая 

психическая причинность, подлежащая научному объективному исследованию. 

Основоположником отечественной научной психологии считается И.М.Сеченов 

(1829-1905). В его книге "Рефлексы головного мозга" (1863) основные психологические 

процессы получают физиологическую трактовку. Их схема такая же, что и у рефлексов: 

они берут начало во внешнем воздействии, продолжаются центральной нервной 

деятельностью и заканчиваются ответной деятельностью – движением, поступком, речью. 

Такой трактовкой Сеченов предпринял попытку вырвать психологию из круга 

внутреннего мира человека. Однако при этом была недооценена специфика психической 

реальности в сравнении с физиологической ее основой, не учтена роль культурно-

исторических факторов в становлении и развитии психики человека. 

Важное место в истории отечественной психологии принадлежит Г.И.Челпанову 

(1862-1936). Его главная заслуга состоит в создании в России психологического института 

(1912). Экспериментальное направление в психологии с использованием объективных 

методов исследования развивал В.М.Бехтерев (1857-1927). Усилия И.П.Павлова (1849-

1936) были направлены на изучение условно-рефлекторных связей в деятельности 

организма. Его работы значительно повлияли на понимание физиологических основ 

психической деятельности. 

 

1. 3 Лекция №3 (2 часа). 

Тема: «Понятие о психике человека» 

                        

1.3.1 Вопросы лекции: 

1. Понятие психики и ее развитие в животном мире. 

2. Развитие психики человека. 

3. Физиологические основы психики. 

4. Классификация психических явлений: психические процессы, психические 

состояния, психические свойства личности. 

5. Мозг и психика. 

 

1.3.2 Краткое содержание вопросов: 
1. Понятие психики и ее развитие в животном мире. 

Этимологически слово "психика" (греч. душа) имеет двойственное значение. Одно 

значение несет смысловую нагрузку сущности какой-либо вещи. Психика – это сущность, 

где внеположность и многообразие природы собирается к своему единству, это 

виртуальное сжатие природы, это отражение объективного мира в его связях и 

отношениях. 

Психическое отражение не является зеркальным, механически пассивным 

копированием мира (как зеркало или фотоаппарат), оно сопряжено с поиском, выбором, в 

психическом отражении поступающая информация подвергается специфической 

обработке, т.е. психическое отражение – это активное отражение мира в связи с какой-то 

необходимостью, с потребностями, это субъективное избирательное отражение 



 9 

объективного мира, так как принадлежит всегда субъекту, вне субъекта не существует, 

зависит от субъективных особенностей. Психика – это "субъективный образ объективного 

мира". 

Психику нельзя свести просто к нервной системе. Психические свойства являются 

результатом нейрофизиологической деятельности мозга, однако содержат в себе 

характеристики внешних объектов, а не внутренних физиологических процессов, при 

помощи которых психическое возникает. Преобразования сигналов, совершающиеся в 

мозгу, воспринимаются человеком как события, разыгрывающиеся вне его, во внешнем 

пространстве и мире. Мозг выделяет психику, мысль подобно тому, как печень выделяет 

желчь. Недостаток этой теории в том, что отождествляют психику с нервными 

процессами, не видят качественных отличий между ними. 

Психические явления соотносятся не с отдельным нейрофизиологическим 

процессом, а с организованными совокупностями таких процессов, т.е. психика – это 

системное качество мозга, реализуемое через многоуровневые функциональные системы 

мозга, которые формируются у человека в процессе жизни и овладения им исторически 

сложившимися формами деятельности и опыта человечества через собственную активную 

деятельность. Таким образом, специфически человеческие качества (сознание, речь, труд 

и пр.), человеческая психика формируются у человека только прижизненно, в процессе 

усвоения им культуры, созданной предшествующими поколениями. Таким образом, 

психика человека включает в себя по меньшей мере три составляющих: внешний мир, 

природу, ее отражение- полноценную деятельность мозга – взаимодействие с людьми, 

активную передачу новым поколениям человеческой культуры, человеческих 

способностей. 

 

2. Развитие психики человека. 

Филогенез (от греч. «филэ» – племя, род; «генезис» – происхождение) – развитие 

психики у позвоночных, имеющих усложняющуюся кору головного мозга (от рыб до 

человека). 

Критерием появления зачатков психики у живых организмов является наличие 

чувствительности, т. е. способности реагировать на жизненно значимые раздражители 

среды (звук, запах и т. п.), которые являются сигналами жизненно важных раздражителей 

(пища, опасность) благодаря их объективно устойчивой связи. Критерием 

чувствительности является способность образовывать условные рефлексы. Рефлекс – 

закономерная связь внешнего или внутреннего раздражителя посредством нервной 

системы с той или иной деятельностью. Психика возникает и развивается у животных 

именно потому, что иначе они не могли бы ориентироваться в среде и существовать. 

Психика человека – качественно более высокий уровень, чем психика животных. 

Сознание, разум человека развивались в процессе трудовой деятельности, которая 

возникает в силу необходимости осуществления совместных действий для добывания 

пищи при резком изменении условий жизни первобытного человека. Материальная, 

духовная культура человечества – это объективная форма воплощения достижений 

психического развития человечества. 

В процессе исторического развития общества человек изменяет способы и приемы 

своего поведения, трансформирует природные задатки и функции в «высшие психические 

функции» – специфические и человеческие, общественно, исторически обусловленные 

формы памяти, мышления, восприятия (логическая память, абстрактно-логическое 

мышление), опосредованные применением вспомогательных средств, речевых знаков, 

созданных в процессе исторического развития. Единство высших психических функций 

образует сознание человека. 

Отличительные особенности психики человека еще в большей степени проявляются 

в онтогенезе. Онтогенез (от греч. «онтос» – сущее; «генезис» – происхождение) – развитие 

психики индивида, начиная с внутриутробной стадии до смерти от старости. 
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Индивидуальное развитие, так же как и развитие человечества, имеет свои 

закономерности, свои периоды, стадии и кризисы. 

Временной характеристикой индивидуального развития является возраст. В отличие 

от хронологического возраста, выражающего длительность существования индивида с 

момента его рождения, понятие «психологического возраста» означает определенную 

качественно своеобразную ступень онтогенетического развития, обусловливаемую 

закономерностями формирования организма, условиями жизни, обучения и воспитания и 

имеющую конкретно-историческое происхождение. 

Возрастному развитию присущи два свойства – метрическое и топологическое. 

Метрическое свойство означает длительность протекания тех или иных 

психологических процессов и состояний в психике, которые происходят на протяжении 

жизни человека. Метрические свойства измеряются временными интервалами (дни, 

месяцы, годы). 

Топологическое свойство возрастного развития означает определенность того или 

иного состояния, фазу или период становления индивида. 

Каждый период онтогенетического развития характеризуется определенными 

возрастными особенностями. Возрастные особенности – это специфические свойства 

психики индивида, закономерно изменяющиеся в процессе смены возрастных стадий. 

Возрастные особенности образуют определенный комплекс многообразных свойств, 

включая перцептивные, познавательные, мотивационные, эмоциональные и другие 

характеристики индивида. 

 

3. Физиологические основы психики. 

Не случайно физиологи, установившие прямую связь между степенью асимметрии и 

умственными способностями, неодобрительно относятся теперь к существовавшей 

издавна практике переучивания левшей: стопроцентных правшей из них все равно не 

выходит, а специализация полушарий может ослабнуть. А ведь она – столбовая дорога 

эволюции мозга, и в первую очередь человеческого мозга: недаром у человека она 

выражена наиболее сильно. Трудовые навыки, речь, мышление, память, внимание, 

воображение – все это стало развиваться так бурно и так продуктивно у человека 

благодаря пластичности его мозга и врожденной предрасположенности полушарий к 

разделению обязанностей. Многие годы было принято думать, что биологическая 

эволюция завершена. Теперь, в свете новых данных о функциональной асимметрии 

полушарий, физиологи склоняются к тому, что она если и не "только начинается", то уж 

во всяком случае продолжается, и конца ей пока не видно. 

Именно специализация полушарий и позволяет человеку рассматривать мир с двух 

различных точек зрения, познавать его объекты, пользуясь не только словесно-

грамматической логикой, но и интуицией с ее пространственно-образным подходом к 

явлениям и моментальным охватом целого. Специализация полушарий как бы порождает 

в мозгу двух собеседников и создает физиологическую основу для творчества. 

 

4. Классификация психических явлений: психические процессы, психические 

состояния, психические свойства личности. 

Психика сложна и многообразна по своим проявлениям. Обычно выделяют три 

крупные группы психических явлений: 

1) психические процессы; 

2) психические состояния; 

3) психические свойства. 

Психические процессы – динамическое отражение действительности в различных 

формах психических явлений. Психический процесс – это течение психического явления, 

имеющего начало, развитие и конец. При этом нужно иметь в виду, что конец одного 

психического процесса тесно связан с началом другого. Отсюда – непрерывность 
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психической деятельности в состоянии бодрствования человека. Психические процессы 

вызываются как внешними воздействиями на нервную систему, так и раздражениями, 

исходящими от внутренней среды организма. Все психические процессы подразделяют 

напознавательные, эмоциональные и волевые. 

Познавательные психические процессы играют большую роль в жизни и 

деятельности человека. Благодаря им человек отражает окружающий его объективный 

мир, познает его и на основе этого ориентируется в обстановке и сознательно действует. 

В сложной психической деятельности различные процессы связаны и составляют 

единое целое, обеспечивающее адекватное отражение действительности и осуществление 

различных видов деятельности. 

Психические состояния – это определенный в данное время относительно 

устойчивый уровень психической деятельности, который проявляется повышенной или 

пониженной активностью личности. Каждый человек ежедневно испытывает различные 

психические состояния. При одном психическом состоянии умственная или физическая 

работа протекает легко и продуктивно, при другом – трудно и неэффективно. 

Психические состояния имеют рефлекторную природу, возникают под влиянием 

определенной обстановки, физиологических факторов, времени и т. д. 

Психические свойства человека – это устойчивые образования, обеспечивающие 

определенный качественный и количественный уровень деятельности и поведения, 

типичный для данного человека. Каждое психическое свойство формируется постепенно в 

процессе отражения и закрепляется практикой. Оно, следовательно, является результатом 

отражательной и практической деятельности. Психические свойства личности 

многообразны (рис. 7), и их нужно классифицировать в соответствии с группировкой 

психических процессов, на основе которых они формируются. 

 

5. Мозг и психика. 

Индивидуальность личности во многом определяется спецификой взаимодействия 

отдельных полушарий мозга. Впервые эти отношения были экспериментально изучены в 

60-е годы нашего бека профессором психологии Калифорнийского технологического 

института Роджером Сперри (в 1981 году за исследования в этой области ему была 

присуждена Нобелевская премия). 

Оказалось, что у правшей левое полушарие ведает не только речью, но и письмом, 

счетом, вербальной памятью, логическими рассуждениями. Правое же полушарие 

обладает музыкальным слухом, легко воспринимает пространственные отношения, 

разбираясь в формах и структурах неизмеримо лучше левого, умеет опознать целое по 

части. Значит, одну и ту же задачу оба полушария решают с разных точек зрения, а при 

выходе из строя одного из них нарушается и функция, за которую оно отвечает. 

Человек не рождается с функциональной асимметрией полушарий. Роджер Сперри 

обнаружил, что у больных с "расщепленным мозгом", особенно у молодых, речевые 

функции в зачаточной форме, со временем они совершенствуются. "Неграмотное" правое 

полушарие может научиться читать и писать за несколько месяцев так, словно оно уже 

умело все это, но забыло. 

Центры речи в левом полушарии развиваются главным образом не от говорения, а от 

писания: упражнение в письме активизирует, тренирует левое полушарие. 

 

 

1. 4 Лекция №4 (2 часа). 

Тема: «Происхождение и развитие сознания человека» 

                        

1.4.1 Вопросы лекции: 

1. Сознание как высшая форма развития психики.  

2. Функции сознания. 
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3. Структура сознания, его психологические характеристики.  

4. Взаимосвязь трех уровней психической деятельности человека: бессознательного, 

подсознательного и сознательного. 

 

1.4.2 Краткое содержание вопросов: 
1. Сознание как высшая форма развития психики.  

Высший уровень психики, свойственный человеку, образует сознание. 

Сознание можно представить также как внутреннюю модель внешней среды и 

собственного мира человека в их стабильных свойствах и динамических 

взаимоотношениях. Эта модель помогает человеку эффективно действовать в реальной 

жизни. 

Сознание есть результат обучения, общения и трудовой деятельности человека в 

социальной среде. В этом смысле сознание есть «общественный продукт». 

В зоне ясного сознания находится незначительная часть сигналов, одновременно 

поступающая из внешней среды и от внутренних органов и систем. Эти сигналы 

используются человеком для осознанного управления своим поведением. Большая часть 

сигналов человеком не осознается, хотя они также используются организмом для 

регулирования некоторых процессов, но на подсознательном уровне. В принципе каждый 

из этих сигналов может стать осознанным, если выразить конкретное воздействие словами 

– вербализовать. 

2. Функции сознания. 

Чтобы лучше понять суть сознания, следует остановиться на его психологических 

характеристиках. 

Сознание – это прежде всего совокупность знаний. «Способ, каким существует 

сознание и каким нечто существует для него, – это знание» (К. Маркс). Поэтому в 

структуру сознания входят познавательные процессы: ощущение, восприятие, память, 

мышление, воображение. Нарушение, расстройство, не говоря уже о полном распаде 

любого из указанных познавательных психических процессов, неизбежно становится 

расстройством сознания. 

Вторая характеристика сознания – это различение субъекта и объекта, т. е. того, что 

принадлежит «я» человека и его «не-Я». Человек единственный среди живых существ 

способен осуществлять самопознание, т. е. обращать психическую деятельность на 

исследование самого себя. Человек может сознательно оценивать свои поступки и себя 

самого в целом. Животные, даже высшие, не могут отделить себя от окружающего мира. 

Отделение «Я» от «не-Я» – сложный путь, который проходит каждый человек в детстве. 

Третья характеристика сознания – целеполагающая деятельность человека. В 

функции сознания входит формирование целей деятельности. Именно эта функция 

сознания обеспечивает разумное регулирование поведения и деятельности человека. 

Сознание человека обеспечивает предварительное мысленное построение схемы действий 

и предвидение их результатов. Целеполагающая деятельность непосредственно 

осуществляется благодаря наличию у человека воли. 

Четвертая психологическая характеристика – включение в состав сознания 

определенного отношения. «Мое отношение к моей среде есть мое сознание», – так 

определил эту характеристику сознания К. Маркс. В сознание человека включено 

определенное отношение к окружающей среде, к другим людям. Это богатый мир чувств, 

эмоций, которые отражают сложные объективные и субъективные отношения, в которые 

вовлечен каждый человек. 

3. Структура сознания, его психологические характеристики.  

Принято выделять следующие структурные элементы сознания: психические 

процессы и психические состояния, психические свойства. 

Указанные составные части сознания имеют в своей основе временной принцип 

разделения. 
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Психический процесс – это кратковременное психическое явление, имеющее начало 

и конец: ощущение, восприятие, память, мышление, воображение. 

Психическое состояние занимает промежуточное положение между 

кратковременным психическим процессом и долговременным, маломеняющимся 

психическим свойством, или свойством личности. Психические состояния достаточно 

продолжительны, хотя при изменении условий или вследствие адаптации они могут 

быстро меняться (например, такое состояние, как настроение). 

Понятие психического состояния используется для условного выделения в психике 

индивида относительно статического начала, в отличие от понятия «психический 

процесс», подчеркивающего динамичность психики, и понятия «психическое свойство», 

указывающего на устойчивые проявления психики индивида в структуре личности. 

Психические свойства, или свойства личности, отличаются от психических 

процессов и психических состояний своей большей стойкостью, постоянством, хотя и 

поддаются формированию в процессе воспитания и перевоспитания. К ним относятся 

характер, темперамент, способности, черты личности. 

Психика существует прежде всего как процесс – непрерывный, никогда изначально 

полностью не заданный, постоянно развивающийся и формирующийся, порождающий те 

или иные продукты или результаты: психические состояния, психические образы, 

понятия, чувства, решения и т. п. (С.Л. Рубинштейн). Эта концепция раскрывает единство 

сознания и деятельности, поскольку психика людей проявляется и формируется в 

деятельности. 

4. Взаимосвязь трех уровней психической деятельности человека: бессознательного, 

подсознательного и сознательного. 

Совокупность психических явлений, не осознаваемых субъектом, называется 

бессознательным. 

К бессознательному обычно относят следующие психические явления: 

– сновидения; 

– ответные реакции, которые вызываются неощущае-мыми, но реально 

воздействующими раздражителями («субсенсорные», или «субцептивные», реакции); 

– движения, которые в прошлом были сознательными, но благодаря частому 

повторению автоматизировались и стали поэтому неосознаваемыми; 

– некоторые побуждения к деятельности, в которых отсутствует осознание цели; 

– некоторые патологические явления, возникающие в психике больного человека: 

бред, галлюцинации и т. д. 

Кроме понятия бессознательного, широко используется термин «подсознательное» – 

это те представления, желания, действия, устремления, воздействия, которые ушли из 

сознания, но потенциально могут снова осознаваться. 

Фрейд считал, что бессознательное – это то, что подавляется сознанием, то, против 

чего сознание человека воздвигает мощные барьеры. 

Нельзя приравнивать бессознательное в психике человека к психике животного. 

Бессознательное – это такое же исключительно человеческое проявление, как сознание, 

оно определяется общественными условиями существования человека. 

 

1. 5 Лекция №5 (2 часа). 

Тема: «Психология личности»  
                        

1.5.1 Вопросы лекции: 

1. Понятие о личности. Специфика понятий «человек», «индивид», 

«индивидуальность».  

2. Понятие направленности личности. Мотивация поведения личности.  

3.   Формирование и развитие личности 
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1.5.2 Краткое содержание вопросов: 

 

1. Понятие о личности. Специфика понятий «человек», «индивид», 

«индивидуальность».  

Наряду с понятием "личность" употребляются термины "человек", "индивид", 

"индивидуальность". Содержательно эти понятия переплетены между собой. 

Человек - это родовое понятие, указывающее на отнесенность существа к высшей 

степени развития живой природы - к человеческому роду. В понятии "человек" 

утверждается генетическая предопределенность развития собственно человеческих 

признаков и качеств. 

Индивид - это единичный представитель вида "homo sapiens" . Как индивиды люди 

отличаются друг от друга не только морфологическими особенностями (такими, как рост, 

телесная конституция и цвет глаз), но и психологическими свойствами (способностями, 

темпераментом, эмоциональностью). 

Индивидуальность - это единство неповторимых личностных свойств конкретного 

человека. Это своеобразие его психофизиологической структуры (тип темперамента, 

физические и психические особенности, интеллект, мировоззрение, жизненный опыт). 

Соотношение индивидуальности и личности определяется тем, что это два способа 

бытия человека, два его различных определения. Несовпадение же этих понятий 

проявляется, в частности, в том, что существуют два отличающихся процесса становления 

личности и индивидуальности. 

Становление личности есть процесс социализации человека, который состоит в 

освоении им родовой, общественной сущности. Это освоение всегда осуществляется в 

конкретно-исторических обстоятельствах жизни человека. Становление личности связано 

с принятием индивидом выработанных в обществе социальных функций и ролей, 

социальных норм и правил поведения, с формированием умений строить отношения с 

другими людьми. Сформированная личность есть субъект свободного, самостоятельного и 

ответственного поведения в социуме. 

Становление индивидуальности есть процесс индивидуализации объекта. 

Индивидуализация - это процесс самоопределения и обособления личности, ее 

выделенность из сообщества, оформление ее отдельности, уникальности и 

неповторимости. Ставшая индивидуальностью личность - это самобытный, активно и 

творчески проявивший себя в жизни человек. 

В понятиях "личность" и "индивидуальность" зафиксированы различные стороны, 

разные измерения духовной сущности человека. Суть этого различия хорошо выражена в 

языке. Со словом "личность" обычно употребляются такие эпитеты, как "сильная", 

"энергичная", "независимая", подчеркивая тем самым ее деятельностную 

представленность в глазах других. Об индивидуальности говорят "яркая", "неповторимая", 

"творческая", имея в виду качества самостоятельной сущности. 

2. Понятие направленности личности. Мотивация поведения личности.  

Направленность личности – это система побуждений, определяющая 

избирательность отношений и активность человека. 

Она имеет определенные формы и характеризуется некоторыми качествами. 

Уровень – это общественная значимость направленности человека. В общественной 

направленности человека проявляется его моральный облик. Высокий уровень 

общественной направленности называют идейностью личности. 

Широта направленности – количество интересов. 

Широкая направленность – явление полезное, однако при этом существует 

опасность дилетантства, т. е. разбросанности, отсутствия глубоких устойчивых знаний в 

определенной области. Дилетант судит обо всем, но поверхностно, неквалифицированно и 

чаще всего неверно. Широкая направленность предполагает наличие одного 

центрального, главного интереса. 
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Интенсивность – эмоциональная окраска направленности. Имеет большой диапазон 

выраженности: от смутных, нечетких влечений до полной убежденности. 

Устойчивость – характеристика направленности во времени. В первую очередь это 

качество связано с настойчивостью как проявлением воли. 

Действенность – активность человека в реализации целей в деятельности. 

Структура в общем поминании – это совокупность устойчивых связей между 

множеством компонентов объекта, обеспечивающих его целостность и тождество самому 

себе. Когда рассматривается структура личности, то возникает множество вопросов: что 

относить к компонентам личности, какие связи между выделенными компонентами 

являются системообразующими. 

Это приводит к тому, что практически каждый специалист, изучающий личность, 

создает собственную структуру личности. Среди большого количества структур личности, 

предложенных отечественными психологами, наиболее общепринятой является структура 

К.К. Платонова. Он выделял в структуре личности четыре основных компонента: 

направленность, опыт, психические процессы и биопсихические свойства. 

Направленность, согласно К.К. Платонову, непосредственно связана с убеждениями, 

мировоззрением, идеалами, склонностями, интересами, желаниями и влечениями 

личности, причем все эти компоненты социально обусловлены. 

3. Формирование и развитие личности 

В настоящее время существует множество точек зрения по вопросу о том, каким 

законам подчиняется развитие личности. Эти расхождения вызваны различным 

пониманием значения общества и социальных групп для развития личности, а также 

закономерностей и этапов развития, кризисов развития личности, возможностей 

ускорения процесса развития и других вопросов. 

Существует много различных теорий личности, и в каждой из них проблема 

развития личности рассматривается по-своему. Психоаналитическая теория понимает 

развитие как адаптацию биологической природы человека к жизни в обществе, выработку 

у него определенных защитных механизмов и способов удовлетворения потребностей. 

Теория черт основывает свое представление о развитии на том, что все черты личности 

формируются прижизненно, и рассматривает процесс их зарождения, преобразования и 

стабилизации как подчиняющийся иным, небиологическим законам. Теория социального 

научения представляет процесс развития личности как формирование определенных 

способов межличностного взаимодействия людей. Гуманистическая и другие 

феноменологические теории трактуют его как процесс становления «Я». 

Однако, помимо рассмотрения проблемы развития личности с позиции той или иной 

теории, существует тенденция к интегрированному, целостному рассмотрению личности с 

позиций разных теорий и подходов. В рамках данного подхода сформировалось несколько 

концепций, принимающих во внимание согласованное, системное формирование и 

взаимозависимое преобразование всех сторон личности. Данные концепции развития 

относят к интегративным концепциям. Одной из таких концепций стала теория, 

принадлежащая американскому психологу Э. Эриксону, который в своих взглядах на 

развитие придерживался так называемого эпигенетического принципа: генетической 

предопределенности стадий, которые в своем личностном развитии обязательно проходит 

человек от рождения до конца своих дней. Э. Эриксон выделил и описал восемь 

жизненных психологических кризисов, по его мнению, неизбежно наступающих у 

каждого человека: 

1) кризис доверия-недоверия (в течение первого года жизни); 

2) автономия в противовес сомнениям и стыду (в возрасте около 2–3 лет); 

3) появление инициативности в противовес чувству вины (примерно от 3 до 6 лет); 

4) трудолюбие в противовес комплексу неполноценности (возраст от 7 до 12 лет); 

5) личностное самоопределение в противовес индивидуальной серости и 

конформизму (от 12 до 18 лет); 
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6) интимность и общительность в противовес личностной психологической 

изолированности (около 20 лет); 

7) забота о воспитании нового поколения в противоположность «погружению в 

себя» (между 30 и 60 годами); 

8) удовлетворенность прожитой жизнью в противоположность отчаянию (старше 60 

лет). Становление личности в концепции Э. Эриксона понимается как смена этапов, на 

каждом из которых происходит качественное преобразование внутреннего мира человека 

и радикальное изменение его отношений с окружающими людьми. В результате этого он 

как личность приобретает нечто новое, характерное именно для данного этапа развития и 

сохраняющееся у него (по крайней мере в виде заметных следов) в течение всей жизни. 

Причем новые личностные черты, по его мнению, возникают лишь на основе 

предыдущего развития. 

1.6 Лекция №6 (2 часа). 

Тема: «Психология общения. Стороны общения.» 

                        

1.6.1 Вопросы лекции: 

1. Определение понятия «общения», его формы, функции. 

2. Виды общения. 

3. Стороны общения. 

 

1.6.2 Краткое содержание вопросов: 
1. Определение понятия «общения», его формы, функции. 

Общение – специфическая форма взаимодействия человека с другими людьми как 

членами общества; в общении реализуются социальные отношения людей. 

В общении выделяют три взаимосвязанных стороны: коммуникативная сторона 

общения состоит в обмене информацией между людьми; интерактивная сторона – в 

организации взаимодействия между людьми: например, нужно согласовать действия, 

распределить функции или повлиять на настроение, поведение, убеждения собеседника; 

перцептивная сторона общения – процессе восприятия друг друга партнерами по 

общению и установление на этой основе взаимопонимания. 

2. Виды общения. 

Выделяют следующие виды общения: 

"Контакт масок" – формальное общение, когда отсутствует стремление понять и 

учитывать особенности личности собеседника, используются привычные маски 

(вежливости, строгости, безразличия, скромности, участливости и т.п.) – набор выражений 

лица, жестов, стандартных фраз, позволяющих скрыть истинные эмоции, отношение к 

собеседнику. В городе контакт масок даже необходим в некоторых ситуациях, чтобы 

люди "не задевали" друг друга без надобности, чтобы "отгородиться" от собеседника. 

Примитивное общение, когда оценивают другого человека как нужный или 

мешающий объект: если нужен, активно вступают в контакт, если мешает – оттолкнут или 

последуют агрессивные грубые реплики. Если получили от собеседника желаемое, то 

теряют дальнейший интерес к нему и не скрывают этого. 

Формально-ролевое общение, когда регламентированы и содержание, и средства 

общения и вместо знания личности собеседника обходятся знанием его социальной роли. 

Деловое общение, когда учитывают особенности личности, характера, возраста, 

настроения собеседника, но интересы дела более значимы, чем возможные личностные 

расхождения. 

Духовное, межличностное общение друзей, когда можно затронуть любую тему и не 

обязательно прибегать к помощи слов, друг поймет вас и по выражению лица, движениям, 

интонации. Такое общение возможно тогда, когда каждый участник имеет образ 

собеседника, знает его личность, может предвидеть его реакции, интересы, убеждения, 

отношение. 
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Манипулятивное общение направлено на извлечение выгоды от собеседника, 

используя разные приемы (лесть, запугивание, "пускание пыли в глаза", обман, 

демонстрация доброты) в зависимости от особенностей личности собеседника. 

Светское общение. Суть светского общения в его беспредметности, т.е. люди 

говорят не то, что думают, а то, что положено говорить в подобных случаях; это общение 

закрытое, потому что точки зрения людей на тот или иной вопрос не имеют никакого 

значения и не определяют характера коммуникаций. 

3. Стороны общения. 

Структуру общения мы можем охарактеризовать путѐм выделения в ней трѐх 

взаимосвязанных сторон: коммуникативной, интерактивной и перцептивной. При этом 

надо помнить, что в реальности мы имеем дело с процессом общения как единым целым. 

Коммуникативная сторона общения (или коммуникация в узком смысле этого слова) 

состоит во взаимном обмене информацией между партнѐрами по общению, передаче и 

приѐме знаний, идей, мнений, чувств. Универсальным средством коммуникации и 

общения является речь, с помощью которой не только предаѐтся информация, но и 

осуществляется воздействие друг на друга участников совместной деятельности. 

Выделяют два типа информации – побудительную и констатирующую. 

Интерактивная сторона общения (от слова "интеракция" - взаимодействие) 

заключается в обмене действиями, то есть организации межличностного взаимодействия, 

позволяющего общающимся реализовать для них некоторую общую деятельность. 

Перцептивная (социально-перцептивная) сторона общения есть процесс воспитания, 

познания и понимания людьми друг друга с последующим установлением на этой основе 

определѐнных межличностных отношений и означает, таким образом, процесс восприятия 

"социальных объектов". В реальном общении люди могут познавать друг друга с целью 

дальнейшего совместного действия, а может быть, напротив, люди, включенные в 

совместную деятельность, познают друг друга. 

Специфика межличностной коммуникации раскрывается прежде всего в следующих 

процессах и феноменах: процессе обратной связи, наличии коммуникативных барьеров, 

феномене коммуникативного влияния и существования различных уровней передачи 

информации (вербального и невербального). Проанализируем подробнее эти особенности. 

Прежде всего, необходимо отметить, что информация в общении не просто 

передаѐтся от одного партнѐра к другому (лицо, передающее информацию, принято 

называть коммуникатором, а получающего эту информацию - реципиентом), а именно 

обменивается. 

Обратная связь - это информация, содержащая реакцию реципиента на поведение 

коммуникатора. Цель обратной связи - помощь партнѐру по общению в понимании того, 

как воспринимаются его поступки, какие чувства они вызывают у других людей. 

Остановимся на анализе ещѐ одного важного специфического свойства 

межличностной коммуникации – его двухуровневой организации. В процессе общения 

обмен информацией между его участниками осуществляется как на вербальном, так и 

невербальном (неречевом) уровне. 

 

1. 7 Лекция №7 (2 часа). 

Тема: «Психология малой группы» 
                        

1.7.1 Вопросы лекции: 

1. Определение понятия «малой группы», ее  уровни,   

2. Признаки,  закономерности малой группы. 

3. Верхний и нижний пределы размера малой группы. Преимущества и недостатки. 

4. Классификация малых групп.  

 

1.7.2 Краткое содержание вопросов: 
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1. Определение понятия «малой группы», ее  уровни. 

  Малая социальная группа — немногочисленная группа людей (от 3 до 15 человек), 

которые объединены общей социальной деятельностью, находятся в непосредственном 

общении, способствуют возникновению эмоциональных отношений. 

Уровень развития группы – это такой качественный этап, который характеризует ее 

социально-психологическую зрелость. Группа развивается в пределах континуума – 

начиная с низшего уровня, проходя несколько этапов и достигая высшего уровня. 

В отечественной психологии существует несколько классификаций уровней 

развития группы. Так, Е.С. Кузьмин выделяет три уровня: 

Номинальная группа. 

Кооперация. 

Коллектив. 

Н.Н. Обозов подразделяет развитие группы на четыре этапа: 

Диффузная группа. 

Ассоциация. 

Корпорация. 

Коллектив. 

Л.И.Уманский еще более дифференированно подходит к данной класификации и 

вычленяет шесть уровней: 

Конгломерат 

Номинальная группа 

Ассоциация 

Кооператив 

Автономия 

Коллектив 

Нетрудно заметить, что в подходах названных авторов много общего. Развитие 

группы начинается с низшего уровня – аморфное образование, и заканчивается высшим 

уровнем – коллектив. 

2. Признаки,  закономерности малой группы. 

Отличительные признаки малой группы: 

Пространственное, и временное соприсутствие людей. Это соприсутствие людей 

дает возможность личных контактов. 

Наличие постоянной цели совместной деятельности. 

Наличие в группе организующего начала. Оно может быть персонифицировано в 

ком-либо из членов группы (в лидере, руководителе), а может и нет, но это не означает, 

что нет организующего начала. Просто в этом случае функция руководства распределена 

между членами группы. 

Разделение и дифференциация персональных ролей (разделение и кооперация труда, 

властное разделение, т. е. активность членов группы не является однородной, они вносят 

свой, разный вклад в совместную деятельность, играют разные роли). 

Наличие эмоциональных отношений между членами группы, которые влияют на 

групповую активность, могут приводить к разделению группы на подгруппы, формируют 

внутреннюю структуру межличностных отношений в группе. 

Выработка специфической групповой культуры — нормы, правила, стандарты 

жизни, поведения, определяющие ожидания членов группы по отношению друг к другу. 

2. Верхний и нижний пределы размера малой группы. Преимущества и недостатки. 

Малая группа – это группа, реально существующая не в вакууме, а в определенной 

системе общественных отношений, она выступает как субъект конкретного вида 

социальной деятельности, "как звено определенной общественной системы, как часть 

общественной структуры" (Буева, 1968. С. 145). Определение фиксирует и специфический 

признак малой группы, отличающий ее от больших групп: общественные отношения 

выступают здесь в форме непосредственных личных контактов. Распространенный в 
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психологии термин "контактная группа" приобретает здесь конкретное содержание: малая 

группа – это не просто любые контакты между людьми (ибо какие-нибудь контакты есть 

всегда и в произвольном случайном собрании людей), но контакты, в которых 

реализуются определенные общественные связи и которые опосредованы совместной 

деятельностью. 

Теперь необходимо расшифровать количественные характеристики малой группы, 

ибо сказать: "немногочисленная по составу" группа – значит предложить тавтологию. В 

литературе довольно давно идет дискуссия о нижнем и верхнем пределах малой группы. В 

большинстве исследований число членов малой группы колебалось между 2 и 7 при 

модальном числе 2 (упомянуто в 71% случаев). Этот подсчет совпадает с представлением, 

имеющим широкое распространение, о том, что наименьшей малой группой является 

группа из двух человек – так называемая "диада". 

Хотя на уровне здравого смысла представляется резонной мысль о том, что малая 

группа начинается с диады, с ней соперничает другая точка зрения относительно нижнего 

предела малой группы, полагающая, что наименьшее число членов малой группы не два, а 

три человека. И тогда, следовательно, в основе всех разновидностей малых групп лежат 

так называемые триады. Спор о том, диада или триада есть наименьший вариант малой 

группы, может быть также бесконечным, если не привести в пользу какого-то из подходов 

веских аргументов. Есть попытки привести такие аргументы в пользу триады как 

наименьшей единицы малой группы (Социально-психологические проблемы руководства 

и управления коллективами, 1974). Опираясь на экспериментальный опыт исследования 

малых групп как субъектов и объектов управления, авторы приходят к следующим 

выводам. В диаде фиксируется лишь самая простейшая, генетически первичная форма 

общения – чисто эмоциональный контакт. Однако диаду весьма трудно рассмотреть как 

подлинный субъект деятельности, поскольку в ней практически невозможно вычленить 

тот тип общения, который опосредован совместной деятельностью: в диаде в принципе 

неразрешим конфликт, возникший по поводу деятельности, так как он неизбежно 

приобретает характер чисто межличностного конфликта. Присутствие в группе третьего 

лица создает новую позицию – наблюдателя, что добавляет существенно новый момент к 

возникающей системе взаимоотношений: этот "третий" может добавить нечто к одной из 

позиций в конфликте, сам будучи не включен в него и потому представляя именно не 

межличностное, а деятельное начало. Этим создается основа для разрешения конфликта и 

снимается его личностная природа, будучи заменена включением в конфликт 

деятельностных оснований. Эта точка зрения находит определенную поддержку, но 

нельзя сказать, что вопрос решен окончательно. 

3. Классификация малых групп.  

Есть разные основания для классификации малых групп. 

По порядку возникновения: первичные и вторичные. 

Первичные: в них существуют непосредственные контакты. 

Вторичные: члены группы не связаны интимностью отношений. 

Впервые такое деление групп было предложено Ч. Кули. Практического значения 

эта классификация сейчас не имеет. В социальной психологии есть другая трактовка 

малых групп как первичных и вторичных. Первичные — ограниченные группы типа 

семьи, компании друзей, ближайших соседей. Для них характерна непосредственность 

контактов, в них происходит культуризация индивида, с очень тесными межличностными 

отношениями и взаимодействиями. Вторичные — большие по размеру группы, отношения 

в которых формализованы. 

По общественному статусу: формальные (официальные) и неформальные 

(неофициальные). 

Официальные, формальные — реальные или условные социальные общности, 

имеющие юридически фиксированный статус; члены их в условиях общественного 

разделения труда объединены социально заданной деятельностью. Обычно такие группы 
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порождаются официальной структурой, в них четко заданы все позиции членов, 

предписанные групповыми нормами, строго распределены все роли в соответствии с 

подчинением в структуре власти в группе. 

Неофициальные, неформальные — реальные социальные общности, не имеющие 

юридически фиксированного статуса, добровольно объединенные на основе интересов, 

дружбы и симпатий либо на прагматической основе. Обычно это группы общения — они 

возникают и складываются стихийно. Здесь ни статусы, ни роли не предписаны, нет 

заданной системы взаимоотношений по вертикали. 

 

1.8 Лекция №8 (2 часа). 

Тема: «Педагогика как наука» 
                        

1.8.1 Вопросы лекции: 

1. Определение понятия «педагогика», ее предмет, объект. 

2. Задачи, функции педагогической науки. 

3.  Система педагогических наук. 

4.  Связь педагогики с другими науками 

5.  Основные категории педагогической науки. 

 

1.8.2 Краткое содержание вопросов: 

1. Определение понятия «педагогика», ее предмет, объект. 

Педагогика - это наука, изучающая закономерности передачи социального опыта 

старшим поколением и активного его усвоения младшим. 

Объектом педагогики выступают явления действительности, которые обуславливают 

развитие и становление человеческого индивида в процессе целенаправленной 

деятельности общества и воспитателя. Например, таким явлением действительности 

является образование - целенаправленный процесс воспитания и обучения в интересах 

человека, общества и государства. 

Предметом педагогики является сознательно и целенаправленно организуемый 

педагогический процесс. Педагогическая наука исследует сущность, закономерности, 

принципы, тенденции и перспективы развития педагогического процесса, разрабатывает 

теорию и технологии его организации, совершенствует содержание и создает новые 

организационные формы, методы и приемы педагогической деятельности воспитателей и 

воспитанников. 

Исходя из такого определения объекта и предмета, можно сделать вывод, что 

педагогика - это наука о воспитании, обучении и образовании детей и взрослых. 

Цель педагогической науки - выявить закономерности и найти наиболее 

оптимальные методы становления человека, его воспитания, обучения и образования. 

2. Задачи, функции педагогической науки. 

Функции педагогической науки. Прежде всего, это: 

Теоретическая функция, реализующаяся на 3 уровнях: 

описательном, объяснительном; 

диагностическом; 

прогностическом. 

Технологическая функция, реализующаяся на 3 уровнях: 

проективном; 

преобразовательном; 

рефлексивном. 

 

Задачи педагогики: 

Вскрытие закономерностей в областях воспитания, образования, обучения, 

управления образовательными системами. 
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Изучение и обобщение практики и опыта педагогической деятельности. 

Прогнозирование образования - педагогическая футурология. 

Внедрение результатов исследования в практику. 

 

3.  Система педагогических наук. 

Современная педагогическая система наук о воспитании: 

1 Фундамент - философия и история образования. 

2 Общая педагогика: 

 теоретические основы; 

 дидактика; 

 теория воспитания; 

 школоведение; 

3 Возрастная педагогика: 

 дошкольная; 

 школьная; 

 профессионально-техническая; 

 педагогика высшей школы; 

4 Социальная педагогика: 

 семейная педагогика; 

 перевоспитание правонарушителей (исправительно-трудовая); 

 музейная педагогика; 

 театральная педагогика и т.д. 

5 Специальная педагогика: 

 сурдопедагогика; 

 тифлопедагогика; 

 олигофренопедагогика. 

6 Методика преподавания предмета. 

7 Производственная педагогика (повышение квалификации, переквалификация). 

8 Военная педагогика. 

9 Педагогика третьего возраста. 

4.  Связь педагогики с другими науками 

Межнаучные связи педагогики: 

С психологией: общий объект изучения - это процессы развития и формирования 

личности. Психология изучает законы развития психики человека, а педагогика 

разрабатывает законы управления развитием личности, организацией ее деятельности в 

этом контексте. Мостом между двумя науками выступили педагогическая и возрастная 

психология, психология управления педагогическими системами. 

Будучи наукой о жизнедеятельности целостного организма, физиология связана с 

педагогикой. Особенно важны для понимания механизмы управления физическим и 

психическим развитием, обусловленные высшей нервной деятельностью. 

Многообразны связи с социологией. Результаты социологических исследований 

помогают оценивать педагогические явления (например, в числе отсеивающихся 

школьников, т.е. недобирающих образование, оказываются чаще представители мужского 

пола). 

В философии наука о воспитании находит прежде всего опорные методологические 

положения. 

История, география, литература, человек, сфера его обитания - все интересует 

педагогику. 

Связи с кибернетикой, компьютеризация педагогики (эффективное управление, 

обучающие программы). 

С медициной (например, лечебная педагогика - наука об обучении и воспитании 

хворающих школьников). 
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Педагогика является важнейшей в системе наук, связанных с развитием и 

становлением человека как личности. Ибо такое становление практически невозможно без 

воспитания как целенаправленного процесса взаимодействия с ребѐнком, передачи ему 

социального опыта. Опираясь на достижения всех наук о человеке, педагогика изучает и 

разрабатывает наиболее оптимальные пути становления человека, его воспитания и 

образования 

 

5.  Основные категории педагогической науки. 

Основные педагогические понятия принято называть педагогическими категориями. 

Рассмотрим некоторые из них. 

Смирнов С.А. определяет воспитание как процесс целенаправленного влияния, 

целью которого выступает накопление ребѐнком необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирование у него принимаемой обществом системы ценностей. 

Воспитание - это исторически определѐнный способ социокультурного воспроизводства 

человека, представляющего собой единство педагогической деятельности и собственной 

активности воспитуемого. 

Обучение - это специально организованный, целенаправленный и управляемый 

процесс взаимодействия учителей и учеников, направленный на усвоение знаний, умений, 

навыков, способов познавательной деятельности, развитие умственных способностей и 

познавательных интересов. 

Образование (по Бабанскому Ю.К.) - это процесс и результат овладения учащимися 

системой научных знаний, умений, навыков и формирование на их основе мировоззрения, 

нравственных и других качеств личности, развитие ее творческих сил и способностей. 

Формирование - процесс становления человека как социального существа под 

воздействием всех факторов: экономических, идеологических, социальных, 

психологических и т.д. (воспитание - не единственный фактор формирования личности). 

Развитие - реализация имманентных, внутренне присущих задатков, свойств 

человека. 

Социализация - развитие и самореализация человека на протяжении всей своей 

жизни в процессе усвоения и воспроизведения культуры общества. 

Педагогическая деятельность - это профессиональная активность педагога, в 

которой с помощью различных средств воздействия на учащихся и взаимодействия с 

ними решаются задачи обучения, воспитания, образования (А. Маркова). 
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2. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ  

ПО ПРОВЕДЕНИЮ СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ 

2.1 Семинарское занятие № 1  ( 2 часа). 

Тема: «Методы психологии»   

                    

2.1.1 Вопросы к занятию: 

1. Проблема метода исследования в психологии. Основные методы в отечественной 

психологии.  

2. Метод наблюдения и его разновидности. Требования к процедуре наблюдения и 

основные недостатки метода.  

3. Экспериментальный метод в психологии, его виды и их характеристика.  

4. Этапы психологического исследования.  

5. Метод тестов.  

6. Методы опроса, беседы, интервью, анкетирования.  

2.1.2 Краткое описание проводимого занятия: 

Понятие о методе научного исследования. Особенности методов психологического 

исследования. Классификация методов психологического исследования. Организационные 

методы: сравнительный метод , лонгитюдный метод , комплексный метод . Эмпирические 

методы: наблюдение и самонаблюдение, эксперимент, психодиагностические методы, 

анализ продуктов деятельности, биографические методы ; методы обработки данных : 

количественный, качественный методы . Интерпретационные методы : генетический и 

структурный методы. Другие классификации.  

 

2.2 Семинарское занятие № 2  ( 2 часа). 

Тема: «Психологические школы первой половины 20 века»                      

 

2.2.1 Вопросы к занятию: 

1. Фрейдизм (З.Фрейд). 

2. Гештальтпсихология (М.Вертгеймер, В.Келер, К.Кофка). 

3. Бихевиоризм (Э.Торндайк, Д.Уотсон). 

4. Направления классического психоанализа: 

а) Аналитическая психология К.Г.Юнга; 

б) Индивидуальная психология А.Адлера. 

5. Школа Курта Левина. 

6. Генетическая психологическая школа Жана Пиаже. 

2.2.2 Краткое описание проводимого занятия: 

Психоанализ: понятие бессознательного, проблема мотивации поведения. 

Топологическая модель психики и структура личности в психоанализе. Методы 

исследования бессознательного. Критика бессознательного. Классификация 

неосознаваемых процессов. Проблема соотношения неосознаваемых и осознаваемых 

явлений. Психологические защиты. Гипноз как метод исследования бессознательного. 

Общая характеристика идей в неопсихоанализе (А. Адлер, К. Хорни, Э. Фромм,  К. Юнг). 

Целостный подход в психологии. Берлинская школа гештальтпсихологии. Метод 

феноменологического самонаблюдения. Теория поля К. Левина. 
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Сущность «компьютерной метафоры» и проблема информационно-

кибернетического подхода в психологии. Основные понятия когнитивной психологии. 

Конструктивный альтернативизм как психологическая проблема. 

Философские основания гуманистической психологии. Основные идеи 

гуманистической психологии (А. Маслоу, К. Роджерс). Философия жизни как основание 

экзистенциальной психологии (В. Франкл, И. Ялом, Р. Мэй и др.). Трансперсональная 

психология. 

 

2.3 Семинарское занятие № 3  ( 2 часа). 

Тема: «Психологическая теория деятельности»                      

 

2.3.1 Вопросы к занятию: 

1. Общая психологическая характеристика деятельности.  

2. Структура деятельности. Потребности и мотивы деятельности.  

3.  Компоненты деятельности человека.  

4.    Основные виды деятельности и их развитие у человека 

2.3.2 Краткое описание проводимого занятия: 

Психологическая теория деятельности. Общая психологическая характеристика 

деятельности. Понятие деятельности. Побудительные причины деятельности. Цель 

деятельности. Воля и внимание в деятельности. Специфика человеческой деятельности и 

ее атрибуты. Виды человеческой деятельности. Деятельность и развитие человека. 

Основные понятия психологической теории деятельности. Структура деятельности. 

Действие как центральный компонент деятельности. Основные характеристики действия. 

Основные принципы психологической теории деятельности. Условия деятельности. 

Понятие об операциях. Автоматические действия и навыки. Психофизиологические 

функции деятельности. 
 

2.4 Семинарское занятие № 4  ( 2 часа). 

Тема: «Психология познавательных процессов»                      

 

2.4.1 Вопросы к занятию: 

1. Общее понятие об ощущениях. Нейрофизиологические основы ощущений, их  

классификация и закономерности. 

2. Общее понятие о восприятии. Нейрофизиологические основы восприятия, их 

виды и свойства.  

3. Общая характеристика внимания. Нейрофизиологические основы внимания, их 

виды и свойства.  

4.  Общая характеристика памяти. Нейрофизиологические основы памяти, виды 

памяти, их особенности, процессы   

5. Мышление, его нейрофизиологическая основа. Виды, формы. 

6. Общее понятие о воображении, виды и процессы воображения. 

2.4.2 Краткое описание проводимого занятия: 

Общее представление о восприятии . Физиологические основы восприятия . 

Операции восприятия. Классификация видов восприятия. Основные свойства восприятия: 

предметность, осмысленность, константность, целенаправленность теории восприятия; 

научение в восприятии.  
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Общее представление о внимании. Физиологические основы внимания. 

Классификация видов внимания: произвольное, непроизвольное, послепроизвольное, их 

характеристика. Структура внимания.  

Общее представление о памяти; основные факты и закономерности памяти. 

Классификация памяти: - по длительности сохранения информации (кратковременная, 

долговременная, оперативная и т.д.), - по целям деятельности: (произвольная, 

непроизвольная); виды памяти и процессы памяти (запоминание, восприятие, сохранение 

и забывание); аномалии памяти  

Понятие о воображении; характеристика приемов воображения: агглютинация, 

гиперболизация, схематизация, типизация, акцентирование; классификация видов 

воображения: творческое, воссоздающее, непроизвольное, их характеристика.  

 

2.5 Семинарское занятие № 5  ( 2 часа). 

Тема: «Невербальные средства общения»   

                    

2.5.1 Вопросы к занятию: 

1. Общее представление о невербальном общении. 

2. Мимика и физиогномика. 

3. Кинесика. 

4. Проксемика, территории и зоны. 

5. Расположение собеседников за деловым столом. 

2.5.2 Краткое описание проводимого занятия: 

Невербальная коммуникация, ее составляющие. Оптико-кинетическая система. 

Классификации жестов П. Экмана и У. В. Фризена. Особенности мимики и контакта глаз 

как средств невербальной коммуникации . Пространственно-временная организация. Виды 

личных дистанций по Э. Холлу. Территориальное поведение человека.  

 

2.6 Семинарское занятие № 6  ( 2 часа). 

Тема: «Динамические процессы в малой группе»                      

 

2.6.1 Вопросы к занятию: 

1.Композиция группы. 

2.Структура группы. 

3.Групповые процессы. 

4.Групповые нормы и санкции. 

5.Система санкций. 

2.6.2 Краткое описание проводимого занятия: 

Группа как развивающаяся система. Классификация групп. Основные социально- 

психологические характеристики малой группы . Механизмы и этапы развития малой 

группы. Проблема коллектива в отечественной социальной психологии . Социально- 

психологические феномены и динамические процессы в малой группе : феномен 

группового давления, групповая сплоченность, процесс принятия группового решения, 

проблема лидерства и руководства.  



 26 

 

2.7 Семинарское занятие № 7  ( 2 часа). 

Тема: «Методы и методология педагогической науки»                      

 

2.7.1 Вопросы к занятию: 

1.Определение понятия «методология педагогики»,  ее уровни. 

2. Методы педагогического исследования. 

3. Педагогический эксперимент, требования к нему и его основные этапы.  

4. Законы и задачи педагогической науки. 

5. Понятие «принципа» в педагогике. Система принципов 

2.7.2 Краткое описание проводимого занятия: 

Понятие методологии педагогики. Методологические принципы педагогики. 

Структура, логика и методы научно-педагогического исследования. Основные требования 

к исследовательской работе в высшей школе. 

Понятие педагогики высшей школы. Предмет и задачи педагогики высшей школы. 

Место педагогики высшей школы в системе педагогических наук. Исторические аспекты 

развития высшей школы. 

 

 

 


