
 ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

«ОРЕНБУРГСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ АГРАРНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

   

РАБОЧАЯПРОГРАММАДИСЦИПЛИНЫ 

   
Б1.В.08 ПСИХОЛОГИЯ 

Направление подготовки (специальность) 35.03.06 Агроинженерия 

   
Профиль подготовки (специализация)  Технические системы в агробизнесе 

   
Квалификация выпускника бакалавр 

   
Форма обучения очная 

  



 1. Цели освоения дисциплины 

 - формирование представлений о психической организации человека, о роли 

психологических знаний в жизни отдельно взятой личности, ее профессиональной 

деятельности и общества в целом; 

 - изучение сущности, закономерностей, тенденций и перспектив процесса 

формирования человеческой личности 

  

    
 2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

    

 Дисциплина Б1.В.08 Психология  относится к части, формируемой 

участниками образовательных отношений учебного плана. Требования к предшествующим 

знаниям представлены в таблице 2.1.  Перечень дисциплин, для которых дисциплина 

«Психология » является основополагающей, представлен в таблице 2.2. 

Таблица 2.1 – Требования к пререквизитам дисциплины 

Компетенция Дисциплина 

УК-1 Философия 

    
Таблица 2.2 – Требования к постреквизитам дисциплины 

Компетенция Дисциплина 

УК-6 Этноконфессиональные ценности 

    
 3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

    
Таблица 3.1 – Взаимосвязь планируемых результатов обучения по дисциплине и 

планируемых результатов освоения образовательной программы 

Код и 
наименовани

е 

Код и 
наименовани
е индикатора 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 
(модулю) 

УК-1 

Способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и 

синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленных 

задач 

УК-1.1 

Анализирует 

задачу, 

выделяя ее 

базовые 

составляющие, 

осуществляет 

декомпозицию 

Знать: 

базовыесоставляющиезадачи 

Уметь: 

Анализироватьзадачи 

Владеть: 

навыкамидекомпозициизадачи 

УК-1.2 

Находит и 

критически 

анализирует 

информацию, 

необходимую 

для решения 

поставленной 

задачи. 

Знать: 

информацию,необходимуюдлярешенияпоставленнойзадач

и 

Уметь: 

Находитьинформацию,необходимуюдлярешениязадач 

Владеть: 

навыкамикритическогоанализаинформации 

  



УК-1 

Способен 

осуществл

ять поиск, 

критическ

ий анализ 

и синтез 

информац

ии, 

применять 

системны

й подход 

для 

решения 

поставлен

ных задач 

УК-1.3 

Рассматрив

ает 

возможные 

варианты 

решения 

задачи, 

оценивая их 

достоинства 

и 

Знать: 

возможныевариантырешениязадачи 

Уметь: 

Рассматриватьвозможныевариантырешениязадачи 

Владеть: 

навыкамиоцениваниядостоинствинедостатковрешениязадач 

УК-1.4 

Грамотно, 

логично, 

аргументир

ованно 

формирует 

собственны

е суждения 

и оценки. 

Отличает 

факты от 

мнений, 

интерпрета

ций, оценок 

и т.д. в 

Знать: 

способыграмотного,логичного,аргументированногоформирования

собственныхсуждений 

Уметь: 

отличатьфактыотмнений,интерпретаций,оценокит.д.врассуждения

хдругихучастниковдеятельности 

Владеть: 

навыкамиграмотного,логичногоформированиясобственныхоценок 

УК-1.5 

Определяет 

и оценивает 

последствия 

возможных 

решений 

задачи. 

Знать: 

последствиярешенийзадачи 

Уметь: 

оцениватьпоследствиявозможныхрешенийзадачи 

Владеть: 

навыкамиоцениванияпоследствийвозможныхрешений 

УК-3 

Способен 

осуществл

ять 

социально

е 

взаимодей

ствие и 

реализовы

вать свою 

роль в 

УК-3.1 

Понимает 

эффективно

сть 

использован

ия 

стратегии 

сотрудниче

ства для 

достижения 

поставленн

Знать: 

стратегиисотрудничества 

Уметь: 

определятьсвоюрольвкоманде 

Владеть: 

навыкамиэффективногоприменениястратегиисотрудничествадляд

остиженияпоставленнойцели 

  



УК-3 

Способе

н 

осущест

влять 

социаль

ное 

взаимод

ействие 

и 

реализов

ывать 

свою 

роль в 

команде 

УК-3.2 

Понимает 

особенности 

поведения 

выделенных 

групп людей, с 

которыми 

работает/взаи

модействует, 

учитывает их в 

своей 

деятельности 

(выбор 

категорий 

групп людей 

осуществляетс

я 

Знать: 

особенностиповедениявыделенныхгрупплюдей,скоторымиработа

ет/взаимодействует 

Уметь: 

Пониматьособенностиповедениягрупплюдейповозрастнымособе

нностям,поэтническомуилирелигиозномупризнакам 

Владеть: 

навыкамиработыссоциальнонезащищеннымислояминаселения 

УК-3.3 

Предвидит 

результаты 

(последствия) 

личных 

действий и 

планирует 

последователь

ность шагов 

для 

достижения 

заданного 

Знать: 

этапыпланированияличныхдействий 

Уметь: 

предвидетьрезультаты(последствия)личныхдействий 

Владеть: 

навыкамипланированияпоследовательностишаговдлядостижения

заданногорезультата 

УК-3.4 

Эффективно 

взаимодейству

ет с другими 

членами 

команды, в т.ч. 

участвует в 

обмене 

информацией, 

знаниями и 

опытом, и 

презентации 

Знать: 

приемыпрезентациирезультатовработыкоманды 

Уметь: 

эффективновзаимодействоватьсдругимичленамикоманды 

Владеть: 

приемамиобменаинформацией,знаниямииопытом,ипрезентациир

езультатовработыкоманды 

УК-6 

Способе

н 

управля

ть своим 

времене

м, 

выстраи

вать и 

УК-6.1 

Применяет 

знание о своих 

ресурсах и их 

пределах 

(личностных, 

ситуативных, 

временных и 

т.д.) для 

Знать: 

своиресурсыиихпределы 

Уметь: 

применятьзнанияосвоихресурсахиихпределах 

Владеть: 

навыкамиуспешноговыполненияпорученнойработы 

  



УК-6 

Способе

н 

управлят

ь своим 

времене

м, 

выстраив

ать и 

реализов

ывать 

траектор

ию 

саморазв

ития на 

основе 

принцип

ов 

образова

ния в 

течение 

всей 

жизни 

УК-6.2 

Понимает 

важность 

планирова

ния 

перспекти

вных 

целей 

собственн

ой 

деятельнос

ти с 

учетом 

условий, 

Знать: 

личностныевозможности,этапыкарьерногороста,временныеперспект

ивыразвития 

Уметь: 

планироватьперспективныецелисобственнойдеятельности 

Владеть: 

навыкамиформированиявременнойперспективыразвитиядеятельност

иитребованийрынкатруда. 

УК-6.3 

Реализует 

намеченн

ые цели 

деятельнос

ти с 

учетом 

условий, 

средств, 

личностны

Знать: 

этапыкарьерногороста 

Уметь: 

реализовыватьнамеченныецелидеятельности 

Владеть: 

средствамивременнойперспективыразвитиядеятельностиитребовани

йрынкатруд 

УК-6.4 

Критическ

и 

оценивает 

эффективн

ость 

использов

ания 

времени и 

других 

ресурсов 

при 

решения 

поставлен

ных задач, 

а также 

Знать: 

приемыоцениванияресурсовприрешенияпоставленныхзада 

Уметь: 

критическиоцениватьэффективностьиспользованиявремениидругихр

есурсовприрешениипоставленныхзадач 

Владеть: 

навыкамиоцениванияэффективностииспользованиявремениотносите

льнополученногорезультата 

УК-6.5 

Демонстри

рует 

интерес к 

учебе и 

используе

т 

предостав

ляемые 

возможнос

ти для 

приобрете

Знать: 

возможностидляприобретенияновыхзнанийинавыков 

Уметь: 

использоватьпредоставляемыевозможностидляприобретенияновыхз

наний 

Владеть: 

навыкамиприобретенияновыхзнанийинавыков 

  



 4. Объем дисциплины 

 Объем дисциплины Б1.В.08 Психология  составляет 3 зачетных(ые) 

единиц(ы) (ЗЕ), (108 академических часов), распределение объёма дисциплины на 

контактную работу обучающихся с преподавателем (КР) и на самостоятельную работу 

обучающихся (СР) по видам учебных занятий и по периодам обучения представлено в 

таблице 4.1. 

                  
Таблица 4.1 – Распределение объема дисциплины 

по видам учебных занятий и по периодам обучения, академические часы 

 

Вид учебной работы 
Итого 

КР 

Итого 

СР 

Семестр №5 

    

 КР СР     

 Лекции (Л) 16  16      

 Лабораторные работы 

(ЛР) 
        

 Практические занятия 

(ПЗ) 
16 

 
16 

     

 Семинары(С)         

 Курсовое проектирование 

(КП) 
        

 Самостоятельная работа  74  74     

 Промежуточная 

аттестация 
2 

 
2 

     

 Наименование вида 

промежуточной 

аттестации 

x x Зачёт 

    

 Всего 34 74 34 74     

                  
 5. Структура и содержание дисциплины 

 Структура  и содержание дисциплины представлены в таблице 5.1. 

                  
Таблица 5.1 – Структура и содержание дисциплины 

                  

Наименование тем 

С
ем

ес
тр

 

Объем работы по видам учебных занятий, 

академические часы 

К
о

д
ы

 ф
о
р

м
и

р
у

ем
ы

х
 к

о
м

п
ет

ен
ц

и
й

, 

к
о

д
 и

н
д

и
к
ат

о
р

а 
 д

о
ст

и
ж

ен
и

я
 

к
о

м
п

ет
ен

ц
и

и
 

л
ек

ц
и

и
 

Л
аб

о
р

ат
о
р

н
ая

 р
аб

о
та

 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я 

се
м

и
н

ар
ы

 

К
у
р

со
в
о

е 
п

р
о

ек
ти

р
о

в
ан

и
е 

и
н

д
и

в
и

д
у

ал
ьн

ы
е 

д
о

м
аш

н
и

е 

за
д

ан
и

я
 (

к
о

н
тр

о
л

ьн
ы

е 

р
аб

о
ты

) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

о
еи

зу
ч

ен
и

е 

в
о

п
р

о
со

в
 

п
о

д
го

то
в
к
а 

к
 з

ан
я
ти

я
м

 

П
р

о
м

еж
у

то
ч

н
ая

 а
тт

ес
та

ц
и

я 

Тема 1. Введение в 

общепсихологические 

знания 

5 2  
    

6 
  

УК-1.1, УК-1.2 

                

                  



Тема 2. Предмет 

психологии, ее задачи и 

методы 

5 
 

 2 
   

6 
  

УК-1.3, УК-1.4 

Тема 3. Сознание и 

бессознательное в 

психике человека 

5 2  
    

6 
  

УК-1.5, УК-6.1 

Тема 4. Генезис 

психологического 

знания 

5 
 

 2 
   

6 
  

УК-6.2, УК-6.3 

Тема 5. Потребности и 

мотивы деятельности 
5 2  

    
6 

  
УК-6.4, УК-6.5 

Тема 6. Чувственные 

формы освоения 

действительности 

5 
 

 2 
   

4 
  

УК-3.1, УК-3.2 

Тема 7. Межличностное 

общение 
5 2  

    
4 

  УК-3.3, УК-3.4, 

УК-3.1, УК-3.2 

Тема 8. Внимание, 

память 
5 

 
 2 

   
4 

  
УК-3.3, УК-3.4 

Тема 9. Понятие о 

личности 
5 2  

    
4 

  
УК-1.1, УК-1.2 

Тема 10. Рациональные 

формы освоения 

действительности 

5 
 

 2 
   

4 
  

УК-1.3, УК-1.4 

Тема 11. 

Эмоционально-волевая 

сфера человека. Эмоции 

5 2  
    

4 
  

УК-1.5, УК-6.1 

Тема 12. 

Индивидуально- 

психологические 

особенности личности 

5 
 

 2 
   

4 
  

УК-1.5, УК-6.1 

Тема 13. Стрессы и 

управление ими 
5 2  

    
4 

  
УК-6.2, УК-6.3 

Тема 14. 

Эмоционально-волевая 

сфера человека. Воля 

5 
 

 2 
   

4 
  

УК-6.4, УК-6.5 

Тема 15. 

Межличностные 

отношения 

5 2  
    

4 
  

УК-3.1, УК-3.2 

Тема 16. Конфликты 5 
 

 2 
   

4 
  

УК-3.3, УК-3.4 

Тема 17. 

Промежуточная 

аттестация 

5 
 

 
        

Контактная работа 5 16  16      2 x 

Самостоятельная 
работа 

5 
      

74 
  

x 

Объем дисциплины в 
семестре 

5 16 
 

16 
   

74 
 

2 x 

  



Всего по дисциплине  16  16    74  2  

               
 5.2. Темы курсовых работ (проектов) 
  

               
 5.3. Темы индивидуальных домашних заданий (контрольных работ) 
 1. Особенности психологии как науки. Её задачи. 

 2. Особенности психологических методов исследования. 

 3. Метод наблюдения. Его Виды. 

 4. Эксперимент. Его особенности. 

 5. Метод тестов и другие методы. 

 6. Закономерности и виды ощущений. 

 7. Восприятие. Его свойства и виды. 

 8. Виды и свойства внимания. 

 9. Процессы памяти. Виды памяти. 

 10. Особенности человеческого мышления. 

 11 .Виды и процессы воображения. 

 12. Структура сознания. 

 13. Структура бессознательного по З.Фрейду. 

 14.Структура деятельности. Мотивация. 

 15. Виды потребностей. Виды мотивационных состояний 

 16.Три стороны общения. 

 17. Установки, нарушающие процесс общения. 

 18.Личность. Этапы её формирования, уровни развития. 

 19. Классификация бессознательных явлений. 

 20. Формы эмоциональных переживаний (настроение, стресс, фрустрация). 

 21.Формы эмоциональных переживаний (аффект, чувства). 

 22.Понятие о воле. Структура волевого акта. 

 23.Понятие о воле. Волевые качества личности. 

 24.Типы В.Н.Д. и темперамент. 

 25.Особенности человеческого характера. Акцентуация черт характера. 

 26.Задатки, способности, талант. 

 27.Личность и её структура. 

 28.Предмет, объект и задачи педагогики. 

 29.Образование как общечеловеческая ценность. 

 30.Педагогический процесс. Общие формы организации учебной 

деятельности. 

  31.Методы, приемы, средства организации и управления педагогическим 

процессом. 

                 
 5.4 Вопросы для самостоятельного изученияпо очной форме обучения 

№ п.п. Наименования темы Наименование вопросов 

Объем, 

академическ 

ие часы 

1 

Введение в 

общепсихологически е 

знания 

 

6 

2 
Предмет психологии, 

ее задачи и методы 

 
6 

3 

Сознание и 

бессознательное в 

психике человека 

 

6 

  



4 

Генезис 

психологического 

знания 

 

6 

5 
Потребности и мотивы 

деятельности 

 

6 

6 

Чувственные формы 

освоения 

действительности 

 

4 

7 
Межличностное 

общение 

 
4 

8 Внимание, память  4 

9 Понятие о личности  4 

10 

Рациональные формы 

освоения 

действительности 

 

4 

11 

Эмоционально- 

волевая сфера 

человека. Эмоции 

 

4 

12 

Индивидуально- 

психологические 

особенности личности 

 

4 

13 
Стрессы и управление 

ими 

 
4 

14 

Эмоционально- 

волевая сфера 

человека. Воля 

 

4 

15 
Межличностные 

отношения 

 
4 

16 Конфликты  4 

Всего 74 
  



 6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 6.1 Основная учебная литература, необходимая для освоения 
дисциплины 1.Мусийчук, М.В. Методологические основы психологии: учебник / М.В. 

Мусийчук. - М.: «ФЛИНТА», 2019. - 108 с. (ЭБС Лань) 
  6.2 Дополнительная учебная литература, необходимая для освоения 
дисциплины 

1.Кравченко, А. И. Психология и педагогика: учебник / А.И. Кравченко. - М.: 

Проспект,  2019. - 400 с. (ЭБС Лань) 

 6.3 Методические материалы для обучающихся по освоению 
дисциплины   

 
 7. Требования к материально-техническому и учебно-методическому 

содержанию дисциплины 

 
 7.1 Учебные аудитории для проведения учебных занятий по дисциплине 

 Занятия лекционного типа проводятся в учебной аудитории для проведения 

занятий лекционного типа с набором демонстрационного оборудования, обеспечивающие 

тематические иллюстрации, укомплектованной специализированной мебелью  и 

техническими средствами обучения. 

 Занятия семинарского типа проводятся в учебных аудиториях для 

проведения занятий семинарского типа, укомплектованных специализированной мебелью 

и техническими средствами обучения. 

 Консультации по дисциплине проводятся в учебных аудиториях для 

групповых и индивидуальных консультаций, укомплектованных специализированной 

мебелью и техническими средствами обучения. 

 Текущий контроль и промежуточная аттестация проводится в учебных 

аудиториях для текущего контроля и промежуточной аттестации, укомплектованных 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения. 

 Самостоятельная работа студентов проводится  в помещениях для 

самостоятельной работы, укомплектованном специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения. Учебное оборудование хранится и обслуживается в 

помещениях для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования. 

 
 7.2 Перечень оборудования и технических средств обучения по 

дисциплине 

 Занятия лекционного типа проводятся в учебной аудитории для проведения 

занятий лекционного типа с набором демонстрационного оборудования, обеспечивающие 

тематические иллюстрации, укомплектованной специализированной мебелью  и 

техническими средствами обучения. 

 Занятия семинарского типа проводятся в учебных аудиториях для 

проведения занятий семинарского типа, укомплектованных специализированной мебелью 

и техническими средствами обучения. 

 Консультации по дисциплине проводятся в учебных аудиториях для 

групповых и индивидуальных консультаций, укомплектованных специализированной 

мебелью и техническими средствами обучения. 

 Текущий контроль и промежуточная аттестация проводится в учебных 

аудиториях для текущего контроля и промежуточной аттестации, укомплектованных 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения. 

 Самостоятельная работа студентов проводится  в помещениях для 

самостоятельной работы, укомплектованном специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения. Учебное оборудование хранится и обслуживается в 

помещениях для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования. 

 7.3 Комплект лицензионного и свободно распространяемого 
программного обеспечения, в том числе отечественного производства 

 1. JoliTest (JTRun, JTEditor, TestRun) 
  



 7.4 Современные профессиональные базы данных и информационно- 
справочные системы 

 1.  . 

 
 Оценочные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине представлены в Приложении 6. 

 

  



 

  



  



 


