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1. OPTAHM3AIIMSI CAMOCTOSTEJIBHOM PABOTHI

1.1. Opranu3aloOHHO-METOIMYECKUE JAHHBIC TUCIIUIUTMHBI
OO0ummii 00BEM 9acoB 10 BUAM CaMOCTOSTEIEHOW PaOOTHI
(u3z ma6n. 5.1 PIL]])
Ne HanmenoBanme MMOJITOTOBKA
WHIWBUIYaIbHBIE | CAMOCTOSTENIFHOE | MOATOTOBKA
ILIL TEMBI KypCOBOTO IIOArOTOBKA
npocKTa pedepatalrcce JIOMAIITHHE H3ydeHHUe K 3aHATHAM
(paGoTs) 3amanus (MJ13) BonpocoB (CHB) (TIx3)
1 2 3 4 5 8 7

3 Tema 1 X 8

Jlerkas aTireTuka

Tema 2
4 Bouneticon X 6

Tema 3

DyT60T x

Tema 4

OO6mmas

¢dusnueckas X

MMOIFOTOBKA

Tema 5

JIppKHAsS X

IMOATOTOBKA

Tema 6

Oo6mas

(uzngeckas x

IMOATOTOBKA

Tema 7

I'mmuactrka X

Tema 8

DyTtdoN x

Tema 9

backerbon *

Tema 10

Bouteiibon X

Tema 11

Jlerkas atnetrnka X

Tema 12

Jlerkas atneTtnka X

Tema 13

Boueiidon x

Tema 14

BackeT6o1 X

Tema 15

JIpDKHAsS X

ITOATOTOBKA

Tema 16

OO6mas

¢usnueckas x

MOArOTOBKA

Tema 17

I'mmuacTHka *

Tema 18

DyTtdOoI x

Tema 19

Backer6on X

Tema 20

Bouteiibou X

Tema 21 X 2




Jlerkas atimernka

Tema 22
Jlerkas atneTnka

Tema 23
Boaeiibon.

Tema 24
DyTdon

Tema 25
JIppKHAs X 4
[IOATOTOBKA

Tema 26
JIpDKHAS X
MMOATrOTOBKA

Tema 27
Bouneitbon

Tema 28
Backerbour.

Tema 29
Dyt6on

Tema 30
I'mmnacTuka

Tema 31 Jlerkas
aTIeTUKA

2. METOAUYECKHUE PEKOMEHJIALINU 110
CAMOCTOATEJBHOMY U3YYEHUIO BOITPOCOB

2.1 BocinTanue BHIHOCJIMBOCTH CPEICTBOM KPOCCOBOii nmoaroroBku. CoBepuieHcTBOBaHUE
TeXHUKH Oera 1mo AMCTAHIUH.

[Tpu n3yuennu Bonpoca HeOOX0IMMO OOPAaTUTh BHUMAaHKE Ha CIeyIolue 0COOEHHOCTH.
OOpaTtuTh BHUMaHUE HAa Pa0OTy PYK U MIOCTAHOBKY CTOIBL. YTIPaXXHEHUS Ha pacciabiieHue.

2.2 O0OyuyeHne TeXHMKe MNepelauyd MsA4Ya JABYMsl pykamu cBepxy. OOydyeHHe TexXHHMKe
BepXHeil nmepexauun

[Tpu n3yuennu Bonpoca HeOOX0IUMO 0OOPAaTUTh BHUMAHKE Ha CIeIyIOoIue 0COOEHHOCTH.

Pykn cornytel nepen rpyaplo LEHTP TSKECTH NMEPEMEIEH Ha NEPEJHIO YacTh cTombl. OxHa
HOT'a BIEPE]IN.

2.3. U3yyeHue TexHUKH Oera Ha KOpPOTKHe AMCTAHUUM. M3y4yeHHe TeXHHUKH HH3KOI0
crapra.

[Tpu n3yuennu Bonpoca HeOOXOIUMO 0OPATUTh BHUMAHHUE Ha CIEAYIOIUE OCOOCHHOCTH.
OO6patuTh BHUMaHUE Ha PabOTy PYK U MTOCTAHOBKY CTOIIBI. YTIpa)KHEHUS Ha pacciabieHue.
2.4.00yuyeHue cTpoeBbIM npuemMam. M3ydyeHne TeXHMKHU NepeIBUKEHUS HA JIbIKAX.
BrinonHenue ynpaxxHeHU Ha TpeHaXKepax Ha MBIIILI )KMBOTA U CIIUHBI.

Brimonaenne HaKJIOHOB ¥ MaX0B CTOS y THMHACTHYECKOM CTCHKE




