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1. OPTAHM3AIIMSI CAMOCTOSTEJIBHOM PABOTHI

1.1. Opranu3anoHHO-METOAMYECKUE TaHHBIC JUCITUTITMHBI

OO0ummii 00BEM 9acoB 10 BUAM CaMOCTOSTEIEHOW PaOOTHI
Ne HanmenoBanue MOJArOTOBKA
WH/IUBUYAIbHBIC | CAMOCTOSATEIBHOE | MOJATOTOBKA
ILIL. TEMBI KypCOBOTO IIOJArOTOBKA
npocKTa pedepara/scce JIOMaIlHUE H3YYCHUC K 3aHATHSIM
saganust (MA3) | Bompocos (CHUB) (IIx3)
(pabotser)
1 2 3 4 5 8 7
Tema 1
3 X
Jlerkas atmeruka
Tema 2
4 - X
Boneiibon
Tema 3
X 10
Backerbon
Tema 4 X
DyTdon
Tema 5
X 4
I'mmHacTHKa
Tema 6
O6mas X
(uzngeckas
[MOJrOTOBKA
Tema 7
JIbnkHaAsS X
IOJrOTOBKA
Tema 8
OOmas
X
(uzngeckas
MOJArOTOBKA
Tema 9
X
I'mmHacTHKa
Tema 10 X
DyTdon
Tema 11 X
Backerbon
Tema 12 X
Boneiibon
Tema 13
X
Jlerkas atiieTnka
Tema 14
X
Jlerkas atiiernka
Tema 15 X
Boneiibon
Tema 16 <
Backer6on
Tema 17 <
DyTtdon
Tema 18
X
I'mmuacTHka
Tema 19
JIepKHAS X 2
[IOATOTOBKA
Tema 20
OO6mas X
(usnueckas
[IOATOTOBKA
Tema 21 X




I'umuacTHka

Tema 22
DyTdon

Tema 23
Backer6on

Tema 24
Boneiibon

Tema 25
Jlerkas atineTnka

Tema 26
Jlerkas atneTnka

Tema 27
Boneiibon

Tema 28
Dyt6on

Tema 29
JIpDKHAS X
IMOATOTOBKA

Tema 30
JIpDKHAS X
MOJrOTOBKA

Tema 31
Boneiibon

Tema 32 Backerbon X

Tema 33 dyt6on X

Tema 34
I'mmHacTHKa

Tema 35
O6mas
(uznueckas
MOATOTOBKA

Tema 36 Jlerkas
aTJIETHKa

2. METOANYECKHUE PEKOMEHIAIINU I10
CAMOCTOATEJBHOMY U3YYEHUIO BOITPOCOB

5.1 JIerkas aTj1eTMKA
1. Bocniutanue BRIHOCIUBOCTH CPEACTBOM KPOCCOBOM MOATOTOBKHU
2. CoBepIieHCTBOBaHUE TEXHUKHU Oera Mo JUCTAHITNN
[Ipu uzydeHnun Bompoca HEOOXOAMMO OOPATUTh BHUMAHWE Ha CJIEIYIONHE 0COOCHHOCTH.

OO6patuTh BHUMaHUE Ha pabOTY pyK U MOCTAaHOBKY CTOMBI. YIPaXHEHUS HA
pacciabieHue.
5.2 BoJeii6oa

1. OOyueHue TeXHUKe Mepeiadn Msiua AByMs pyKaMH CBEpXY
2. OOyd4eHHe TEXHHUKE BEpXHEH mepenaqn

[Tpu u3yueHnnn Bompoca HEOOX0AMMO OOPATUTH BHUMAHHE Ha CIEAYIOIUE 0COOCHHOCTH.

Pyku cornyTel nepea rpyAbio LEHTP TSHKECTH IEpeMENIeH Ha EPEIHIO YacTh cTonbl. OaHa
HOTa BIEPE/IN.




5.3 Jlerkas arjieTuka
1. 3yuenue TexHuku Oera Ha KOPOTKUE AUCTAHLIUH.

2. I3yueHne TEXHUKH HU3KOTO cTapTa
[Tpu u3ydyenun Borpoca He0OXOUMO 0OpaTUTh BHUMAHUE Ha CIEAYIOLIUE OCOOCHHOCTH.

OOpatuTh BHUMaHUE HAa Pa0OTy PYK U TIOCTAHOBKY CTOIIbI. YTIPQ)KHEHUS HA
pacciabneHue.

5.4 JIbIsKHAA MOATOTOBKA

1.00y4enue cTpoeBbIM IpUeMam

2. V3yueHune TEXHUKH MTEPEIBIKCHUS Ha JIbDKAX

BrimonHeHue ynpakHeHUH Ha TpeHakepax Ha MBIIIIBI )KHBOTA U CITUHBI.
BeInoiHeHne HaKJIOHOB ¥ MaXOB CTOSI Y THMHACTHYECKOM CTCHKE



