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Наименование учебной дисциплины: ОП.10 Безопасность 
жизнедеятельности. 
 
Цели и задачи учебной дисциплины: 
С целью овладения соответствующими общими компетенциями 
обучающихся в ходе освоения учебной дисциплины должен: 
 иметь практический опыт: 
– использования основных методов защиты от возможных последствий 
аварий, катастроф, стихийных бедствий; 
– обеспечение охраны жизни и здоровья. 
уметь:  
– организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
– предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
– использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 
массового поражения; 
– применять первичные средства пожаротушения; 
– ориентироваться в перечне военно–учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них родственные полученной 
специальности; 
– применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью; 
–владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
– оказывать первую помощь пострадавшим. 

знать:  
– принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной 
безопасности России; 
– основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 
реализации; 
– основы военной службы и обороны государства; 
– задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты 
населения от оружия массового поражения; 



– меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 
пожарах; 
– организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном порядке; 
– основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 
имеются военно – учетные специальности, родственные специальностям 
СПО; 
– область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы; 
– порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
 

Результаты освоения учебной дисциплины  
Код 

 и наименование  
компетенции 

Наименование результата 
обучения 

Номер 

темы 

ОК.1. Понимать сущность и 
социальную значимость своей 
будущей профессии, проявлять 
к ней устойчивый интерес. 

В результате освоения 
учебной дисциплины обучающийся 
должен уметь: 

– организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций. 

 

Тема 1.1 

ОК. 2. Использовать 
современные средства поиска, 
анализа и интерпретации 
информации и информационные 
технологии для выполнения 
задач профессиональной 
деятельности. 
 

В результате освоения 
учебной дисциплины обучающийся 
должен уметь  

– предпринимать 
профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью. 

В результате освоения 
учебной дисциплины 
обучающийся должен знать: 

 – меры пожарной 
безопасности и правила 
безопасного поведения при 
пожарах; 

Тема 3.1  



ОК. 4.  Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде. 
 

В результате освоения 
учебной дисциплины 
обучающийся должен уметь: 

– владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы. 

Тема 3.14 

ОК. 5. Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с учетом 
особенностей социального и 
культурного контекста. 
 

В результате освоения 
учебной дисциплины 
обучающийся должен уметь: 

– организовывать и 
проводить мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 

Тема 3.11 

ОК. 6. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное 
поведение на основе 
традиционных российских 
духовно-нравственных 
ценностей, в том числе с учетом 
гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных отношений, 
применять стандарты 
антикоррупционного поведения. 

В результате освоения 
учебной дисциплины 
обучающийся должен уметь: 

– ориентироваться в перечне 
военно – учетных специальностей 
и самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности; 

Тема 3.7 

 ОК 7. Содействовать 
сохранению окружающей 
среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении 
климата, принципы 
бережливого производства, 
эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 
 

В результате освоения 
учебной дисциплины 
обучающийся должен уметь: 

– применять первичные 
средства пожаротушения; 

В результате освоения 
учебной дисциплины 
обучающийся должен иметь 
практический опыт: 

– обеспечение охраны жизни 
и здоровья. 

Тема 2.3 

 

ОК. 8. Использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления 
здоровья в процессе 
профессиональной деятельности 

В результате освоения 
учебной дисциплины 
обучающийся должен знать: 

– задачи и основные 
мероприятия гражданской 

Тема 3.2 



и поддержания необходимого 
уровня физической 
подготовленности. 
 

обороны; способы защиты 
населения от оружия массового 
поражения. 

В результате освоения 
учебной дисциплины 
обучающийся должен уметь: 

– оказывать первую 
медицинскую помощь 
пострадавшим. 

ОК. 9. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и иностранном 
языках. 
 

В результате освоения 
учебной дисциплины 
обучающийся должен знать: 

– область применения 
полученных профессиональных 
знаний при исполнении 
обязанностей военной службы. 

Тема 3.13 

ПК. 1.1. Контроль санитарного и 
зоогигиенического состояния 
объектов животноводства и 
кормов. 
  

В результате освоения 
учебной дисциплины 
обучающийся должен знать: 

– основы военной службы и 
обороны государства. 

Тема 1.1 

ПК. 1.2. Проведение 
ветеринарно-санитарных 
мероприятий для 
предупреждения возникновения 
болезней животных. 
 

В результате освоения 
учебной дисциплины 
обучающийся должен знать: 

 – организацию и порядок 
призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; 

Тема 2.2 

ПК. 1.3. Проведение 
ветеринарно-санитарных 
мероприятий в условиях 
специализированных 
животноводческих хозяйств. 
 

 В результате освоения 
учебной дисциплины 
обучающийся должен уметь: 

– организовывать и 
проводить мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 

В результате освоения 
учебной дисциплины 
обучающийся должен знать: 

– принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития 
событий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных 

Тема 2.3 



ситуациях и стихийных явлениях, 
в том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьёзной угрозе национальной 

безопасности России; 

ПК. 2.1. Предупреждение 
заболеваний животных, 
проведение санитарно-

просветительской деятельности. 
 

 

В результате освоения 
учебной дисциплины 
обучающийся должен иметь 
практический опыт: 

– обеспечение охраны жизни 
и здоровья. 

В результате освоения 
учебной дисциплины 
обучающийся должен знать: 

– основные виды 
потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы 
снижения вероятности их 
реализации; 

Тема 2.1 

ПК. 2. 2. Выполнение лечебно-

диагностических ветеринарных 
манипуляций. 
 

В результате освоения 
учебной дисциплины 
обучающийся должен знать: 

– организацию и порядок 
призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в 
добровольном порядке 

Тема 3.10 

ПК. 2.3. Выполнение лечебно-

диагностических ветеринарных 
мероприятий в условиях 
специализированных 
животноводческих хозяйств. 
 

В результате освоения 
учебной дисциплины 
обучающийся должен уметь: 

– организовывать и 
проводить мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 

 

Тема 3.3 

 

Содержание учебной дисциплины   
Раздел 1. Введение в дисциплину безопасность жизнедеятельности 

Тема 1.1. Безопасность жизнедеятельности 

Раздел 2. Безопасность и защита человека и объектов экономики в 
чрезвычайных ситуациях. 



Тема 2.1. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики 
прогнозирования развития событий и оценки последствий, при техногенных 
ЧС. 
Тема 2.2. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной сфере и в быту 

Тема 2.3. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения 
при пожарах 

Раздел 3. Основы военной службе.  
Тема 3.1. Основы военной службы и обороны государства. 
Тема 3.2. Организация и порядок призыва граждан на военную службу и 
поступление на нее в добровольном порядке. 
Тема 3.3. Боевые традиции Вооруженных сил РФ. Дни воинской славы РФ. 
Тема 3.4. Великая отечественная война. Города – герои и города воинской 
славы РФ 

Тема 3.5. Символы воинской чести: ритуалы Вооруженных сил РФ, Боевое 
знамя, ордена Российской империи, СССР и РФ 

Тема 3.6. Федеральный закон «О предоставлении РФ военного и 
гражданского персонала для участия в деятельности по поддержанию и 
восстановлению международного мира и безопасности» 

Тема 3.7. Организационные основы гражданской обороны. 
Тема 3.8. Нормативно – правовое регулирование в области гражданской 
обороны. 
Тема 3.9. Организационная структура гражданской обороны. 
Тема 3.10. Министерство чрезвычайных ситуаций: структура и задачи. 
Тема 3.11. Защитные сооружения. 
Тема 3.12. Порядок укрытия населения и работников организаций в военное 
время. 
Тема 3.13. Инженерная защита: классификация защитных сооружения, их 
устройство и оборудование. 
Тема 3.14. Эвакуация и рассредоточение 

Тема 3.15 Структура РСЧС 

 

 

 


