
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Автор: Доцент,к.с.н.  Спасенкова С.В. 

 

Наименование дисциплины: Б1.В.01 ПСИХОЛОГИЯ И ПЕДАГОГИКА 

 

Цель освоения дисциплины: - повышение общей и психолого-педагогической 

культуры; 

- формирование целостного представления о психологических особенностях 

человека как факторах успешности его деятельности; 

- умение самостоятельно мыслить и предвидеть последствия собственных 

действий; 

- самостоятельно учиться и адекватно оценивать свои возможности; 

- самостоятельно находить оптимальные пути достижения цели и преодоления 

жизненных трудностей. 

 

1. Требования к результатам освоения дисциплины: 

Код и наименование  

компетенции 

Код и наименование 

индикатора  

достижения 

компетенции 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине 

(модулю) 

УК-6 Способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию саморазвития 

на основе принципов 

образования в течение 

всей жизни 

УК-6.1 Знать содержание 

процессов 

самоорганизации и 

самообразования, их 

особенности и 

технологии реализации, 

исходя из целей 

совершенствования 

профессиональной 

деятельности 

Знать:  

основные приемы эффективного 

управления собственным 

временем; основные методики 

самоконтроля, саморазвития и 

самообразования на протяжении 

всей жизни.  

Уметь:  

эффективно управлять 

собственным временем  

Владеть:  

основными методиками 

самоконтроля, саморазвития и 

самообразования на протяжении 

всей жизни  

 УК-6.2 Уметь 

самостоятельно строить 

процесс овладения 

отобранной и 

структурированной 

информацией 

Знать:  

основные приемы эффективного 

управления собственным 

временем; основные методики 

самоконтроля, саморазвития и 

самообразования на протяжении 

всей жизни  

Уметь:  

эффективно управлять 

собственным временем  

Владеть:  

основными методиками 

самоконтроля, саморазвития и 

самообразования на протяжении 

всей жизни  


