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1. ОРГАНИЗАЦИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
 

1.1.  Организационно-методические данные дисциплины 

 

№ 

п.

п. 

Наименование 

темы 

Общий объем часов по видам самостоятельной работы  

подготов

ка 

курсовог

о 

проекта 

(работы) 

подготовка 

реферата/э

ссе 

индивидуаль

ные 

домашние 

задания 

(ИДЗ) 

самостоятель

ное изучение 

вопросов 

(СИВ) 

подготов

ка к 

занятиям 

(ПкЗ) 

1 2 3 4 5 6 7 

1. 
Теоретические 

основы БЖД   
   

 

2 
4 

2. 

Законодательные 

и нормативные 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и   

   6  

3. 

Средства 

индивидуальной 

защиты порядок 

их использования 

   2 4 

4. 

Организация 

работ по охране 

труда на 

предприятиях 

   2  

5 

Организация и 

проведение 

аварийно 

спасательных и 

других 

неотложных 

работ  (АСДНР) 

на объектах 

экономики  в ЧС 

   4  

6 

Параметры 

микроклимата 

производственной 

среды 

   6 4 

7 

Исследование 

освещенности 

производственны

х помещений и 

рабочих мест   

   4 4 

8 

Защита человека 

от механического 

травмирования, 

энергетических 

   6 4 
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воздействий и 

физических полей 

9 

Пожарная 

безопасность 

сельскохозяйстве

нных объектов 

   6 5 

10 

Предупреждение и 

методы защиты 

населения в 

условиях ЧС 

   6 5 
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2. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО 

САМОСТОЯТЕЛЬНОМУ ИЗУЧЕНИЮ ВОПРОСОВ 

 

2.1.Теоретические основы БЖД     
При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности:  

количественная характеристика опасности, концепция приемлемого риска. 

  
2.2. Законодательные и нормативные основы безопасности жизнедеятельности. 
  При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности:  

законодательство РФ об охране труда, нормативно-правовая база обеспечения 

безопасности жизнедеятельности в техносфере. 

 

2.3. Средства индивидуальной защиты порядок их использования.  
При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности:  

электрозащитные средства. 

 
2.4. Организация работ по охране труда на предприятиях.   
При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности: 

обучение, инструктаж и проверка знаний по охране труда. 
 

2.5. Организация и проведение аварийно спасательных и других неотложных работ  
(АСДНР) на объектах экономики  в ЧС.   
При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности: 

проведение мероприятий медицинской защиты. Успешное проведение АС и ДНР. 
 
2.6. Параметры микроклимата производственной среды.  
При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности: 

производственный микроклимат и его влияние на организм человека. Зависимость 

ощущений человека от параметров рабочей среды. Теплоотдача от организма в 

окружающую среду. 

 

  2.7. Исследование освещенности производственных помещений и рабочих мест.  
При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности: виды 

производственного освещения.  
 

2.8.  Защита человека от механического травмирования, энергетических воздействий 
и физических полей.  
При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности: 

защита человека от опасностей механического травмирования: тормозные  и 

блокировочные устройства ; электростатическая искробезопасность. 

 
2.9. Пожарная безопасность сельскохозяйственных объектов.  
При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности: товые 

правила пожарной безопасности для объектов сельскохозяйственного производства". 

Пожарное водоснабжение и его виды.  

 
2.10. Предупреждение и методы защиты населения в условиях ЧС.  
При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности: 

мдицинская защита населения в условиях ЧС. 
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3.МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ  
ПО ПОДГОТОВКЕ К ЗАНЯТИЯМ 

 

3.1 Теоретические основы БЖД.  

При подготовки к занятию необходимо обратить внимание на следующие моменты:   

опасности и их источники. 

 
3.2. Средства индивидуальной защиты порядок их использования.  
При подготовки к занятию необходимо обратить внимание на следующие моменты: 

современные средства защиты дыхания. 

  
3.3. Параметры микроклимата производственной среды.  
При подготовки к занятию необходимо обратить внимание на следующие моменты: 

системы вентиляции и кондиционирования воздуха. Контрольно-измерительные приборы. 

 
 
3.4. Исследование освещенности производственных помещений и рабочих мест. 
При подготовки к занятию необходимо обратить внимание на следующие моменты:  

способы исследования освещенности, нормы освещенности производственных 

помещений и рабочих мест. 

 

3.5. Защита человека от механического травмирования, энергетических воздействий 
и физических полей. 
При подготовки к занятию необходимо обратить внимание на следующие моменты: 

правила техники безопасности при работе на механизированном производстве, 

воздействие на человека энергетических и физических полей. 

 

3.6. Пожарная безопасность сельскохозяйственных объектов. 
 При подготовки к занятию необходимо обратить внимание не следующие моменты: 

техника пожарной безопасности сельскохозяйственных объектов. 

 

3.7. Предупреждение и методы защиты населения в условиях ЧС. 
При подготовки к занятию необходимо обратить внимание на следующие моменты: 

предупреждение населения при условиях ЧС, методы защиты населения в условиях ЧС. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


