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1. 1 Лекция № 1 (2часа). 

Тема: «Предмет и задачи психологии»                      
 

1.1.1 Вопросы лекции: 

1. Предмет и задачи психологии. 

2. Психология в системе знаний человека. 

3. Основные разделы психологии. 

4. История развития психологического знания. 

 

1.1.2 Краткое содержание вопросов:  
1 Предмет и задачи психологии. 

Психология обладает особыми качествами по сравнению с другими научными 

дисциплинами. Как системой знаний ею владеют немногие. Однако с областью явлений, 

изучаемых этой наукой, сталкиваются все: она представлена в виде наших собственных 

ощущений, образов, представлений, явлений памяти, мышления, речи, воли, воображения, 

интересов, потребностей, эмоций, сновидений. Психология (psyche - душа, logos - учение, 

наука) как раз и изучает этот мир субъективных (душевных) явлений, процессов и 

состояний, осознаваемых или неосознаваемых самим человеком. 

Психология изучает преимущественно ориентировочную функцию душевных 

(психических) явлений, т. е. участие их в анализе проблемной (новой для субъекта, 

необычной) ситуации, построении внутреннего (мысленного) плана последующего 

действия, контроля за его ходом. 

Задачи психологии в основном сводятся к следующим: 

- научиться понимать сущность психических явлений и их закономерности; 

- научиться управлять ими; 

- использовать полученные знания с целью повышения эффективности тех отраслей 

практики, на пересечении с которыми лежат уже оформившиеся науки и отрасли; 

- быть теоретической основой практики психологической службы. 

 

2 Психология в системе знаний человека 

Психику и поведение человека невозможно понять без знания его природной и 

социальной сущности. Поэтому изучение психологии предполагает знакомство с 

биологией человека, знание строения и функционирования его центральной нервной сис-

темы. Конкретно связь между психическими явлениями и деятельностью ЦНС 

рассматривается физиологией высшей нервной деятельности. 

      Психология тесно связана с историей общества и его культуры, поскольку в 

формировании высших психических  функций   человека  решающую  роль сыграли 

главные исторические достижения цивилизации - орудия труда и знаковые системы.  

      Углубленному пониманию психики человека способствует знание основ социологии. 

Об этом красноречиво свидетельствует бурное развитие социальной  психологии,  

помогающей понять,  каким образом человек приобретает психические свойства 

социально-ориентированного поведения. Сознание, мышление и многие другие 

психические явления не даны человеческому индивиду от рождения, а формируются в 

онтогенезе (индивидуальном развитии), в процессе его воспитания и образования. Отсюда 

понятна связь психологии человека с педагогикой. Главная связь между психологией и 

педагогикой заключается в предмете исследования этих наук. Психология изучает законы 
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развития психики человека, педагогика разрабатывает законы управления развитием 

личности. Воспитание, образование, обучение человека есть ни что иное,  как   

целенаправленное   развитие   психики (мышления,   деятельности).        Наконец, принято 

считать (и не без оснований), что психология находится в родственных, отношениях с 

философией, поскольку зародилась как особая научная дисциплина в ее недрах.  

 

3 Основные разделы психологии. 

В психологии выделяют различные подотрасли, которые являются относительно са-

мостоятельными направлениями научных исследований. Их делят на фундаментальные и 

специальные. 

Также выделяются специальные, или прикладные, отрасли науки для исследования 

поведения и психологии людей с конкретной практической или теоретической 

деятельностью. Общая психология включает в себя психологию познавательных 

процессов и состояний, психологию личности, психологию индивидуальных различий, 

возрастную психологию, социальную психологию, зоопсихологию, психофизиологию.     

Раздел науки о душевных явлениях называют психологией личности. Этот раздел включат 

в себя знания о психологических свойствах и состояниях личности (склонности и 

способности, характер, потребности и мотивы, воля, чувства, эмоции и др.) 

    Психологические аспекты межличностных отношений, включенность в них душевных 

состояний и процессов изучает психология человеческого общения. 

Специальные отрасли психологических исследований: генетическая психология изучает 

наследственные механизмы психики и поведения. Дифференциальная психология 

рассматривает психологические различия, как между индивидами, так и между группами 

людей. Педагогическая психология исследует психологические аспекты обучения и 

воспитания. Инженерная психология изучает закономерности процессов взаимодействия 

человека и современной техники с целью использования их в практике проектирования, 

создания и эксплуатации автоматизированных систем управления, новых видов техники. 

    Авиационная, космическая психология анализирует психологические особенности 

деятельности летчика, космонавта. Медицинская психология изучает психологические 

особенности деятельности врача и поведения больного, разрабатывает психологические 

методы лечения и психотерапии. Патопсихология изучает отклонения в развитии 

психики, распад психики при различных формах мозговой патологии. Юридическая 

психология изучает психологические особенности поведения участников уголовного 

процесса, психологические проблемы поведения и формирования личности преступника.    

Военная психология изучает поведение человека в условиях боевых действий.         

 

4 История развития психологического знания. 

Психология, как и любая другая наука, прошла определенный путь развития. В ее истории 

можно условно выделить четыре этапа. На первом этапе психология существовала как 

наука о душе, на втором — как наука о сознании, на третьем — как наука о поведении, а 

на четвертом — как наука о психике. Рассмотрим более подробно каждый из них. 

За время существования человечества происходило накопление знаний о психических 

явлениях. Происходило становление психологии как самостоятельной науки. Однако 

первоначально психологические знания аккумулировались на бытовом, или житейском, 

уровне. 

Изучение и объяснение души является первым этапом в становлении психологии. 

Представители идеалистической философии рассматривают психику как нечто первичное, 

существующее самостоятельно, независимо от материи. Они видят в психической 
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деятельности проявление нематериальной, бесплотной и бессмертной души, а все мате-

риальные вещи и процессы толкуют либо как наши ощущения и представления, либо как 

некоторое загадочное проявление «абсолютного духа», «мировой воли», «идеи». 

Подобные взгляды вполне объяснимы, поскольку идеализм зародился тогда, когда люди, 

практически не имея никаких представлений о строении и функциях тела, думали, что 

психические явления представляют собой деятельность особого, сверхъестественного 

существа — души и духа, который вселяется в человека в момент рождения и покидает 

его в момент сна и смерти. 

Второй значительный этап развития психологии связан с именем французского философа 

Рене Декарта (1569-1650). Латинский вариант его имени — Ренатус Картезиус. Декарт 

считается родоначальником рационалистической философии. Согласно его 

представлениям, знания должны строиться на непосредственно очевидных данных, на 

непосредственной интуиции. Из нее они должны выводиться методом логического 

рассуждения. Данная позиция известна в научном мире как «картезианская философия», 

или «картезианская интуиция». 

Примерно с этого времени возникает и новое представление о предмете психологии. 

Способность думать, чувствовать, желать стали называть сознанием. Таким образом, 

психика была приравнена к сознанию. На смену психологии души пришла психология 

сознания. Однако сознание еще долго рассматривали отдельно от всех других естествен-

ных процессов.  

Однако сознание является замкнутым в самом себе, то его нельзя изучить объективными 

методами, а значит, насколько перспективны все исследования, которые его изучают? С 

другой стороны, подобный подход к рассмотрению психических явлений не давал 

никакого практического результата, и, следовательно, психология начала рассматриваться 

как некая умозрительная наука. Поэтому в противовес этому направлению возник 

бихевиористический подход, который стал рассматривать поведение в качестве предмета 

психологии. 

Четвертый этап развития психологии связан со становлением отечественной 

психологической школы. 

 

 

1.2 Лекция №2 (2 часа)  

Тема: «Педагогика как наука» 

1.2.1 Вопросы лекции: 

1. Предмет, объект педагогики. 

2. Задачи педагогической науки. 

3. Система педагогических наук. 

4. Связь педагогики с другими науками 

5. Основные категории педагогической науки. 

 

     1.2.2 Краткое содержание вопросов:  

 1.Определение понятия «педагогика», ее предмет, объект. 
Свое название педагогика получила от греческих слов «пайдос» — дитя и «аго» — вести. 

В дословном переводе «пайдагогос» означает «детоводитель». Педагогом в Древней Греции на-

зывали раба, который в буквальном смысле слова брал за руку ребенка своего господина и 

сопровождал его в школу. Учительствовал в этой школе нередко другой раб, только ученый. 

Постепенно слово «педагогика» стало употребляться в более общем смысле для 

обозначения искусства «вести ребенка по жизни», т. е. воспитывать его и обучать, направлять 

духовное и телесное развитие. Часто рядом с именами людей, ставших впоследствии 



6 

 

знаменитыми, называют и имена воспитавших их педагогов. Со временем накопление знаний 

привело к возникновению особой науки о воспитании детей. Теория очистилась от конкретных 

фактов, сделала необходимые обобщения, вычленила наиболее существенные отношения. Так 

педагогика стала наукой о воспитании и обучении детей. 

Такое понимание педагогики сохранилось вплоть до середины XX в. и только в последние 

десятилетия возникло понимание того, что в квалифицированном педагогическом руководстве 

нуждаются не только дети, но и взрослые. 

Самое краткое, общее и вместе с тем относительно точное определение современной 

педагогики — это наука о воспитании человека. Понятие «воспитание» здесь употребляется в 

самом широком смысле, включая образование, обучение, развитие. Расширение пределов 

понятия «воспитание» вступает в противоречие с историческим названием науки. Поэтому в 

мировом педагогическом лексиконе все чаще употребляются новые термины — «андрогогика» 

(от греч. «андрос» — мужчина и «аго» — вести) и «антропогика» (от греч. «антропос» — чело-

век и «аго» — вести). 

При определении воспитания и науки о нем — педагогики будем исходить из положения, 

что ни общества, ни воспитания «вообще» не существует, а есть конкретное общество на опре-

деленном этапе исторического развития и есть воспитание, направленность и уровень которого 

объективно отражают достигнутый уровень развития общества. Несмотря на то, что педагогика 

занимается «вечными» проблемами, ее предмет конкретен: это воспитательная деятельность, 

осуществляемая в учебно-воспитательных учреждениях. Педагогика рассматривается как 

прикладная наука, направляющая свои усилия на оперативное решение возникающих в 

обществе проблем воспитания, образования, обучения. 

Источники развития педагогики: многовековой практический опыт воспитания, 

закрепленный в образе жизни, традициях, обычаях людей, народной педагогике; философские, 

обществоведческие, педагогические и психологические труды; текущая мировая и 

отечественная практика воспитания; данные специально организованных педагогических 

исследований; опыт педагогов-новаторов, предлагающих оригинальные идеи и системы 

воспитания в современных быстро изменяющихся условиях. 

2. Возникновение и развитие педагогики 

Практика воспитания своими корнями уходит в глубинные пласты человеческой 

цивилизации. Появилось оно вместе с первыми людьми. Детей воспитывали без всякой 

педагогики, даже не подозревая о ее существовании. Наука о воспитании сформировалась 

значительно позже, когда уже существовали такие, например, науки, как геометрия, 

астрономия, многие другие. Она по всем признакам принадлежит к числу молодых, 

развивающихся отраслей знания. Первичные обобщения, эмпирические сведения, выводы из 

житейского опыта не могут считаться теорией, они лишь истоки, предпосылки последней. 

Известно, что первопричина возникновения всех научных отраслей — потребности 

жизни. Наступило время, когда образование стало играть весьма заметную роль в жизни людей. 

Обнаружилось, что общество прогрессирует быстрее или медленнее в зависимости от того, как 

в нем поставлено воспитание подрастающих поколений. Появилась потребность в обобщении 

опыта воспитания, в создании специальных учебно-воспитательных учреждений для 

подготовки молодежи к жизни. 

Уже в наиболее развитых государствах древнего мира — Китае, Индии, Египте, Греции — 

были предприняты серьезные попытки обобщения опыта воспитания, вычленения тео-

ретических начал. Все знания о природе, человеке, обществе аккумулировались тогда в 

философии; в ней же были сделаны и первые педагогические обобщения. 

Эпоха Возрождения дала целый ряд ярких мыслителей, педагогов-гуманистов, 

провозгласивших своим лозунгом античное изречение «Я — человек, и ничто человеческие мне 

не чуждо». В их числе голландец Эразм Роттердамский (1466—1536), итальянец Витторино де 

Фельтрэ (1378—1446), французы Франсуа Рабле (1494-1553) и Мишель Монтень (1533-1592). 
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Педагогике долго пришлось снимать скромный угол в величественном храме философии. 

Только в XVII в. она выделилась в самостоятельную науку, оставаясь тысячами нитей свя-

занной с философией. Педагогика неотделима от философии уже хотя бы потому, что обе эти 

науки занимаются человеком, изучают его бытие и развитие. 

Выделение педагогики из философии и оформление ее в научную систему связано с 

именем великого чешского педагога Яна Амоса Коменского (1592—1670). Его главный труд 

«Великая дидактика», вышедший в Амстердаме в 1654 г., — одна из первых научно-

педагогических книг. Многие из высказанных в ней идей не утратили ни актуальности, ни 

своего научного значения и сегодня. Предложенные Я.А. Коменским принципы, методы, 

формы обучения, как, например классно-урочная система, стали основой педагогической 

теории. «В основе обучения должно лежать познание вещей и явлений, а не заучивание чужих 

наблюдений и свидетельств о вещах»; «Слух необходимо соединять со зрением и слово — с 

деятельностью руки»; необходимо учить «на основании доказательств посредством внешних 

чувств и разума». Разве не созвучны нашему времени эти обобщения великого педагога? 

В отличие от Я.А. Коменского английский философ и педагог Джон Локк (1632—1704) 

сосредоточил главные усилия на теории воспитания. В своем основном труде «Мысли о воспи-

тании» он излагает взгляды на воспитание джентльмена — человека уверенного в себе, 

сочетающего широкую образованность с деловыми качествами, изящество манер с твердостью 

нравственных убеждений. 

Непримиримую борьбу с догматизмом, схоластикой и вербализмом в педагогике вели 

французские материалисты и просветители XVIII в. Д.Дидро (1713—1784), К. Гельвеции 

(1715— 1771), П. Гольбах (1723-1789) и особенно Ж.Ж. Руссо (1712— 1778). «Вещей! Вещей! 

— восклицал он. — Я никогда не перестану повторять, что мы придаем слишком много 

значения словам: с нашим болтливым воспитанием мы и делаем только болтунов». 

Демократические идеи французских просветителей во многом определили творчество 

великого швейцарского педагога Иоганна Генриха Песталоцци (1746—1827). «О, любимый на-

род! — восклицал он. — Я вижу, как ты низко, страшно низко стоишь, и я помогу тебе 

подняться!» Песталоцци сдержал свое слово, предложив учителям прогрессивную теорию 

обучения и нравственного воспитания учащихся. 

Иоганн Фридрих Гербарт (1776—1841) — крупная, но противоречивая фигура в истории 

педагогики. Кроме значительных теоретических обобщений в области психологии обучения и 

дидактики (четырехзвенная модель урока, понятие воспитывающего обучения, система 

развивающих упражнений) известен работами, ставшими теоретической базой для введения 

дискриминационных ограничений в образовании широких масс трудящихся. 

«Ничего не постоянно, кроме перемены», — учил выдающийся немецкий педагог 

Фридрих Адольф Вильгельм Дистервег (1790—1886), занимавшийся исследованием многих 

важных проблем, но более всего — изучением противоречий, внутренне присущих всем 

педагогическим явлениям. 

Широко известны труды выдающихся русских мыслителей, философов и писателей В.Г. 

Белинского (1811—1848), А.И. Герцена (1812-1870), Н.Г.Чернышевского (1828-1889), Н.А. 

Добролюбова (1836—1861). Во всем мире признаны провидческие идеи Л.Н. Толстого (1828—

1910), изучаются труды Н.И. Пирого-ва (1810—1881). Они выступили с резкой критикой 

сословной школы и призывами коренного преобразования дела народного воспитания. 

Мировую славу русской педагогике принес К.Д. Ушинский (1824-1871). 

Виднейшие представители американской педагогики — Джон Дьюи (1859—1952), чьи 

работы оказали заметное влияние на развитие педагогической мысли во всем западном мире, и 

Эдвард Торндайк (1874—1949), прославившийся исследованиями процесса обучения и 

созданием хотя бы и прагматически приземленных, но весьма действенных технологий. 

Русская педагогика послеоктябрьского периода пошла по пути разработки идей 

воспитания человека в новом обществе. Активное участие в творческих исканиях новой 
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педагогики принял С.Т.Шацкий (1878—1934), руководивший Первой опытной станцией по 

народному образованию Наркомпроса РСФСР. Первыми авторами учебных пособий по 

педагогике, в которых ставились и решались задачи социалистической школы, были П.П. 

Блонский (1884—1941), написавший книги «Педагогика» (1922), «Основы педагогики» (1925), 

и А.П. Пинкевич (1884—1939), «Педагогика» которого вышла в те же годы. 

Известность педагогике социалистического периода принесли работы Н.К. Крупской, А.С. 

Макаренко, В.А. Сухомлинского. Теоретические поиски Н.К. Крупской (1869—1939) концен-

трировались вокруг проблем формирования новой советской школы, организации внеклассной 

воспитательной работы, зарождающегося пионерского движения. А.С. Макаренко (1888— 

1939) выдвинул и проверил на практике принципы создания и педагогического руководства 

детским коллективом, методики трудового воспитания, изучал проблемы формирования созна-

тельной дисциплины и воспитания детей в семье. В.А. Сухомлинский (1918—1970) исследовал 

моральные проблемы воспитания молодежи. Многие его дидактические советы, меткие на-

блюдения сохраняют свое значение и при осмыслении современных путей развития 

педагогической мысли и школы. 

5.Основные категории педагогики 

Основные педагогические понятия, выражающие научные обобщения, принято называть 

также педагогическими категориями. К основным педагогическим категориям относятся вос-

питание, обучение, образование. Наша наука широко оперирует также общенаучными 

категориями, такими, как развитие и формирование. 

Воспитание — целенаправленный и организованный процесс формирования личности. В 

педагогике понятие «воспитание» употребляется в широком и узком социальном смысле, а 

также в широком и узком педагогическом значении. 

В широком социальном смысле воспитание — это передача накопленного опыта от 

старших поколений к младшим. Под опытом понимаются известные людям знания, умения, 

способы мышления, нравственные, этические, правовые нормы — словом, все созданное в 

процессе исторического развития духовное наследие человечества. 

Воспитание имеет исторический характер. Оно возникло вместе с человеческим 

обществом, став органичной частью его жизни и развития, и будет существовать, пока 

существует общество. Именно поэтому воспитание — это общая и вечная категория. 

Многие философы, анализируя законы, управляющие общественной жизнью, 

устанавливают объективные связи между воспитанием и уровнем развития производительных 

сил общества. Воспитание воздействует на развитие общества, в свою очередь общество 

предоставляет возможности для воспитания. 

Направленность, характер воспитания соответствуют уровню развития производительных 

сил и характеру производственных отношений. Поэтому воспитание имеет конкретно-

исторический характер. 

Смена типа общественно-экономической формации влечет за собой смену типа 

воспитания. С изменением общественных отношений коренным образом изменяются цели, 

задачи, формы и организация воспитания. Социальные условия жизни также изменяют характер 

воспитания и его влияние на сознание и поведение людей. 

С появлением в обществе классов воспитание приобретает классовый характер. Оно 

начинает служить господствующему классу, который и определяет его направленность, цели, 

содержание и формы. Когда хорошее воспитание становится дорогим удовольствием, 

недоступным для всех людей в обществе, оно превращается в орудие дискриминации людей, 

средство возвеличения одних над другими. 

Рассмотрев понятие «воспитание» в широком социальном смысле, мы мало прояснили его 

конкретно-социальную, а тем более педагогическую сущность. Дело в том, что воспитанием — 

передачей накопленного опыта — занимаются не только профессиональные педагоги в 

специально созданных учебно-воспитательных учреждениях. В современном обществе 
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действует целый комплекс институтов, направляющих свои усилия на воспитание: семья, 

средства массовой информации, литература, искусство, трудовые коллективы, органы 

правопорядка. Поэтому общее понятие «воспитание» нуждается в сужении и конкретизации. 

В узком социальном смысле под воспитанием понимается направленное воздействие на 

человека со стороны общественных институтов с целью формирования у него определенных 

знаний, взглядов и убеждений, нравственных ценностей, политической ориентации, подготовки 

к жизни. 

В широком педагогическом смысле воспитание — это специально организованное, 

целенаправленное и управляемое воздействие коллектива, воспитателей на воспитуемого с 

целью формирования у него заданных качеств, осуществляемое в учебно-воспитательных 

учреждениях и охватывающее весь учебно-воспитательный процесс. 

В узком педагогическом смысле воспитание — это процесс и результат воспитательной 

работы, направленной на решение конкретных воспитательных задач. 

Следующая основная категория педагогики — обучение. Это специально 

организованный, целеполагаемый и управляемый процесс взаимодействия учителей и 

учеников, направленный на усвоение знаний, умений, навыков, формирование мировоззрения, 

развитие умственных сил и потенциальных возможностей обучаемых, закрепление навыков 

самообразования в соответствии с поставленными целями. Основу обучения составляют 

знания, умения, навыки (ЗУН), выступающие со стороны преподавателя в качестве исходных 

(базовых) компонентов содержания, а со стороны учеников — в качестве продуктов усвоения. 

Знания — это отражение человеком объективной действительности в форме фактов, 

представлений, понятий и законов науки. Они представляют собой коллективный опыт че-

ловечества, результат познания объективной действительности. Умения — готовность 

сознательно и самостоятельно выполнять практические и теоретические действия на основе ус-

военных знаний, жизненного опыта и приобретенных навыков. Навыки — компоненты 

практической деятельности, проявляющиеся при выполнении необходимых действий, 

доведенных до совершенства путем многократного упражнения. 

Сообщая обучаемым те или иные знания, педагоги всегда придают им необходимую 

направленность, формируя как бы попутно, а на самом деле весьма обстоятельно важнейшие 

мировоззренческие, социальные, идеологические, нравственные и многие другие установки. 

Поэтому обучение имеет воспитывающий характер. Точно так же мы должны признать, что в 

любом воспитании всегда содержатся элементы обучения. Обучая — воспитываем, воспитывая 

— обучаем. Области понятий «воспитание» и «обучение» частично перекрываются. 

Образование — результат обучения. В буквальном смысле оно означает формирование 

образов, законченных представлений об изучаемых предметах. Образование — это объем 

систематизированных знаний, умений, навыков, способов мышления, которыми овладел 

обучаемый. В XIX в. получение образования отождествлялось с формированием человека. 

Сейчас огромный объем знаний, накопленных человечеством, не позволяет утверждать, что 

человек когда-нибудь овладеет всеми ими в полном объеме даже после очень длительного 

обучения. 

Педагогика широко использует междунаучные понятия «формирование» и «развитие». 

Формирование — процесс становления человека как социального существа под воздействием 

всех без исключения факторов — экологических, социальных, экономических, идеологических, 

психологических и т. д. Воспитание — один из важнейших, но не единственный фактор фор-

мирования личности. Формирование подразумевает некую законченность человеческой 

личности, достижение уровня зрелости, устойчивости. 

Понятие «формирование» мы считаем еще не установившейся педагогической категорией, 

несмотря на очень широкое его применение. Его смысл то чрезмерно сужается, то расширяется 

до безграничных пределов. В педагогической литературе прежних лет понятие «формирование» 

нередко употреблялось для обозначения неуправляемых, случайных воздействий на личность. 
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Например, известный автор пособий по педагогике П.Н. Груздев предлагал называть 

формированием только стихийное воспитание — «воздействие различных условий на людей 

независимо от сознательной деятельности». 

Неопределенны границы применения в педагогике еще одного общенаучного понятия — 

развитие. Синтезируя наиболее устоявшиеся определения, приходим к выводу, что развитие — 

это процесс и результат количественных и качественных изменений в организме человека. Оно 

связано с постоянными, непрекращающимися изменениями, переходами из одного состояния в 

другое, восхождением от простого к сложному, от низшего к высшему. В человеческом 

развитии проявляется действие универсального философского закона взаимоперехода ко-

личественных изменений в качественные и наоборот. 

Развитие личности — сложнейший процесс объективной действительности. Для 

углубленного изучения этого процесса современная наука пошла по пути дифференцирования 

составных компонентов развития, выделяя в нем физическое, психическое, духовное, 

социальное и другие стороны. Педагогика изучает проблемы духовного развития личности во 

взаимосвязи со всеми другими компонентами. 

К числу основных педагогических категорий некоторые исследователи предлагают 

отнести и такие достаточно общие понятия, как «самовоспитание», «самообразование», 

«саморазвитие», «педагогический процесс», «продукты педагогической деятельности», 

«социальное формирование» и др. Признавая выделенные понятия важными компонентами 

педагогической теории, будем рассматривать их смысл в контексте изучения специальных 

вопросов. 

Соотношение между выделенными педагогическими категориями представлено в виде 

условной схемы. Конечно, в живом педагогическом процессе взаимосвязи между ними намного 

сложнее, чем в теоретически очищенных построениях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ  

ПО ПРОВЕДЕНИЮ СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ 
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2.1 Семинарское занятие № С-1 (2 часа).  

«Эмоционально-волевое  поведение» 

            2.1.1 Вопросы к занятию: 

1. Понятие об эмоциях. Виды эмоций. 

2.  Эмоциональные состояния. Аффект. Стресс. 

            3. Понятие о воле. Структура волевого действия. 

4. Волевые качества личности. 

 

            2.1.2 Краткое описание проводимого занятия: 

 Эмоции - импульсивная  реакция, отражающая отношение человека к значимости 

воспринимаемого им явления, интуитивное определение связи данного явления с 

удовлетворением или неудовлетворением его потребностей. 

В этой теме следует различать эмоции двувалентные: положительные и 

отрицательные. 

Высшие эмоции- чувства. 

Выделим четыре исходные эмоции: радость(удовольствие), страх, гнев и 

удивление. 

Эмоции как и ощущения- это базовые явления психики. 

Нужно знать что к эмоциональным особенностям личности относятся его 

эмоциональная реактивность, возбудимость, эффективность, стабильность, 

эмоциональный тонус. сила эмоциональных реакций и их внешняя выраженность- 

экспрессивность. Эти свойства зависят от типа внешней нервной деятельности. 

Эмоции и чувства различаются в зависимости от и отрицательные их качества 

(положительные), глубины, интенсивности и продолжительности, влияния на 

деятельность. Следует различать стенические и астенические эмоции. 

Необходимо знать признаки волевого акта: 

а) приложение усилий для выполнения волевого акта; 

б) наличие продуманного плана осуществления поведения поведенческого акта; 

в) усиленное внимание к поведенческому акту и отсутствие непосредственного 

удовольствия, получаемого в процессе и в результате его исполнения; 

г) нередко усилия воли направлены не только на победу над обстоятельствами, 

сколько на преодоление самого себя. 

Следует так же усвоить свойства воли: сила воли, настойчивость, выдержка. 

энергичность. 

Студенты должны самостоятельно изучить первичны (базовые), вторичные и 

третичные волевые качества. 

 

2.2 Семинарское занятие № С-2 (2 часа). 

Тема: «Психология внимания и памяти»                      

2.2.1 Вопросы к занятию: 

1. Понятие памяти и внимания. 

2. Нейрофизиологические основы памяти и внимания. 

3. Классификация явлений памяти. 

4. Виды внимания. 

5. Закономерности памяти. 

6. Нарушения памяти. 
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2.2.2 Краткое описание проводимого занятия: 

При подготовке к вопросам акцентировать внимание необходимо на ключевых 

моментах и на более сложных из них для лучшего запоминания. 

- функция отбора; 

- функция удержания (сохранения); 

- регуляция и контроль регуляции деятельности; 

Следует различать три вида внимания: 

1) непроизвольное; 

2) произвольное; 

3) послепроизвольное;  

Студентам следует уяснить, что внимание обладает определёнными параметрами 

особенностями, которые во многом являются характеристикой человеческих 

способностей возможностей. 

Основные свойства внимания: объем. сосредоточенность, устойчивость. 

распределяемость, колебание. переключаемость. 

Следует отметить узловые вопросы темы: 

1) Понятие о памяти. Физиологический, биохимический. психологический подход 

к раскрытию механизмов памяти. 

2) Виды памяти: словесно-логическая, образная, двигательная и эмоциональная. 

3) Индивидуальные особенности и типы памяти. 

4) Процессы памяти: запоминание, сохранение. воспроизведение. Условия, 

способствующие успешному хранению информации. 

5) Представления. 

Необходимо запомнить основные психологические понятия: 

Амнезия - отсутствие памяти. 

Мнемоника - совокупность приёмов. облегчающих запоминание. 

Память - форма психического отражения, заключающаяся в закреплении. 

сохранении и последующем воспроизведении прошлого опыта. 

Разбираясь в теме, следует различать виды памяти: механическую, оперативную, 

смысловую. 

 

2.3 Семинарское занятие № С-3 (2 часа). 

Тема: «Педагогический процесс, его характеристика»                      

  2.3.1 Вопросы к занятию: 

1. Сущность педагогического процесса. 

2. Педагогический процесс как динамическая система.  

3. Основные функции педагогического процесса.  

4. Структура педагогического процесса. 

5. Основные этапы педагогического процесса. 

2.3.2 Краткое описание проводимого занятия: 

При изучении данной темы студент должен обратить внимание на сущность понятия 

«организационная форма обучения». Соотношение содержания понятий индивидуальной, 

фронтальной, групповой,  классно-урочной форм организации обучения в историческом 

аспекте. По итогам изучения данного вопроса студент должен уметь анализировать 

влияние конкретных организационных форм и типов уроков на мотивы и познавательную 

активность учащихся. 
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