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1.МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

ПО ПРОВЕДЕНИЮ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

 

 

1.1 Практическое занятие № 1 (2 часа) 

Тема: ОФП 

 

1.1.1 Задание для работы: 

1. Воспитание силовых качеств, средством упражнений на тренажерах. 
2. Воспитание гибкости средством упражнений на гимнастической стенке 

 

1.1.2 Краткое описание проводимого занятия: 

Разминка. Выполнение упражнений на тренажерах на мышцы живота и спины. 
Выполнение наклонов и махов стоя около гимнастической стенке 

 

1.1.3 Результаты и выводы: 

Материал для освоения темы и сдачи нормативов доступен. Сформированы у 

студентов умения и навыки выполнения общефизических упражнений. 
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