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1 МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

 

1.1 Практическое занятие № 1 (2 часа) 

Тема. Футбол 

1.1.1. Задание для работы: 

1. Обучение технике ударов по мячу. 

2. Обучение технике удара по мячу головой. 

1.1.2. Краткое описание проводимого занятия 

Разминка. 

Удары по мячу ногой выполняют: внутренней стороной стопы, внутренней, средней и внешней 

частями подъема стопы, носком, пяткой. 

Удар по мячу головой используется при завершающих ударах, для передач мяча партнёра. 

1.1.3. Результаты и выводы: 

Обучение техники ударов начинается с изучения удара внутренней стороны стопы, который 

применяется в основном, при коротких и средних передачах и при ударах по воротам с близкого 

расстояния. 

Удары головой применяют не столько нападающие игроки сколько защитники. 
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