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1. ОРГАНИЗАЦИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
 

1.1.  Организационно-методические данные дисциплины 
 

№ 

п.п. 
Наименование темы 

Общий объем часов по видам самостоятельной работы  

(из табл. 5.1 РПД) 

подготовк

а 

курсового 

проекта 

(работы) 

подготовк

а 

реферата/э

ссе 

индивидуа

льные 

домашние 

задания 

(ИДЗ) 

самостоят

ельное 

изучение 

вопросов 

(СИВ) 

подготовк

а к 

занятиям 

(ПкЗ) 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Человек и опасности среды 

обитания 

    

 

5 

 

 

2 Экономический аспект 

БЖД 

    

 

4 

 

3 Правовые и 

организационные основы 

производственной 

безопасности (охраны 

труда) 

    

 

4 

 

 

 

4 Законодательные и 

организационные основы 

безопасности 

жизнедеятельности в ЧС. 

 

    

3 

 

5 Обеспечение комфортных 

условий для жизни и 

деятельности человека 

    

3 

 

6 Защита человека от 

механического 

травмирования, 

энергетических 

воздействий и физических 

полей. 

    

 

4 

 

 

7 Пожарная защита 

производственных 

объектов 

    

2 

 

8 Предупреждение и 

минимизация  последствий 

ЧС 

   5  

9 Методы защиты населения 

в чрезвычайных ситуациях  

   4  

10 Первая помощь 

пострадавшим 

    

2 

3 

11 Характеристика и 

воздействие на человека 

производственных 

опасностей 

    1 

12 Поражающие факторы ЧС 

и их воздействие на 

    2 



человека и среду обитания 

13 Терроризм - угроза 

обществу 

 

    1 

14 Организация обучения 

безопасности труда 

    1 

15 Расследование и учет 

несчастных случаев на 

производстве 

    1 

16 Специальная оценка 

условий труда 

    1 

17 Основы ГО в обеспечении 

БЖД в ЧС 

    1 

18 Обеспечение средствами 

индивидуальной защиты 
    2 

19 Первичные средства 

пожаротушения 

    1 

20 Устойчивости объектов 

экономики в условиях ЧС 
    1 

21 Правила поведения и 

действия населения в 

условиях ЧС 

    1 

22 Организация укрытия 

населения в защитных 

сооружениях 

    1 

23 Организация и проведение 

аварийно спасательных и 

других неотложных работ  

(АСДНР) на объектах 

экономики  в ЧС 

    1 

 

2.МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО  

САМОСТОЯТЕЛЬНОМУ ИЗУЧЕНИЮ ВОПРОСОВ 

2.1. Психические состояния и безопасность человека  
При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности. 

Психические свойства, влияющие на безопасность., группы производственных 

стрессоров 
 
2.2. Чрезвычайные ситуации экологического характера  
При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности. 

Основные источники и характеристики проявления ЧС экологического характера. 
 
2.3. Чрезвычайные ситуации, возникающие при ведении военных действий  
При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности. 

основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера, основные проявления  

ЧС военного характера  
 
2.4. Оценка экономического ущерба от ЧС природного и техногенного характера  
При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности. 

Экономическе последствия от  чрезвычайных ситуаций, основные методы оценки 

ущерба   



 
2.5. Оценка экономической эффективности мероприятий по обеспечению БЖД  
При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности. 

Анализ экономических последствий и  эффективности материальных затрат на 

обеспечение БЖД 

 
2.6.Система нормативно-правовых актов в области охраны труда.  
При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности. 

Система стандартов безопасности труда (ССБТ), трудовой и коллективный договор- 

основные положения  
 
2.7.Нормы, правила, инструкции.  
При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности. 

Перечень основных  видов нормативных правовых актов, содержащих государственные 

нормативные требования по охране труда в РФ 

 
2.8. Государственная система управления охраной труда  
При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности. 

Основополагающие принципы построения единой государственной системы управления 

охраной труда 
 
 2.9 Нормативная база в области чрезвычайных ситуаций. 
  При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности. 

ФЗ РФ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера» (№68-ФЗ от 21.121994 г.)- основные положения  

 
2.10 Организация ГО на  объектах экономики. 
 При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности 

         Состав объектовой КЧС 
 
2.11. Координирующие органы и органы управления  по делам ГО и ЧС 
При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности 

Уровни РСЧС, координационными органами РСЧ 

 
2.12  Микроклимат рабочей зоны и его влияние на работоспособность и здоровье 

людей, способы нормализации 
При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности 

Оптимальные и допустимые метеоусловия, их характеристика.  

 
2.13 Оценка производственного шума и защита от него. 
При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности 

Методы защиты от производственного шума. 

 
2.14 Характеристика и влияние освещения на безопасность и производительность   

труда 
При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности 

Характеристика естественного и искусственного освещения в структурном 

подразделении (цехе, участке, отделе). Взаимосвязь цветовосприятия и освещения 

 

 

 2.15. Особенности требований электробезопасности в жилых и общественных 
зданиях. 

При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности 



ГОСТ 11087-80 «Приборы электрические бытовые. Общие технические условия», 

основные положения 

 
2.16 Защита от атмосферного электричества 
При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности 

Классификация объектов защиты, понятие об электрической индукции 

 
2.17 Первая помощь при поражении электрическим током 
При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности 

Собственная безопасность при поражении током.  

 
2.18 Первая доврачебная помощь при отравлениях 
При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности 

           Классификация бытовых отравляющих веществ  

 
2.19 Эвакуация людей и животных при пожарах. 
При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности 

Требования к зданиям и отдельным помещениям, выполнение которых обеспечивает 

быструю эвакуацию из них людей и сельскохозяйственных животных при пожаре. 

 
2. 20 Организация пожарной охраны и тушения пожаров в сельской местности 
При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности 

Классификация населенных пунктов по зонам, первичные средства пожаротушения в   

сельской местности 

 
2.21 Методики прогнозирования ЧС. 
При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности 

Основы прогнозирования ЧС, основные элементы прогнозирования  

 
2.22 Лицензирование промышленной деятельности 
При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности 

Порядок получения лицензии на проведение промышленной деятельности 

 
2.23.Декларирование безопасности опасных производств 
При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности 

Разработка декларации промышленной безопасности (Федеральный закон "О 

промышленной безопасности опасных производственных объектов" от 21.07.1997 N 116-ФЗ)  

 
2.24 Страхование ответственности за причинение вреда при эксплуатации опасного 

производственного объекта 
При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности 

Минимальные размеры страховой суммы страхования объекта.  

 
2.25.Оповещение населения в условиях ЧС 
     При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности 

Единая национальная система связи, сигналы оповещения   

 
2.26.Мероприятия противобактериологической защиты 
При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности 

Профилактическая работа и экстренная профилактика при мероприятиях 

противобактериологической защиты. 

 
2.27.Специальная обработка техники и территорий 



При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности 

Частичная и полная санобработка , их назначение  

 
2.28 .Санитарная обработка людей 
При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности 

Средства частичной санитарной обработки, табельные средства для частичной 

санитарной обработки 

 
2.29 Оказание помощи пострадавшим при утоплении, отравлении угарным газом 
При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности 

Собственная безопасность при  утоплении, отравлении угарным газом 

 

3. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ К ЗАНЯТИЯМ 
3.1. Практическое  занятие  №   1   «Характеристика и воздействие на человека 

производственных опасностей»  
При подготовке к занятию необходимо обратить внимание на следующие моменты. 

Влияние вредных и опасных производственных факторов на конкретных примерах. 

 
3.2. Практическое  занятие  №   2 -3   «Поражающие факторы ЧС и их воздействие 

на человека и среду обитания»  
При подготовке к занятию необходимо обратить внимание на следующие моменты. 

Поражающие факторы различных ЧС оказывают неблагоприятное воздействие на 

людей, животных и окружающую среду, вызывая поражение и гибель людей, ущерб 

окружающей среде, ухудшение санитарно-гигиенической и санитарно-эпидемиологической 

обстановки. 

 

3.3. Практическое  занятие  №   4 «Терроризм - угроза обществу» 
При подготовке к занятию необходимо обратить внимание на следующие моменты. 

Проявление терроризма в современной России 
 
3.4. Практическое  занятие  №   5 « Организация обучения безопасности труда» 
При подготовке к занятию необходимо обратить внимание на следующие моменты 

Изучение основ и обучение требованиям безопасности труда и другим видам 

деятельности в учебных заведениях 
  

3.5. Практическое  занятие  №   6 «Расследование и учет несчастных случаев на 
производстве»  

При подготовки к занятию необходимо обратить внимание на следующие моменты. 

 Порядок расследования несчастных случаев на производстве. Оформление материалов 

расследования несчастных случаев и их учет. 

 

3.6. Практическое  занятие  №   7  «Специальная оценка условий труда» 
При подготовки к занятию необходимо обратить внимание на следующие моменты. 

  Анализ и оформление результатов оценки условий труда . 

 

3.7.  Практическое  занятие  №   8   «Основы ГО в обеспечении БЖД в ЧС» 
При подготовки к занятию необходимо обратить внимание на следующие моменты. 

  Организация гражданской обороны на объектах экономики 

3.8. Практическое  занятие  №   9   «Обеспечение средствами индивидуальной 
защиты»  

При подготовки к занятию необходимо обратить внимание на следующие моменты 
Медицинские средства защиты. 

 



3. 9  Практическое  занятие  №   10   «Первичные средства пожаротушения» 
При подготовки к занятию необходимо обратить внимание на следующие моменты. 

Классификация огнетушителей и огнетушащих веществ.   

 

3.10  Практическое  занятие  №   11   «Устойчивости объектов экономики в 
условиях ЧС» 

При подготовки к занятию необходимо обратить внимание на следующие моменты. 

Факторы, влияющие на устойчивость функционирования объектов  

 

3.11.  Практическое  занятие  №   12   «Правила поведения и действия населения 
в условиях ЧС»  

При подготовки к занятию необходимо обратить внимание на следующие моменты 
Действия населения по сигналам оповещения.   

  

3.12. Практическое  занятие  №   13   «Организация укрытия населения в 
защитных сооружениях»  

При подготовки к занятию необходимо обратить внимание на следующие моменты. 

Назначение и устройство убежища. Назначение и устройство противорадиационных 

укрытий. Простейшие укрытия.  

 

3.13.  Практическое  занятие  №   14   Организация и проведение аварийно 
спасательных и других неотложных работ  (АСДНР) на объектах экономики  в ЧС 

При подготовки к занятию необходимо обратить внимание на следующие моменты. 

Структура и порядок проведения неотложных работ в очагах поражения. Технические 

средства и меры безопасности при проведении аварийно- спасательных и других неотложных 

работ 
 

 

 

Разработал: _____________________________                        Е.Ю.Исайкина 

 


