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1. Конспект лекций 
 
1.1 Лекция №1 (1 час) 
 
Тема: «Теоретические основы «Безопасности жизнедеятельности» 
 

1 Вопросы лекции: 
1.1 Структура дисциплины БЖД. Цель, задачи. 
1.2 Взаимодействие человека со средой обитания 
1.3. Основные понятия и классификации 
1.4 Принципы, методы и средства обеспечения безопасности жизнедеятельности 

2. Краткое содержание вопросов 
 

2.1 Структура дисциплины БЖД. Цель, задачи и ее значение. 
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является  обязательной дисциплиной 

профессиональной подготовки в высших учебных заведениях России.  
Предметом изучения (структура) дисциплины являются вопросы обеспечения безопасного 

взаимодействия человека со средой его обитания и защиты населения от опасности в 
чрезвычайных ситуациях. 

Целями освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» являются: 
- формирование у студентов глубоких теоретических знаний и умений в области 

обеспечения безопасности в сфере профессиональной деятельности в современных 
экономических и социальных условиях; 

- формирование сознательного отношения к вопросам личной безопасности  и безопасности 
окружающих, привитие основополагающих знаний и практических навыков по распознаванию и 
оценке опасных и вредных факторов среды обитания и определения  способов защиты от них; 

- формирование навыков проведения аналитической оценки сложившейся обстановки в 
производственных условиях и чрезвычайной ситуации (ЧС), прогнозирования их развития, а так 
же принятия решений для снижения тяжести их последствий. 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» дает специалисту следующие знания:  
- теоретические основы безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях; 

- методы прогнозирования в чрезвычайных ситуациях; 
- методы исследования устойчивости функционирования производственных объектов; 
- защита производственного персонала и населения в чрезвычайных ситуациях; 
- проведение спасательных и других неотложных работ при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций. 
Основными задачами БЖД являются: 

- идентификация опасных и вредных факторов; 
- разработка соответствующих технических мероприятий и средств защиты от негативных 

и поражающих факторов; 
- разработка организационных мероприятий по обеспечению безопасности и управление 

БЖД; 
- подготовка к действиям в условиях проявления опасностей.  

 
 2.2 Человек и опасности среды обитания 

Жизнедеятельность человека неразрывно связана с окружающей его средой обитания. В 
процессе жизнедеятельности человек и среда постоянно взаимодействуют друг с другом, образуя 
систему «человек – среда обитания». 

Среда обитания – окружающая человека среда, обусловленная в данный момент 
совокупностью факторов (физических, химических, биологических, социальных), способных 
оказывать прямое или косвенное немедленное или отдаленное воздействие на деятельность 
человека, его здоровье и потомство. 
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В системе «человек – среда обитания» происходит непрерывный обмен потоками 
вещества, энергии и информации. Это происходит в соответствии с  законом сохранения жизни 
Ю.Н. Куражковского: «Жизнь может существовать только в процессе движения через живое 
тело потоков вещества, энергии и информации». Обмен потоками вещества и энергии характерен 
и для процессов, происходящих без  участия человека (поступление на Землю солнечной 
энергии, перенос воздушных масс, водные потоки и т.п.). 

Потоки веществ, энергии и информации имеют естественную, техногенную и 
антропогенную природу, они во многом зависят от масштабов преобразующей деятельности 
человека и от состояния среды обитания. 

Человек и окружающая его среда гармонично взаимодействуют и развиваются лишь в 
комфортных условиях, когда потоки вещества, энергии и информации находятся в пределах, 
благоприятно воспринимаемых человеком и природой средой. 

Любое превышение привычных уровней потоков сопровождается негативными 
воздействиями на человека и / или окружающую среду. Результат влияния фактора воздействия 
потока на объект зависит от свойств и параметров потока, а также от свойств объекта.  

Изменяя потоки в среде обитания, можно получать ряд характерных ситуаций 
взаимодействия в системе «человек – среда обитания», а именно: 

- комфортное (оптимальное); 
- допустимое; 
- опасное; 
- чрезвычайно опасное. 
Их четырех характерных состояний взаимодействий человека со средой обитания лишь 

первые два (комфортное и допустимое) соответствуют позитивным условиям повседневной 
жизнедеятельности, а два других (опасное и чрезвычайно опасное) – недопустимы для процессов 
жизнедеятельности человека, сохранения и развития природной среды. 

Взаимодействие человека со средой обитания может быть позитивным или негативным, 
характер взаимодействия определяют потоки веществ, энергий и информаций. 
 
 2.3. Основные понятия и классификации 

БЖД – это комплексная дисциплина (область научных знаний) изучающая опасности, 
способы и методы защиты от них. 

Безопасность труда - состояние условий труда, при котором отсутствует 
производственная опасность. 

Охрана труда - система сохранения жизни и здоровья работников в процессе трудовой 
деятельности, включающею в себя правовые, социально-экономические, организационно-
технические, санитарно-гигиенические, лечебно-профилактические, реабилитационные и иные 
мероприятия. 

Опасный производственный фактор (ОПФ) – это такой фактор, воздействие которого на 
работающего в определенных условиях приводит к травме или другому внезапному резкому 
ухудшению здоровья (подвижные детали, токоведущие части, движущаяся техника и т.д.) 

Производственная санитария - система организационных мероприятий и технических 
средств, предотвращающих или уменьшающих воздействие на работающих вредных 
производственных факторов, возникающих в рабочей зоне в процессе трудовой деятельности. 

Несчастный случай на производстве - случай с работающим, связанный с воздействием на 
него производственного фактора. 

Вредный производственный фактор (ВПФ) - это такой фактор, воздействие которого на 
работающего в определенных условиях приводит к заболеванию или снижению 
работоспособности (токсичные газы, пыль, шум, метеоусловия, освещенность, насекомые и т.д.) 

Пожарная безопасность- состояние объекта, при котором с установленной вероятностью 
исключается возможность возникновение и развитие пожара и воздействия на людей ВПФ и 
ОПФ, а также обеспечивается защита материальных ценностей. 
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Условия труда – совокупность факторов производственной среды и трудового процесса, 
оказывающих влияние на работоспособность и здоровье работника 

Чрезвычайная ситуация (ЧС) – это обстановка на определенной территории, сложившаяся в 
результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, стихийного или иного бедствия, 
которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или 
окружающей среде, значительные материальные потери и нарушение условий 
жизнедеятельности людей. 

Зона чрезвычайных ситуаций – это территория, на которой сложилась чрезвычайная 
ситуация.  

Опасные и вредные производственные факторы по ГОСТ 12.0.003 ССБТ «Опасные и 
вредные производственные факторы. Классификация» подразделяются на четыре группы: 

1. Физические. 
2. Химические. 
3. Биологические. 
4. Психофизиологические. 

Чрезвычайные ситуации классифицируются по: 
- источникам их возникновения; (природная; техногенная; биолого-социальная 

чрезвычайная ситуация) 
- масштабам последствия.  

По масштабу последствий все чрезвычайные ситуации подразделяются на: локальные, 
муниципальные, межмуниципальные, региональные, межрегиональные, федеральные и 
трансграничные.  

При оценке тяжести ЧС учитывается: 
- количество пострадавших человек;  
- количество человек, у которых нарушены условия жизнедеятельности;  
- сумма материального ущерба (количество минимальных размеров оплаты труда). 

 
2.4  Принципы, методы и средства обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

Принципы - идея, мысль, основное положение. 
По признаку реализации принципы безопасности жизнедеятельности подразделяются на 

четыре группы: 

1. Ориентирующие (они служат основной методологической базой): 
гуманизация;  классификация. 

2. Технические (они служат для предотвращения опасных факторов и основаны на действии 
законов физики): блокировка;  герметизация;  защита расстоянием;  слабое звено. 

3. Организационные: защита временем; информация; нормирование. 
4. Управленческие: ответственность; плановость; стимулирование 
Методы – путь, способ достижения цели. 
Пространство, где находится человек в процессе трудовой деятельности называется 

гомосферой. Пространство, в котором постоянно или периодически возникает опасность 
называется ноксосферой. 

Существует четыре метода обеспечения безопасности жизнедеятельности: 
- Пространственное или временное разделение гомосферы и ноксосферы; 
- Нормализация ноксосферы путем исключения опасности; 
- Средства и приемы, направленные на адаптацию человека в среде и повышение его 
защищенности; 
- Комбинирование. 

Средства - материальное воплощение, конкретная реализация, принципов и методов. 
Средства обеспечения безопасности жизнедеятельности подразделяются на четыре группы: 

- средства индивидуальной защиты; 
- средства коллективной защиты. 



 

 

6 

 
 
 
 

Средства коллективной защиты в зависимости от назначения подразделяют на следующие 
виды: для нормализации воздушной среды производственных помещений и рабочих мест и их 
освещения; для защиты от ионизирующих, инфракрасных, ультрафиолетовых и 
электромагнитных излучений, магнитных и электрических полей, излучений оптических 
квантовых генераторов, шума, вибрации, ультразвука, поражения электрическим током, 
электростатических зарядов, повышенных и пониженных температур, воздействия механических 
и биологических факторов. 

Средства индивидуальной защиты (СИЗ)- это средства, которые предотвращают или 
снижают воздействия на работающего опасных и вредных производственных факторов, 
действующих в рабочей зоне, до безопасной величины. 

   
 

1.2 Лекция № 2 (1 час) 
 

Тема: Правовые и организационные основы производственной безопасности (охраны 
труда)   

 
1. Вопросы лекции: 

1.1. Основные законодательные акты по охране труда. 
1.2. Режим рабочего времени и времени отдыха 
1.3. Охрана труда женщин и подростков 
1.4. Система управления охраной труда в организации 

 
 

2. Краткое содержание вопросов 
2.1. Основные законодательные акты по охране труда 

Законодательный акт по охране труда – это акт, устанавливающий право работника на 
охрану труда в процессе трудовой деятельности, принятые и утвержденный законодательными 
органами. 

В настоящее время основными законодательными актами (документами) в области охраны 
труда являются: 

1. Конституция РФ /1993 г/. 
2. Трудовой кодекс РФ (в редакции Федерального закона от 30.06.2006 №90 – ФЗ). 
3. Кодекс РФ об административных правонарушениях /30.12.01/. 
4. Уголовный кодекс РФ /24.05.96/. 
5. ФЗ «Об обязательном социальном страховании от несчастных случаев на производстве и 

профессиональных заболеваний» от 2.06.98 (с изменениями от 22.12.2010 №180 – ФЗ). 
6. ФЗ «О промышленной безопасности» /1997/. 
Конституция – свод законов, охватывающий все стороны правовых отношений граждан 

России. 
В ст.7 провозглашает основополагающий принцип: В Российской Федерации охраняется 

труд и здоровье людей. 
Статья 37 
1. Труд свободен. 
2. Принудительный труд запрещен. 
3. Каждый имеет право на труд в условиях, отвечающих требованиям безопасности и 

гигиены. 
4. Признается право на индивидуальные и коллективные трудовые споры. 
5. Каждый имеет право на отдых. 
Федеральный закон «Об обязательном социальном страховании от несчастных случаев на 

производстве и профессиональных заболеваний» определяет механизм и порядок возмещения 
вреда, причиненного здоровью работника при исполнении им трудовых обязанностей. 
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ФЗ «О промышленной безопасности опасных производственных объектов» направлен на 
предупреждение аварий на опасных производственных объектах и на обеспечение готовности 
организаций (которые контролируют опасные объекты) к ликвидации их последствий (аварий). В 
нем представлены обязанности в целом и работников, эксплуатирующих опасные объекты. 

Трудовой кодекс – законодательный акт, регулирующий трудовые и непосредственно 
связанные с ним отношения, в целях создания благоприятных условий труда, защиты прав и 
интересов работников и работодателей. 

ТК включает 14 разделов и 6 частей. 
В нем законодательно определено то, что каждый работник имеет право на условия труда, 

отвечающие требованиям безопасности и гигиены; на обязательное социальное страхование; на 
возмещение ущерба, причиненного в связи с выполнением трудовых обязанностей и другие 
требования. 

Вопросам охраны труда посвящен раздел Х «Охрана труда», который включает следующие 
главы: 

Гл. 33 «Общие положения» 
Гл. 34 «Требования охраны труда». 
Гл 35 «Организация охраны труда». 
Гл. 36 «Обеспечение прав работников на охрану труда». 
В гл. 33 даются основные понятия, определения в области охраны труда; основные 

направления государственной политики в области охраны труда. 
Также в ТК содержатся материалы, посвященные коллективному договору, трудовому 

договору (контракту), заработной плате, нормам труда, трудовой дисциплине, трудовым спорам, 
гарантиям и компенсациям, особенностям регулирования труда отдельных категорий работников 
в т.ч. женщин, подростков, рабочему времени и времени отдыха. 

 
2.2. Режим рабочего времени и времени отдыха 

В соответствии с Трудовым Кодексом РФ нормальная продолжительность рабочего 
времени на предприятиях установлена 40 часов в неделю, для лиц, занятых на работах с 
вредными условиями труда - 36 часов в неделю. В праздничные дни продолжительность рабочего 
дня сокращается на 1 час. 

Работа с 22 час до 6 час утра считается ночной и её продолжительность сокращается на 1 
час. 

В организациях или при выполнении отдельных видов работ, где по условиям производства 
(работы) не может быть соблюдена установленная для данной категории работников ежедневная 
или еженедельная продолжительность рабочего времени, допускается введение суммированного 
учета рабочего времени с тем, чтобы продолжительность рабочего времени за учетный период 
(месяц, квартал и другие) не превышала нормативного числа рабочих часов. 

При этом сменная продолжительность рабочего дня не может превышать 10 часов, а 
средняя недельная продолжительность рабочего времени за учетный период - 40 часов. 

Работодателям дано право для рабочих, работавших в период напряженных полевых работ, 
увеличивать продолжительность рабочего дня сверх нормального рабочего времени и 
соответственно сокращать продолжительность рабочего дня до 5 часов (а при согласии рабочих - 
и более) в ненапряженные периоды работы, обеспечивая среднюю продолжительность рабочего 
дня за год -7 часов. При невозможности по производственным условиям сократить 
продолжительность рабочего дня рабочим предоставляются за переработанное время 
дополнительные дни отдыха (до 5 дней в месяц - без оплаты, а при согласии рабочих - и более). 

Сверхурочная работа – работа, производимая работником по инициативе работодателя за 
пределами установленной продолжительности рабочего времени, ежедневной работы (смены), а 
также работа сверх нормального числа рабочих часов за учетный период. 

Сверхурочные работы ограничены 120 часами в год и 4 часами за два дня подряд. 
Кроме того, существует особый режим работы – ненормированный рабочий день, в 

соответствии с которым отдельные работники могут по распоряжению работодателя при 
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необходимости эпизодически привлекаться к выполнению своих трудовых функций за 
пределами нормальной продолжительности рабочего времени. Перечень должностей работников 
с ненормированным рабочим днем устанавливается коллективным договором, соглашением или 
правилами внутреннего трудового распорядка организации. 

При работе в режиме гибкого рабочего времени начало, окончание или общая 
продолжительность рабочего дня определяется по соглашению сторон. 

Работа в выходные и праздничные дни разрешается лишь в  случаях предусмотренных ТК 
РФ. 

За работу в выходные дни, по желанию работника предоставляется другой день отдыха в 
ближайшие две недели. Работа в выходные и праздничные дни оплачивается не менее чем в 
двойном размере. 

Работа в выходные дни допускается на непрерывно действующих предприятиях. 
Законом предусмотрены для рабочих и служащих ежегодные отпуска продолжительностью 

не менее 28 календарных дней с сохранением места работы (должности) и среднего заработка. 
Ежегодные дополнительные отпуска предоставляются рабочим и служащим, занятым на 

работах с вредными условиями труда, работникам с ненормированным рабочим днем и 
работающим в районах Крайнего Севера. Право на отпуск в первый год работы можно получить, 
проработав не менее 6 месяцев на данном предприятии. 
 
2.3 Охрана труда женщин и подростков 

Законодательство запрещает применение труда женщин на работах с тяжелыми и вредными 
условиями труда, а также на подземных работах, за исключением нефизических работ по 
санитарному и бытовому обслуживанию. 

В сельском хозяйстве - это работа в колодцах, жижесборниках и цистернах, 
силосохранилищах и сенажных башнях. 

Запрещается применение труда женщин на работах, связанных с подъемом и перемещением 
вручную тяжестей, превышающих предельно допустимые для них нормы. 

Нормы подъема и перемещения тяжестей в ручную для женщин находятся в пределах: 10 
кг- при условии чередования с другой работой (до 2х раз в час), 7 кг - если эта работа 
выполняется постоянно в течение всей рабочей смены. 
 Трудовой Кодекс предусматривает ряд льгот для женщин в связи с исполнением ими 
материнских обязанностей: - перевод беременных женщин по медзаключению на более легкую 
работу с сохранением прежнего среднего заработка; 

- оплачиваемые отпуска по беременности и родам: продолжительностью 70 дней  (в случае 
многоплодной беременности – 84) календарных дней до родов и 70 (в случае осложненных родов 
– 86, при рождении двух или более детей – 110) календарных дней после родов с выплатой 
пособия по государственному социальному страхованию в установленном законом размере. 

- частично оплачиваемый отпуск по уходу за ребенком до исполнения ему 1,5 лет и без 
оплаты - до 3 лет; 

-на период отпуска по уходу за ребенком за работником сохраняется место работы 
(должность). 

-отпуска по уходу за ребенком зачисляются в общий и непрерывный трудовой стаж, а 
также в стаж работы по специальности. 

- предоставление дополнительных оплачиваемых перерывов на работе не реже чем через 
каждые 3 часа непрерывной работы продолжительностью не менее 30 мин каждый для 
кормления ребенка в возрасте до 1 года. 

Запрещается привлечение беременных женщин и матерей, кормящих грудью, а также 
женщин, имеющих детей в возрасте до 3 лет, к работам в ночное время, к сверхурочным работам 
и работам в выходные дни, направление в командировки. 

Администрация предприятия не имеет права отказать женщинам в приеме на работу и 
снижать им заработную плату по мотивам, связанным с беременностью и кормлением ребенка. 
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Не допускается увольнение беременных женщин и женщин, имеющих детей в возрасте до 3 лет, 
по инициативе администрации, кроме случаев полной ликвидации предприятия. 

Подростково - юношеский возраст (от 14 до 18 лет) характеризуется рядом анатомо-
физиологических особенностей, обусловленных нейроэндокринной перестройкой. В связи с этим 
для работающей молодежи законодательство предусматривает ряд льгот и ограничений. 

На постоянную работу разрешено принимать лиц не моложе 16 лет, в исключительных 
случаях по согласованию с профкомом предприятия- 15 лет. Школьников, учащихся 
профтехучилищ, средних специальных учебных заведений, достигших 14-летнего возраста, 
можно по желанию и с согласия одного из родителей принимать на легкую работу , как в период 
каникул, так и в течение всего учебного года в свободное от занятий время. 

Перед приемом на работу все лица моложе 18 лет проходят предварительный медицинский 
осмотр, а в дальнейшем - ежегодный осмотр (до 18 лет). 

Запрещается использовать лиц моложе 18 лет на работах с тяжелыми, вредными, опасными 
условиями труда. В растениеводстве - это работы внутри теплиц, уборка, транспортировка и 
первичная обработка табака, полив хлопчатника вручную, транспортировка, приготовление и 
применение пестицидов и др. На самоходных сельскохозяйственных машинах разрешено 
работать лицам не моложе 17 лет при наличии у них удостоверения на право вождения этих 
машин. 

Для подростков от 16 до 18 лет сокращена продолжительность рабочей недели до 35 часов, 
а от 14 до 16 лет - 24 часов. 

Лиц моложе 18 лет запрещено привлекать к сверхурочным работам и работам в выходные 
дни. 

Ежегодные отпуска несовершеннолетним предоставляют в летнее или другое время по их 
желанию; продолжительность отпуска для них – 31календарный день. 

При перемещении грузов на тележках или в контейнерах прилагаемое 
усилие не должно превышать:  

-для юношей 14 лет – 12 кг; 15 лет – 15 кг; 16 лет – 20 кг; 17 лет – 24 кг. 
-для девушек 14 лет – 4 кг; 15 лет – 5 кг; 16 лет – 7 кг; 17 лет – 8 кг. 

 
2.4. Система управления охраной труда организации 

Под управлением охраны труда понимают подготовку, принятие и реализацию 
мероприятий по осуществлению организационных, технических, санитарно-гигиенических и 
лечебно-профилактических мероприятий, направленных на обеспечение безопасности, 
сохранение здоровья и работоспособности человека в процессе труда. 

Объектом управления является деятельность функциональных служб и структурных 
подразделений предприятия по обеспечению безопасных и здоровых условий труда. 

Управление охраной труда на предприятии в целом осуществляет его руководитель, в 
цехах, отраслях, службах - главные специалисты, а в подразделениях - их руководители. 

Координирует работу инженер по охране труда (организационно-методическая работа, 
подготовка управленческих решений, контроль за реализацией). 

Управление охраной труда предусматривает реализацию следующих функций: 
- организации и координации работ по охране труда, учета и анализа; 
- планирования;  контроля состояния охраны труда; стимулирования. 
Задачи управления охраной труда - обучение работающих безопасности труда и 

пропаганда передового опыта, безопасность производственных процессов, оборудования, зданий 
и сооружений, нормализация санитарно-гигиенических условий труда, обеспечение работающих 
СИЗ, создание оптимальных режимов труда и отдыха работающих, организация лечебно-
профилактического и санитарно-бытового обслуживания работающих, профессиональный отбор 
работающих. 
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Организация и координация работ в области охраны труда включают в себя 
формирование органов управления охраной труда, установление обязанностей и порядка 
взаимодействия лиц, а также принятие и реализацию  управленческих решений.  

Планирование работ по охране труда заключается в определении заданий подразделениям 
и службам, участвующим в решении задач управления. В него входит разработка перспективных 
комплексных планов улучшения условий, охраны труда и санитарно-оздоровительных 
мероприятий. 

Контроль состояния охраны труда и функционирование системы управления охраны 
труда включает проверку условий труда работающих; 
выявление отклонений от требований законодательной и нормативной документации; 
выполнения службами и подразделениями обязанностей в области охраны труда 

Основные его виды - оперативный; административно-общественный (трехступенчатый 
контроль); ведомственный контроль вышестоящих органов; контроль, осуществляемый 
органами государственного надзора. 

За внедрение мероприятий по охране труда предусматривается поощрение. Это создает 
заинтересованность работающих в обеспечении безопасных и здоровых условий труда. Виды и 
формы морального и материального стимулирования разрабатывает администрация совместно с 
профкомом. 
           

 
1.3  Лекция№3 (1час)  
 
Тема: «Законодательные и организационные основы безопасности жизнедеятельности в 

ЧС» 

1 Вопросы лекции: 
1.1 Законодательство в области БЖД  в ЧС 
1.2 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 
(РСЧС) ее задачи и структура 
1.3 Режимы функционирования РСЧС 

 
2 Краткое содержание вопросов 

 
2.1. Законодательство в области БЖД  в ЧС 

В нашей стране и за рубежом созданы большая законодательная и нормативно-правовая 
база в области ЧС. 

На международном уровне принято более 100 многосторонних соглашений в области 
защиты населения от стихийных бедствий и катастроф. Основными из них являются: 

«Всеобщая декларация прав человека», принятая 10 декабря 1948 года в Нью-Йорке на 
Ассамблее ООН; 

«Повестка дня 21 века, принятая в 1992 году в Рио-де-Жанейро»; 
«Стратегии Иокогамы и план действий по обеспечению более безопасного мира», принятая 

147 странами в 1994 году. 
Конституция РФ, принято в 1993 г., в статье 72 предусматривает осуществление мер по 

борьбе с катастрофами, стихийными бедствиями, эпидемиями, и ликвидации последствий. 
По борьбе ЧС действует ряд федеральных законов, ниже представлены основные из них в 

хронологическом порядке. Следует отметить, что в процессе реализации положений этих 
законов в их тексты внесены некоторые изменения. 

1. «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера» 
от 21 декабря 1994г. №68-ФЗ. 

2. «О пожарной безопасности» от 21 декабря 1994г. №68-ФЗ. 
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3. «об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей» от 22 августа 1995г. 
№151-ФЗ. 

4. «О радиационной безопасности населения» от 9 январе 1996г. №3-ФЗ. 
5. «Об обороне» от 31 мая 1996г. №31-ФЗ. 
6. «О мобилизационной подготовке и мобилизации в РФ» о 6 февраля 1997г. №117-

ФЗ. 
7. «О промышленной безопасности опасных производственных объектов» от 21 июля 

1997г. №117-ФЗ. 
8. «О безопасности гидротехнических сооружений» от 21 июля 1997г. №117-ФЗ. 
9. « О гражданской обороне» от 12 февраля 1998г. №28-ФЗ. 
10. «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 30 марта 2001г. № 

3-ФЗ. 
11. «О чрезвычайных положениях» от 30 марта 2001г. №3-ФЗ. 
12. «Об общих принципах организации местного самоуправления в РФ» от 12 октября 

2003г. №131-ФЗ. 
В настоящее время действует целый ряд постановлений правительства РФ в области ЧС, в 
частности 

1. «О порядке отнесения территорий к группам по гражданской обороне» от 3 
октября 1998г. №1149. 

2. «О создании в организациях структурных подразделений, уполномоченных на 
решение задач в области гражданской обороны» от 10 июля 199г. №3782. 

3. «О мерах противодействия терроризму» от 15 сентября 199г. №1040. 
4. «Об утверждении Положения об организации обучения населения в области 

гражданской обороны» от 2 ноября 2000г. №840. 
5. « О подготовке создания убежищ и иных объектов гражданской обороны» от 29 

ноября 2000г. №1309. 
6. «О подготовке населения в области защиты от ЧС природного и техногенного 

характера» от 4 сентября 2003г. №11. 
7. «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации ЧС» от 30 

декабря 2003г. №74. 
8. «О классификации ЧС природного и техногенного характера» от 21 мая 2007г. 

№304. 
9. «Об утверждении Положения о государственном надзоре в области гражданской 

обороны» от 21 мая 2007г. №305. 
10. «Об утверждении Положения о гражданской обороне в РФ» от 26 ноября 2007г. 

№804. 
До принятия технических регламентов действуют ГОСТ 22-й группы, в частности ГОСТ Р. 
22.13.03-94 «Безопасность в ЧС. Защита населения. Основные положения». 

 
2.3. РСЧС, её задачи и структура 

Образование Единой государственной системы по предупреждению и действиям в 
чрезвычайных ситуациях началось с создания в структуре Правительства СССР специального 
органа – Государственной комиссии Совета Министров СССР по чрезвычайным ситуациям 
(1989 г.). 

Создание МЧС России стало первым и главным шагом в деле построения в стране 
современной системы предупреждения и ликвидации ЧС. Министерство выступило в роли ее 
мозгового, управляющего и организующего центра. Еще 1992 г. Правительством РФ было 
принято и утверждено предложенное им положение о Российской системе предупреждения и 
действий в чрезвычайных ситуациях (РСЧС). В 1995 г. эта система, основательно проверенная 
практикой, была преобразована в Единую государственную систему предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций (Постановление Правительства РФ от 05.11.1995 г. № 1113). 



 

 

12

 
 
 
 

РСЧС состоит из территориальных и функциональных подсистем и имеет пять уровней: 
федеральный, межрегиональный, региональный, муниципальный и объектовый. 

Для оперативности управления территория Российской Федерации делится на ряд регионов 
– региональные центры по делам гражданской обороны, чрезвычайных ситуаций и ликвидации 
последствий стихийных бедствий. Территориальные подсистемы созданы в соответствии с 
административно-территориальным делением РФ, которые в свою очередь делятся на звенья 
местного уровня, соответствующие районному (городскому) делению области. Местный уровень 
объединяет в своем составе объектовые звенья РСЧС – предприятия, учреждения и организации, 
независимо от форм собственности, обладающие силами и средствами для предупреждения и 
ликвидации ЧС. 

Функциональные подсистемы РСЧС создаются федеральными органами исполнительной 
власти для организации работы по защите населения и территории от ЧС в сфере их 
деятельности и порученных им отраслях экономики. Ими являются определенные 
Правительством РФ министерства и ведомства, деятельность которых касается вопросов 
предупреждения и ликвидации ЧС (МВД, Минтопэнерго, Минюст и др.). Задачи этим 
министерствам и ведомствам в области защиты от ЧС определены положением об РСЧС. 

На каждом уровне единой системы создаются координационные органы, постоянно 
действующие органы управления, органы повседневного управления, силы и средства, резервы 
финансовых и материальных ресурсов, системы связи, оповещения и информационного 
обеспечения. 

Координационными органами единой системы являются: 
- на федеральном уровне – правительственная комиссия по предупреждению и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций и обеспечению пожарной безопасности, комиссии по 
предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций и обеспечению пожарной безопасности 
федеральных органов исполнительной власти; 

- на региональном уровне (в пределах территории субъекта Российской Федерации)     – 
комиссия по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций и обеспечению пожарной 
безопасности, органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации; 

- на муниципальном уровне (в пределах территории муниципального образования) – 
комиссия по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций и обеспечению пожарной 
безопасности органа местного самоуправления; 

- на объектовом уровне – комиссия по предупреждению и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций и обеспечению пожарной безопасности организации. 

Постоянно действующими органами управления единой системы являются: 
- на федеральном уровне – Министерство Российской Федерации по делам гражданской 

обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий, 
структурные подразделения федеральных органов исполнительной власти, специально 
уполномоченные решать задачи в области защиты населения и территорий от чрезвычайных 
ситуаций и  ГО;  

- на межрегиональном уровне – региональные центры по делам гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий Министерства 
Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации 
последствий стихийных бедствий (далее – региональные центры); 

- на региональном уровне – территориальные органы Министерства РФ по делам ГО, ЧС 
и ликвидации последствий стихийных бедствий – органы, специально уполномоченные решать 
задачи ГО и задачи по предупреждению и ликвидации ЧС по субъектам РФ (далее – главные 
управления Министерства РФ по делам ГО, ЧС и ликвидации последствий стихийных бедствий 
по субъектам РФ); 

- на муниципальном уровне – органы, специально уполномоченные на решение задач в 
области защиты населения и территорий от ЧС и (или) ГО при органах местного 
самоуправления;  
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- на объектовом уровне – структурные подразделения организаций, специально 
уполномоченные решать задачи в области защиты населения и территорий от чрезвычайных 
ситуаций и (или) ГО. 

Органами повседневного управления единой системы являются: 
- центры управления в кризисных ситуациях, информационные центры, дежурно-

диспетчерские службы  федеральных органов исполнительной власти; 
- центры управления в кризисных ситуациях региональных центров; 
- центры управления в кризисных ситуациях главных управлений Министерства РФ по 

делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных 
бедствий по субъектам РФ, информационные центры, дежурно-диспетчерские службы органов 
исполнительной власти субъектов РФ и территориальных органов федеральных органов 
исполнительной власти; 

- дежурно-диспетчерские службы организаций (объектов). 
 

2.3 Режимы функционирования РСЧС 
При отсутствии угрозы возникновения чрезвычайных ситуаций на объектах, территориях 

или акваториях органы управления и силы единой системы функционируют в режиме 
повседневной деятельности. 

Решениями руководителей федеральных органов исполнительной власти, органов 
исполнительной власти субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления и 
организаций, на территории которых могут возникнуть или возникли чрезвычайные ситуации, 
либо к полномочиям которых отнесена ликвидация чрезвычайных ситуаций, для 
соответствующих органов управления и сил единой системы может устанавливаться один из 
следующих режимов функционирования: 

- режим повышенной готовности – при угрозе возникновения чрезвычайных ситуаций; 
- режим чрезвычайной ситуации – при возникновении и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 
Основными мероприятиями, проводимыми органами управления и силами единой системы, 

являются: 
а) в режиме повседневной деятельности: 

- изучение состояния окружающей среды и прогнозирование чрезвычайных ситуаций; 
- сбор, обработка и обмен в установленном порядке информацией в области защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций и обеспечения пожарной безопасности; 
- разработка и реализация целевых и научно-технических программ и мер по 

предупреждению чрезвычайных ситуаций и обеспечению пожарной безопасности; 
- планирование действий органов управления и сил единой системы, организация 

подготовки и обеспечения их деятельности; 
- подготовка населения к действиям в чрезвычайных ситуациях; 
- пропаганда знаний в области защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций и обеспечения пожарной безопасности; 
- руководство созданием, размещением, хранением и восполнением резервов 

материальных ресурсов для ликвидации чрезвычайных ситуаций; 
- проведение в пределах своих полномочий государственной экспертизы, надзора и 

контроля в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций и обеспечения 
пожарной безопасности; 

- осуществление в пределах своих полномочий необходимых видов страхования; 
- проведение мероприятий по подготовке к эвакуации населения, материальных и 

культурных ценностей в безопасные районы, их размещению и возвращению соответственно в 
места постоянного проживания либо хранения, а также жизнеобеспечению населения в 
чрезвычайных ситуациях; 
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- ведение статистической отчетности о чрезвычайных ситуациях, участие в 
расследовании причин аварий и катастроф, а также выработке мер по устранению причин 
подобных аварий и катастроф; 

б в режиме повышенной готовности: 

- усиление контроля за состоянием окружающей среды, прогнозирование возникновения 
чрезвычайных ситуаций и их последствий; 

- введение при необходимости круглосуточного дежурства руководителей и должностных 
лиц органов управления и сил единой системы на стационарных пунктах управления; 

- непрерывный сбор, обработка и передача органам управления и силам единой системы 
данных о прогнозируемых чрезвычайных ситуациях, информирование населения о приемах и 
способах защиты от них; 

- принятие оперативных мер по предупреждению возникновения и развития 
чрезвычайных ситуаций, снижению размеров ущерба и потерь в случае их возникновения, а 
также повышению устойчивости и безопасности функционирования организаций в 
чрезвычайных ситуациях; 

- уточнение планов действий (взаимодействия) по предупреждению и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций и иных документов; 

- приведение при необходимости сил и средств единой системы в готовность к 
реагированию на чрезвычайные ситуации, формирование оперативных групп и организация 
выдвижения их в предполагаемые районы действий; 

- восполнение при необходимости резервов материальных ресурсов, созданных для 
ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

- проведение при необходимости эвакуационных мероприятий; 
в) в режиме чрезвычайной ситуации: 

- непрерывный контроль за состоянием окружающей среды, прогнозирование развития 
возникших чрезвычайных ситуаций и их последствий; 

- оповещение руководителей федеральных органов исполнительной власти, органов 
исполнительной власти субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления и 
организаций, а также населения о возникших чрезвычайных ситуациях; 

- проведение мероприятий по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций; 
- организация работ по ликвидации чрезвычайных ситуаций и всестороннему 

обеспечению действий сил и средств единой системы, поддерживанию общественного порядка в 
ходе их проведения, а также привлечению при необходимости в установленном порядке 
общественных организаций и населения к ликвидации возникших чрезвычайных ситуаций; 

- непрерывный сбор, анализ и обмен информацией об обстановке в зоне чрезвычайной 
ситуации и в ходе проведения работ по ее ликвидации; 

- организация и поддержание непрерывного взаимодействия федеральных органов 
исполнительной власти, органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации, 
органов местного самоуправления и организаций по вопросам ликвидации чрезвычайных 
ситуаций и их последствий; 

- проведение мероприятий по жизнеобеспечению населения в чрезвычайных ситуациях. 
 

1.4 Лекция № 4 (1 час) 
 

Тема: «Защита человека от механического травмирования, энергетических воздействий и физических 

полей» 

1.1. Общие сведения. 
1.2. Защита от механических опасностей 
1.3. Защита от поражения электрическим током. 
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2 Краткое содержание вопросов 

 
2.1. Общие сведения 

Пространство, в котором возможно воздействие на работающего человека опасного и (или) 
вредного факторов, называется опасной зоной (ГОСТ 12.0.002).  

Размер опасной зоны зависит от многих факторов, но, прежде всего - от количественных 
параметров технологического процесса, например от величины напряжения и связанного с ним 
электромагнитного поля, от давления рабочей жидкости в опрыскивателях и связанного с этим 
дальности распыла пестицидов, от скорости движения техники, высоты уклада груза и т.п. 
Мобильная техника образует подвижные, а стационарная - неподвижные опасные зоны. 

Различают опасные и переменные зоны. 
Постоянные зоны - зоны, размещающиеся у подвижных частей оборудования при наличии 

определенной закономерности их перемещения во время работы. К таким зонам относят 
пространства между матрицей и пуансоном пресса, сходящимися венцами зубчатых колес, 
набегающей ветвью приводного ремня и шкивом и т. д. 

Переменные зоны существуют вокруг источников опасности, которые с течением времени 
изменяют свое направление в соответствии с создавшимися условиями и режимами выполнения 
операций трудового процесса, а также свойствами материалов. Например, при обработке деталей 
на токарных станках траектория отлетающих стружек, а следовательно, дальность и сила их 
поражающего действия зависят от многих факторов режимов резания, физико-химических 
свойств материала, направления подачи, геометрии режущего инструмента и др. К переменным 
относят также зоны, возникающие в процессе погрузочно-разгрузочных работ при различных 
положениях стрелы, тележки или ходовой платформы крана, заточке инструментов на 
наждачном круге, эксплуатации мобильных сельскохозяйственных машин. 

Не все опасные зоны могут быть полностью защищены. Работая у таких зон, следует 
соблюдать повышенную осторожность.  

 
2.2. Защита от механических опасностей  

Методы и средства защиты от механических опасностей весьма разнообразны. В 
зависимости от возможности защиты человека в условиях взаимодействия его с потенциально 
опасными объектами можно рассматривать два основных метода:  

1) обеспечение недоступности к опасно действующим частям машин и оборудования; 
2) применение приспособлений, непосредственно защищающих человека от опасного 

производственного фактора. 
Средства достижения безопасности: 

1) коллективные средства, обеспечивающие защиту всех работающих на 
участке. 

2) индивидуальные средства для повышения защитных свойств человека; к ним относится 
также и обучение взаимодействию с машинами и оборудованием в опасной зоне. 

Коллективные средства реализуются при механизации и автоматизации производственных 
процессов; использовании роботов и манипуляторов, дистанционном управлении 
оборудованием; определении размеров опасной зоны; применении ограждений, блокировок, 
световой и звуковой сигнализации; осуществлении отличительной окраски; использовании 
тормозных и выключающих устройств. 

Средства индивидуальной защиты обеспечивают защиту отдельного человека или 
отдельных органов его с помощью специальной одежды, обуви, защитных касок, масок, а также 
светофильтров, вибро- и шумозащищающих устройств. 

Оградительные устройства предназначены для ограждения опасной зоны либо ее 
локализации с целью предупреждения воздействия опасных производственных факторов на 
человека. Конструктивно оградительные устройства могут быть стационарными, подвижными 
(съемными) и переносными. 
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Предохранительные устройства предназначены для автоматического отключения 
подвижных агрегатов и машин при отклонении от нормального режима работы. К ним относятся 
ограничители хода как в горизонтальном, так и вертикальном направлениях, изготовленные в 
виде упоров, концевых выключателей и т.п.  

Блокировочные устройства представляют собой технические средства, которые либо 
исключают возможность проникновения человека в опасную зону, либо устраняют опасный 
фактор на время пребывания человека в этой зоне. Блокировочные устройства могут быть 
механическими, электромеханическими, электрическими, фотоэлектрическими, радиационными 
и др. 

Дистанционное наблюдение и управление применяется там, где по условиям технологии 
находиться в зоне работы машин и механизмов опасно. В таком случае контроль и 
регулирование работы оборудования осуществляются с достаточно удаленных мест. 
Наблюдения проводят либо визуально, либо с помощью телеметрии и телевидения. Параметры 
режимов работы определяют при помощи датчиков контроля, сигналы от которых поступают на 
пульт управления. 

К средствам сигнализации относятся устройства, дающие информацию о работе 
технологического оборудования и об изменениях в течение процесса, предупреждают об 
опасностях и сообщают о месте их нахождения. Сигнализация может быть либо световой, либо 
звуковой, либо той и другой одновременно. Системы сигнализации подразделяются на 
оперативную, предупреждающую и опознавательную. 

Согласно ГОСТ 12.4.026-2001 в качестве сигнальных применяют красный, желтый, 
зеленый и синий цвета. 

Красный цвет обозначает непосредственную опасность, запрещение. 
Желтый цвет обозначает предупреждение, возможную опасность. 
Синий цвет обозначает указание, информацию. 
Зеленый цвет – безопасность, разрешение. 
Знаки безопасности по ГОСТ 12.4.026-01 подразделяются на 6 групп. 

1) Запрещающие. 
2) Предупреждающие. 
3) Предписывающие. 
4) Указательные. 
5) Эвакуационные знаки и знаки медицинского назначения. 
6) Знаки пожарной безопасности. 

Каждая группа знаков имеет свою конфигурацию и расцветку. 
 
2.3. Защита от поражения электрическим током.   

Для защиты человека от поражения электрическим током применяют: 
-изоляцию токоведущих частей, проводов путем нанесения на них диэлектрического 

материала: пластмасс, резины, лаков, красок, эмалей и т.п. (состояние изоляции проверяют не 
реже одного раза в год в сухих помещениях без повышенной опасности и двух раз в год в 
помещениях с повышенной опасностью и особо опасных). 

-двойную изоляцию, когда к рабочей изоляции на случай её повреждения 
предусматривают дополнительную изоляцию (например, выполняют корпуса или ручки 
электроинструментов из диэлектрического материала, покрывают изолированные провода общей 
нетокопроводной оболочкой и т.п.) 

-недоступность проводов, частей (воздушные линии электропередачи на опорах, 
электрические кабели в земле и др.); 

-ограждение электроустановок (например, кожухами на электрорубильниках, заборами на 
подстанциях и т.п.); 

-блокировочные устройства, автоматически отключающие напряжение с 
электроустановок при снятии с них защитных кожухов, ограждений; 
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-малые напряжения (не более 42 В.), например, для питания электрифицированных 
инструментов, светильников местного освещения; 

- изоляцию рабочего места (пола, площадки, настила); 
-заземление и зануление корпусов электроустановок, которые могут оказаться под 

напряжением при повреждении изоляции; 
- выравнивание электрических потенциалов; 
-автоматическое отключение электроустановок; применяют предупреждающую 

сигнализацию (например, звуковую или световую при появлении напряжения на корпусе);  
- надписи; плакаты; СИЗ; знаки безопасности. 

Преднамеренное электрическое соединение с землей или её эквивалентом металлических 
нетоковедущих частей, которые могут оказаться под напряжением, называется защитным 
заземлением. 

Оно состоит из заземлителя (металлических проводников, находящихся в земле, с хорошим 
контактом с ней) и заземляющего проводника, соединяющего металлический корпус 
электроустановки с заземлителем. 

Защитное действие заземляющего устройства основано на снижении до безопасной 
величины тока, проходящего через человека в момент касания им поврежденной. 

Заземлители могут быть естественными и искусственными. В качестве естественных 
заземлителей используют металлические конструкции и арматуру зданий и сооружений, 
имеющие хорошее соединение с землей; проложенные в земле водопроводные, канализационные 
и другие трубопроводы (за исключением трубопроводов горючих жидкостей, горючих и 
взрывоопасных газов и трубопроводов, покрытых изоляцией для защиты от коррозии). 

Длину электродов и расстояние между ними принимают не менее 2,5…3,0 м.  Между собой 
вертикальные электроды сваривают перемычкой. 

Зануление - это преднамеренное электрическое соединение металлических нетоковедущих 
частей электроустановок, могущих оказаться  под напряжением, с глухо-заземленной нейтралью 
источника тока (генератора или трансформатора). 

К основным изолирующим средствам относят: изолирующие штанги, изолирующие и 
электроизмерительные клещи, указатели напряжения, диэлектрические перчатки, инструменты с 
изолирующими рукоятками. 

К дополнительным изолирующим средствам относят боты, коврики, изолирующие 
подставки, диэлектрические галоши. 

Ограждающие защитные средства (щиты, ограждения- клетки, временные переносные 
заземления, закорачивающие провода и др.) предназначены для временного ограждения 
токоведущих частей. 

Вспомогательные защитные средства (предохранительные пояса, страховочные канаты, 
когти, защитные очки, рукавицы, суконные костюмы и др.) служат для защиты от случайного 
падения с высоты, а также от световых, тепловых, механических и химических воздействий 
электрического тока. 

 

           1.5  Лекция № 5 (2 часа) 
 

Тема: «Методы защиты населения в условиях ЧС» 
 

1 Вопросы лекции: 
1.1 Принципы организации защиты населения в чрезвычайных ситуациях  
1.2 Сущность рассредоточения и эвакуации населения 
1.3 Защитные сооружения, порядок их использования 
1.4 Подготовка населения в области защиты от ЧС 

 
2 Краткое содержание вопросов 
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2.1 Принципы организации защиты населения в чрезвычайных ситуациях 

Основными принципами защиты населения являются: 
- мероприятия по обеспечению безопасности, которые проводятся заблаговременно на 

всей территории России; 
- планирование и осуществление мероприятий по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций проводится с учетом экономических, природных и иных характеристик; 
- ликвидация чрезвычайных ситуаций осуществляется силами организаций, органов 

местного самоуправления, органов исполнительной власти субъектов РФ, на территории 
которых сложилась чрезвычайная ситуация; 

- все мероприятия по защите в чрезвычайных ситуациях должны выполняться по 
возможности параллельно с привлечением максимально возможного количества сил и средств. 

Реализация принципов защиты населения проводится под руководством органов 
исполнительной власти всех уровней. 

В соответствии с принципом заблаговременности проведения мероприятий защиты 
управление ГО ЧС всех уровней должны выполнять следующую работу: 

- создать, проверить и поддерживать в постоянной готовности систему оповещения 
населения в ЧС; 

- накопить фонд защитных сооружений; 
- спланировать и подготовить к эвакуации население; 
- накопить необходимое количество средств индивидуальной защиты; 
- организовать обеспечение защиты продовольствия, воды от различных видов заражения 

и загрязнения. 
 

2.2. Защитные сооружения, порядок их использования 
Защитное сооружение (ЗС) – это инженерное сооружение, предназначенное для укрытия 

людей от опасностей, возникающих в результате аварий и катастроф на потенциально опасных 
объектах (ПОО), либо опасных природных явлений в районах размещения этих объектов, а 
также от воздействия современных средств поражения (ССП). С этой целью осуществляется 
планомерное накопление необходимого фонда защитных сооружений, убежищ и 
противорадиационных укрытий. Однако для кратковременной защиты могут использоваться и 
простейшие укрытия. 

Убежище гражданской обороны – это защитное сооружение гражданской обороны, 
обеспечивающее в течение определенного времени защиту укрываемых от воздействия 
поражающих факторов ядерного оружия и обычных средств поражения, бактериальных 
(биологических) средств, отравляющих веществ, а также при необходимости от 
катастрофического затопления, аварий, химически опасных веществ, высоких температур и 
продуктов горения при пожаре. 

Помещения убежищ подразделяются на основные и вспомогательные. К основным 
помещениям относятся: помещения для укрываемых (отсеки), пункты управления, медпункты. К 
вспомогательным относятся: фильтровентиляционные помещения, санузлы, защищенные 
дизельные электростанции (ДЭС), электрощитовая, помещение для хранения продовольствия, 
станция перекачки, баллонная, тамбур-шлюз, тамбуры. 

Помещение, предназначенное для размещения укрываемых, рассчитывается на 
определенное количество людей. На одного человека предусматривается не менее 1,5м3 
внутреннего объема(не учитывается объем помещения для ДЭС,тамбуров и расширительных 
камер). Помещение большой площади разбивается на отсеки вместимостью 50-75 человек, 
каждый оборудуется двух- или трехъярусными нарами: при высоте помещения от 2,15 до 2,9 м - 
двухъярусными, а при высоте помещения 2,9 и более трехъярусными нарами. На одного 
укрываемого должно приходиться площади пола 0,5 м2 при двухъярусном и 0,4 м2 при 
трехъярусном расположении нар. 
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Для обеспечения непрерывного заполнения убежища и одновременной защиты от 
проникновения ударной волны устанавливают входы специальной конструкции с одно- и 
двухкамерными тамбурами-шлюзами. Чередуя последовательное заполнение и разгрузку 
тамбуров, можно почти непрерывно заполнять убежище, не нарушая его защиты. 

Для того, чтобы выйти (эвакуироваться) из заваленного сооружения, устраивают 
аварийный выход в виде заглубленной галереи, заканчивающейся шахтой с оголовком. 

Воздухоснабжение убежищ осуществляется за счет наружного воздуха при условии его 
предварительной очистки. Система воздухоснабжения не только подает в убежище необходимое 
количество воздуха, но и защищает от попадания внутрь сооружения радиоактивной пыли, ОВ, 
бактериальных средств, дыма и окиси углерода при пожарах. 

Система воздухоснабжения, как правило, работает по двум режимам: чистой вентиляции 
(первый режим) и фильтровентиляции (второй режим).  

Система водоснабжения и канализации убежищ и дизель-электрических станций работает 
от наружной водопроводной сети. В убежищах предусматривается запас питьевой воды в 
емкостях 3 л в сутки на каждого укрываемого, а для санузла 5 л в сутки. Емкости запаса 
питьевой воды, как правило, должны быть проточными, с обеспечением полного обмена воды в 
течение двух суток.. Для снабжения водой воздухо-охлаждающих установок и дизель-
генераторов предусматривается запас воды в резервуарах объемом, обеспечивающим работу в 
течение расчетного срока. 

Система отопления – радиаторы или гладкие трубы, положенные вдоль стен. Работает она 
от отопительной сети здания, под которым оно расположено. 

Электроснабжение необходимо для питания электродвигателей системы 
воздухоснабжения, артезианских скважин, перекачки фекальных вод, освещения. 
Осуществляется оно от городской сети или сети предприятия, а также от защищенного 
источника электроэнергии. Защищенный источник электроэнергии - дизельная электростанция 
располагается внутри убежища и может быть использована для электроснабжения нескольких 
убежищ 

Быстровозводимые убежища (БВУ) строятся при угрозе нападения  
Организация обслуживания убежищ возлагается на службу убежищ и укрытий ГО объекта. 

На каждое убежище выделяется звено (группа) обслуживания в составе 5-7 человек. Командир 
звена (группы) является комендантом убежища.  

Противорадиационное укрытие (ПРУ) – защитное сооружение, предназначенное для 
укрытия населения от поражающего воздействия ИИ и для обеспечения его жизнедеятельности в 
период нахождения в нем. 

Строительство ПРУ осуществляют из промышленных (сборные железобетонные элементы, 
кирпич) или местных (дерево, камень, хворост) строительных материалов. Нормы площади пола 
помещений для размещения укрываемых, соответствуют нормам для убежищ, за исключением 
помещений с высотой 1,9 м, где норма площади пола на одного укрываемого составляет 0,6 м2. 

В ПРУ предусматривается вентиляция – естественная или принудительная с механическим 
побуждением. Система отопления ПРУ должна быть общей с системой здания и иметь 
устройства для отключения. Водоснабжение ПРУ следует предусматривать от наружной или 
внутренней водопроводной сети с расчетом суточного расхода на одного укрываемого 25 л. При 
отсутствии водопровода в ПРУ надо предусматривать места для размещения переносных баков 
для питьевой воды из расчета 2 л в сутки на одного укрываемого. 

Электроснабжение ПРУ осуществляется от сети города. 
На каждое ПРУ вместимостью более 50 человек, назначается комендант и звено 

обслуживания, а при вместимости менее 50 человек - старший (обычно из числа укрываемых). 
Простейшие укрытия предназначаются для массового укрытия людей от поражающих 

факторов источников ЧС. Это – защитные сооружения открытого типа. К ним относятся 
открытые и перекрытые, щели, котлованные и насыпные укрытия. 
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Щели отрывают землеройными машинами (траншейными экскаваторами) или вручную. 
В слабых грунтах для предохранения от разрушения крутостей щелей их одевают досками, 
подтоварником или другими местными материалами. 

 
2.3 Сущность рассредоточения и эвакуации населения 

Под рассредоточением понимают организованный вывоз из городов и других населенных 
пунктов и размещение в загородной зоне свободной от работы смены рабочих и служащих 
объектов, продолжающих работу в военное время, к категории рассредоточиваемых относится 
также персонал объектов, обеспечивающих жизнедеятельность города. Рабочие и служащие, 
отнесенные к категории рассредоточиваемых, после вывоза и расселения в загородной зоне 
посменно выезжают в город для работы на своих предприятиях, а по окончанию работы 
возвращаются в загородную зону на отдых. 

Эвакуация населения - это комплекс мероприятий по организованному вывозу (выводу) 
населения из зон прогнозируемых или возникших чрезвычайных ситуаций (ЧС) и его 
временному размещению в заранее подготовленных для первоочередного жизнеобеспечения 
эвакуируемых в безопасных районах. 

В отличие от рассредоточенных эвакуированные постоянно проживают в загородной зоне 
до особого распоряжения. Она является важным способом защиты населения, проживающего 
вблизи химически опасных предприятий, в зонах расположения объектов атомной энергетики в 
случае аварии на них, в зонах катастрофического затопления, движения селевых потоков, схода 
лавин, обвалов, оползней, землетрясений.  

Ответственность за реальность планирования, организацию и осуществление 
эвакомероприятий лежит на руководителях органов исполнительной власти субъектов РФ и 
органов местного самоуправления, на территориях которых возможно возникновение ЧС. Они 
же принимают решения о необходимости проведения эвакуации населения.  

В зависимости от сроков и времени проведения она может быть упреждающая 
(заблаговременная) или экстренная (безотлагательная). Упреждающая эвакуация при получении 
достоверных данных о высокой вероятности возникновения стихийного бедствия или 
запроектной аварии на потенциально опасных объектах. Экстренная эвакуация населения 
осуществляется в случае возникновения ЧС; при малом времени упреждения или в условиях 
воздействия на людей поражающих факторов источника ЧС. 

В зависимости от характера развития ЧС и численности населения, подлежащего 
перемещению из опасной зоны, эвакуация может быть локальной, местной и региональной. 

В зависимости от охвата эвакуационными мероприятиями населения, оказавшегося в зоне 
ЧС, различают общую и частичную его эвакуацию. Общая предполагает вывоз (вывод) из зоны 
ЧС всех категорий населения, частичная - нетрудоспособного населения, детей дошкольного 
возраста, учащихся школ, профессионально - технических училищ. 

О начале и порядке рассредоточения и эвакуации население оповещают по телевидению, 
телефону, местной радиотрансляционной сети, а также через предприятия, учреждения, учебные 
заведения, жилищно - эксплуатационные конторы, домоуправления, органы милиции. 

Существует несколько способов эвакуации: 
- вывод населения пешим порядком; 
- вывоз на транспорте; 
- комбинированный. 

Эвакуация осуществляется комбинированным способом в ограниченные сроки. Население 
выводится пешим порядком и вывозится всеми видами транспорта. 

Окончанием эвакуации считается время вывода (вывоза) за пределы зон возможного 
катастрофического затопления установленной категории населения, рабочих и служащих. 

Рассредоточиваемое и эвакуируемое население обычно размещают в границах той области, 
края или республики, в которой расположен крупный город – вероятная цель ядерных ударов 
противника. Если в загородных районах области, края или республики нельзя полностью 
разместить все рассредоточиваемое население, то по согласованию с вышестоящим штабом ГО 
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часть горожан может быть расселена в сопредельные районы соседних областей, которые не 
используют для размещения своего городского населения. 

Снабжение населения продуктами питания и предметами первой необходимости 
возлагается на службу продовольственного и вещевого снабжения сельского района. 
Коммунально-бытовое обслуживание населения в районах размещения возлагают на местные 
коммунально-бытовые учреждения (мастерские, парикмахерские, прачечные, бани).  

Медицинское обслуживание населения будет возложено в основном на существующую 
сеть лечебных учреждений - больниц, поликлиник, сельских медицинских пунктов и аптек.  
 
2.4 Подготовка населения в области защиты от ЧС 

В Российской Федерации сформирована единая система подготовки населения в области 
гражданской обороны  и защиты в чрезвычайных ситуациях мирного  военного времени. 

Постановление Правительства РФ «О порядке проведения населения в области защиты от 
чрезвычайных ситуаций» от 24 июля 1995г. № 738 – определены основные задачи, формы и 
методы подготовки населения Российской Федерации в области защиты от чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера, а также группы населения, которые проходят 
подготовку к действиям в чрезвычайных ситуациях. 

Основные задачи подготовки в области защиты от ЧС предусматривают: 
- Обучение всех групп населения правилами поведения и основным способам 

защиты от чрезвычайных ситуаций, приемам оказания первой медицинской помощи 
пострадавшим, правилам пользования коллективными и индивидуальными средствами защиты; 

- Обучение руководителей всех уровней управления действиями в области защиты 
от чрезвычайных ситуаций. 

Лица, подлежащие обучению, подразделяются на следующие группы: 
- Начальники гражданской обороны федеральных органов исполнительной власти; 

главы органов исполнительной власти всех уровней; 
- Должностные лица гражданской обороны, руководителями и работниками 

органов, осуществляющих управление гражданской обороной, а также начальники гражданской 
обороны организаций, личный состав формирования; 

- Учащиеся учреждений общего образования и студенты учреждений 
профессионального образования; неработающее население. 

Подготовку руководящего состава и специалистов в области защиты от чрезвычайных 
ситуаций осуществляется в: 

-           академии гражданской защиты МЧС России; 
-           учебно-методических центрах по ГО и ЧС России; 
-   учебных заведениях повышения квалификации и подготовки кадров министерств и 

ведомств Российской Федерации; 
-            непосредственно по месту работы. 

Подготовка работающего населения, не входящего в состав формирований проводится без 
отрыва от производственной деятельности как на плановых занятиях (в объеме 12 часов), так и 
путем самостоятельного изучения материала. 

Подготовка учащихся общеобразовательных учреждений осуществляется по программе 
курса «БЖД» (объем 400 учебных часов). Подготовка студентов по разделу «Защита населения и 
территорий от чрезвычайных ситуаций» проводится по 50-часовой программе. 

Неработающее население обучается по месту жительства, путем проведения бесед, лекции, 
просмотра учебных кинофильмов. 
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2. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ  

ПО ПРОВЕДЕНИЮ СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ 

2.1 Семинарское занятие 1  (1 час) 

 
Тема: «Характеристика и воздействие на человека производственных опасностей» 
 

Вопросы семинара: 

 

1. Физические и нервно-психические перегрузки да 
2. Электромагнитные излучения  (неионезирующие). 
3. Характеристика и влияние шума на безопасность и производительность труда 
 

Краткое содержание вопросов занятия 

 
К негативным (опасным и вредным) производственным факторам производственной 

среды, влияющим на состояние здоровья человека, относят химические, биологические,  
физические, психофизиологические. 

Психофизиологические факторы – это физические перегрузки (статические и 
динамические) и нервно-психические (умственное перенапряжение, монотонность труда, 
эмоциональные перегрузки).  

Психофизиологические факторы отражают: 
-напряженность и тяжесть труда; 
-морально-психологический климат в коллективе; 
-взаимоотношение работающих друг с другом и т. д. 
К физическим факторам относятся движущиеся машины и механизмы, подвижные части 

машин, оборудования, острые кромки, заусенцы, шероховатость поверхностей, высокое 
расположение рабочего места от уровня земли (пола), падающие с высоты или отлетающие 
предметы, повышенный уровень вредных аэрозолей, паров, газов, напряжения в электрической 
цепи, статическое электричество, шум, вибрация, повышенная или пониженная величина 
температуры, влажность, пульсация светового потока, недостаток естественного света , а также 
электромагнитные поля излучения. 

Электромагнитные поля (ЭМП) генерируются токами, изменяющимися во времени. 
Спектр  электромагнитных (ЭМ) колебаний находится в широких пределах по длине волны от 
1000 км до 0,001 мкм и менее, а по частоте от 2103 ⋅ до 20103 ⋅  Гц, включая радиоволны, 
оптические и ионизирующие излучения. В настоящее время наиболее широкое применение в 
различных отраслях находит ЭМ энергия неионизирующей части спектра. 

Наиболее опасными для человека являются электромагнитные поля высокой и 
сверхвысокой частот. Критерием оценки степени воздействия на человека ЭМП может служить 
количество электромагнитной энергии, поглощаемой им при пребывании в электрическом поле. 

Воздействие электромагнитных полей с уровнями, превышающими допустимые, 
приводит к изменениям функционального состояния сердечно-сосудистой и центральной 
нервной системы, нарушению обменных процессов, развитию катаракты, отмечаются изменения 
в составе крови. 

Создание на производстве благоприятных условий в первую очередь предусматривает 
полное исключение или снижение до безопасных уровней величин опасных и вредных 
производственных факторов. 
            Шум - это беспорядочное сочетание различной частоты и интенсивности звуков, 
неблагоприятно действующих на человека и мешающих его деятельности. С физической точки 
зрения звук представляет собой волнообразно распределяющиеся колебательное движение 
частиц упругой среды. 
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С физиологической точки зрения звук - специфическое ощущение, вызываемое действием 
звуковой энергии на слуховые органы. 
          Длительное воздействие шума на организм человека приводит к головной боли, 
бессоннице, ослаблению внимания, расстройству центральной нервной и сердечно - сосудистой 
систем, снижению функций зрительных и слуховых анализаторов, пищеварения и т. п.. Шум, 
особенно прерывистый, импульсивный, ухудшает точность выполнения рабочих операций, 
затрудняет прием и восприятие информации, мышление (20). 
Повышенный уровень шума, кроме того, приводит к утомлению и снижению 
работоспособности, а заглушенные предупредительные сигналы, могут явиться косвенной 
причиной несчастного случая. Все это наносит громадный ущерб производству. 
Поэтому снижение уровня шума, путем осуществления надежных защитных мероприятий - 
очень важная задача. 

 
 
2.2 Семинарское занятие 2  (1 час) 

Тема: «Воздействие поражающих факторов ЧС на объекты  экономики» 
 

Вопросы семинара: 

1.Поражающие факторы ЧС  и их характеристики 
2.Воздействие ударной волны на людей, здания и сооружения. 
3.Воздействие светового излучения на людей, здания и сооружения. 
4.Воздействие радиоактивных веществ на людей, животных и растения 
5. Воздействие химически опасных веществ (ХОВ) на людей, животных и растения. 
6. Воздействие бактериальных средств (источники биолого-социальных ЧС) на людей 

животных и растения 
 

Краткое содержание вопросов занятия 

 
Последствия радиационных аварий обусловлены их поражающими факторами: 

ионизирующим излучением и радиоактивным загрязнением местности. 
Однако не всякая доза облучения опасна. Если она не превышает 50 Р, то исключена даже 

потеря трудоспособности. Доза в 200–300 Р, полученная за короткий промежуток времени, 
может вызвать тяжелые радиационные поражения. Однако такая же доза, получаемая в течение 
нескольких месяцев, не приведет к заболеванию: здоровый организм человека способен за это 
время вырабатывать новые клетки взамен погибших при облучении. 

Соблюдение установленных пределов допустимых доз облучения исключает возможность 
массовых радиационных поражений в зонах радиоактивного загрязнения. Ниже приведены 
возможные последствия острого одно- и многократного облучения организма человека в 
зависимости от полученной дозы, рентген: 

– 50 – признаки поражения отсутствуют; 
– 100 – при многократном облучении в течение 1–30 суток работоспособность не 

уменьшается. При острых (однократных) облучениях у 1% облученных наблюдаются тошнота и 
рвота, чувство усталости без серьезной потери трудоспособности; 

– 200 – при многократном облучении в течение 3 месяцев работоспособность не 
уменьшается. При острых (однократных) облучениях дозой 100–250 Р возникают слабо 
выраженные признаки поражения (лучевая болезнь  
I степени); 

– 300 – при многократном облучении в течение года работоспособность не снижается. 
При острых (однократных) облучениях дозой 250–300 Р возникает лучевая болезнь II степени. 
Заболевания в большинстве случаев заканчиваются выздоровлением; 
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– 400 – 700 - лучевая болезнь III степени. Сильная головная боль, повышение 
температуры, слабость, жажда, тошнота, рвота, понос, кровоизлияние во внутренние органы, в 
кожу и слизистые оболочки, изменение состава крови. Выздоровление возможно при условии 
своевременного и эффективного лечения. При отсутствии лечения смертность может достигать 
почти 100%; 

– более 700 – болезнь в большинстве случаев приводит к смертельному исходу. 
Поражение проявляется через несколько часов – лучевая болезнь IV степени; 

– более 1000 – молниеносная форма лучевой болезни. Пораженные практически 
полностью теряют работоспособность и погибают в первые дни облучения. 

Люди, проживающие в непосредственной близости от радиационно опасных объектов, 
должны быть готовы в любое время суток принять немедленные меры по защите себя и своих 
близких в случае возникновения опасности. 

Прогнозирование масштабов зон заражения АХОВ при авариях на технологическом 
оборудовании и хранилищах, при транспортировке железнодорожным, трубопроводным и 
другими видами транспорта, а также в случае разрушения химически опасных объектов 
проводится с помощью методики, выпущенной в 1993 г. ВНИИ ГОЧС. 

Защита населения от АХОВ представляет собой комплекс организационных и 
организационно-технических мероприятий, проводимых с целью исключения или 
максимального снижения числа пострадавших от воздействия опасных химических веществ 
людей при химических авариях и катастрофах. 

Эвакуация населения городов при возникновении опасности организуется комиссиями по 
чрезвычайным ситуациям на основе данных прогноза возможной обстановки. Она может 
проводиться различными видами транспорта или пешим порядком. Маршруты выбираются с 
учетом метеорологических условий, особенностей местности и складывающейся ситуации. 
Эффективность защиты может быть достигнута лишь в том случае, если эвакуация производится 
до подхода облака зараженного воздуха. В противном случае пребывание людей открыто на 
местности в атмосфере зараженного воздуха может только усугубить положение. 

Определяющее значение на выбор способа защиты оказывает удаление людей (жилых 
кварталов, населенных пунктов) от места аварии. Так, при значительном удалении основным 
способом будет эвакуация в безопасные районы. Другие способы могут и не потребоваться. 
Вместе с тем на практике чаще встречаются случаи, когда необходимо сочетание различных 
способов. Например, нет возможности эвакуировать людей непосредственно  из зоны 
химического заражения сразу же после аварии. В этом случае целесообразно какое-то время 
находиться в помещениях, загерметизировав их подручными средствами. Затем, если возникнет 
крайняя необходимость, организуется  вывоз людей в безопасные районы. Производственный 
персонал, используя как подготовленные помещения, так и промышленные противогазы, 
действует согласно инструкции. 

Все эти способы защиты при аварии на ХОО дают положительный результат только при 
своевременном проведении ряда мероприятий, основными из которых являются:  

– прогнозирование и оценка химической обстановки;  
– оповещение населения об угрозе поражения АХОВ; 
– разведка очага поражения и прилегающих к нему районов;  
– оказание медицинской помощи пострадавшим; локализация и тушение пожаров в очаге 

химического поражения; 
 

2.3 Семинарское занятие 3  (1 час) 

Тема: «Обеспечение средствами индивидуальной защиты» 

Вопросы семинара: 

1.Общие положения и классификация средств индивидуальной защиты (СИЗ). 
2. Устройство и назначение основных видов СИЗ.   
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3. Порядок выбора, выдачи СИЗ в условиях производства и использование  СИЗ в 
условиях чрезвычайной ситуации. 

4. Медицинские средства защиты. 
Краткое содержание занятия 

 
Согласно статьи 221 Трудового кодекса РФ работникам, занятым на работах с вредными 

или опасными условиями труда, а также на работах, связанных с загрязнениями или 
выполняемых в особых температурных условиях, должны выдаваться бесплатно по 
установленным нормам сертифицированные средства индивидуальной защиты.  

Респираторы ШБ-1”Лепесток” выпускают трёх модификаций: “Лепесток-5”, “Лепесток-
40”, “Лепесток-200”, предназначенные для защиты органов дыхания от токсичных, 
бактериальных и других вредных аэрозолей, содержащихся в воздухе в концентрациях, не 
превышающих предельно допустимую (ПДК) соответственно в 5,40,200 раз. Конструктивно они 
выполнены одинаково и представляет собой легкую полумаску из фильтрующего материала 
ФПП, помещенного между двумя слоями марли. В нерабочем состоянии респиратор имеет вид 
круга. Каркасность и плотное прилегание к лицу достигается при помощи резинового шнура 
вшитого в периметр круга, пластмассовых распорок, алюминиевой пластинки, обжимающей 
переносицу, а так же благодаря электростатическому заряду материала ФПП, который образует 
полосу обтюрации. 

Фильтрующие противогазы состоят из резиновой лицевой части, либо закрывающей всё 
лицо и снабженной смотровыми стеклами (шлем-каска), либо закрывающей только рот и нос 
(полумаска), фильтрующей коробки с сорбентом, гофрированной трубки, соединяющей лицевую 
часть с фильтрующей коробкой и сумки. Воздух в фильтрующей коробке очищается 
поглотителем, состоящим из активированного угля и химического сорбента, состав которого 
определяется видом токсичного газа, от которого осуществляется защита. Коробки 
промышленных противогазов выпускают без аэрозольного фильтра (обеспечивают защиту 
органов дыхания от паро-вредных и газообразных веществ), без аэрозольного фильтра с 
индексом 8 (индекс 8 означает, что данная фильтрующая коробка обладает меньшим 
сопротивлением дыханию) и с аэрозольным фильтром (защищающим от газов и аэрозолей) 
малого (МКП) и большого (БК) габаритов. В противогазах малого габарита фильтрующая 
коробка прикрепляется непосредственно к шлем - маске без гофрированной трубки. 

В заявках составляемых администрацией хозяйств на приобретение и обеспечение 
работающих средствами индивидуальной защиты, указывается наименование СИЗ, ГОСТов, 
ОСТов, ТУ, моделей защитных пропиток, цвета тканей, размеров, ростов, типоразмеров (каски, 
предохранительные пояса), количество [9]. 

Выбирая конструкцию, модель, ГОСТ, ТУ, спецодежды, спецобуви и других СИЗ по 
каталогу [5] нужно учитывать вид и характер выполняемой работы, её продолжительность, вид и 
уровень вредных производственных факторов, удобства использования при данной рабочей 
операции и климатических условий. 

Рекомендации по выбору СИЗОД представлены в приложениях 1; 2; 3. 
Размеры лицевых частей противогазов и респираторов указаны на подбородочной части 

(наружной и внутренней) и должны соответствовать размерам лица, для обеспечения 
герметичности. РеспираторыУ-2К, Ф-62Ш, РПГ-67, РУ-60 имеют три размера (1;2;3), “Астра-2”- 
два размера (1;2), респираторы типа “Лепесток”- безразмерные. 

Женская спецодежда выпускается размерами по росту (см): 146; 152; 158; 164; 170; 176; 
по обхвату груди (см): 88; 92; 96; 100; 104; 108; 112;116;120; 124; 128; 132. 

Мужская спецодежда выпускается размерами по росту (см): 88; 92; 96; 100; 104; 108; 112; 
116; 120;124. 

Каждый размер спецодежды соответствует определенному интервалу размеров фигуры 
человека (приложение 4 и 5). 

В товарном ярлычке реквизита графа “Размеры” заполняется следующим образом: 
“Размеры 170,176-96-100”[9]. 
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Спец. обувь заказывается размерами с 37 по 46, валяная обувь с 25 по 34 размер, 
резиновые галоши с 1 по 14 размер. 

При определении необходимого количества СИЗ, следует руководствоваться следующими 
требованиями.  

Если срок носки СИЗ меньше одного года, то количество каждого используемого 
типоразмера СИЗ, следует рассчитывать в соответствии с формулой: 

П = Р(Тр/Тн),  шт,                (1) 
где П - необходимое количество типоразмера СИЗ; 
       Р - численность рабочих, использующих данные СИЗ, мм; 
       Тр - время работы в данном СИЗ (месяцы, смены, часы); 
       Тн - нормативный срок эксплуатации данного СИЗ (месяцы, смены, часы) по типовым 

отраслевым нормам. 
Если срок эксплуатации СИЗ больше одного года, то заказывать их следует с учетом 

наличия их у рабочих и остаточного срока эксплуатации. 
Средства индивидуальной защиты, которые по типовым отраслевым нормам числятся как 

“дежурные” или “до износа” следует приобретать только в том случае, если такие СИЗ на 
предприятии пришли в негодность. Срок эксплуатации дежурной спецодежды, спецобуви и 
других СИЗ, определяется в каждом конкретном случае администрацией предприятия, но не 
должен быть меньше сроков эксплуатации аналогичных СИЗ, выдаваемый в индивидуальное 
пользование. 

При определении общего количества противогазов, респираторов со сменными патронами 
следует учитывать, что противогазы и патронные респираторы поступают без запасных коробок 
и патронов. Поэтому к ним заказывают дополнительные (если это необходимое по расчету) 
фильтрующие коробки и патроны. 

. В системе мероприятий защиты особое место отводится медицинским средствам защиты 
населения от поражающих факторов источников чрезвычайных ситуаций. 

Медицинские средства защиты не обладают универсальностью при воздействии на 
организм человека различных поражающих факторов. Их внедрение в практику и использование 
возможно только после тщательного изучения эффективности защитных свойств и 
нежелательных побочных действий на организм, оценки целесообразности применения. По 
своему предназначению медицинские СИЗ подразделяются на используемые: 
        – при радиационных авариях с радиоактивным загрязнением территории; 
        – при химических авариях и отравлении различными токсическими веществами; 
        – для наиболее эффективного проведения частичной санитарной обработки с целью 
удаления радиоактивных, химических веществ и бактериальных средств с кожных покровов 
человека. 

К медицинским средствам защиты относятся аптечки индивидуальные         (АИ-1, АИ-
1М, АИ-2), индивидуальные противохимические пакеты (ИПП-8, ИПП-8а, ИПП-10), 
индивидуальный перевязочный пакет (ППИ). 

 

    2.4 Семинарское занятие 4 (1 час) 

Тема: «ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ И ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ В УСЛОВИЯХ ЧС» 

Вопросы семинара: 

1 .Оповещение населения 
2. Действия населения по сигналам оповещения  
3.Правили поведения и действия населения при стихийных бедствиях, производственных 

авариях и в очагах поражения  
4. Правила поведения населения в условиях карантина  
 
Краткое содержание вопросов занятия 
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При подготовке обратить внимание на содержание сигнала «Внимание всем!» и порядок 

действия населения при стихийных бедствиях, авариях, катастрофах, в условиях химического, 
биологического  и радиоактивного  загрязнения. Действия населения рассчитываются 
заблаговременно для конкретных условий (защитных свойств промышленных и жилых зданий, 
используемых защитных сооружений, мощностей доз излучения). 

Режимы защиты населения вводятся в действие решением соответствующих начальников 
гражданской обороны. Режимы защиты рабочих и служащих на объектах экономики вводятся в 
действие начальниками ГО этих объектов. Определяются режимы защиты по конкретным 
мощностям доз излучения, замеренным с помощью дозиметрических приборов на территории 
населенного пункта или объекта. 

При обнаружении начала выпадения радиоактивных веществ на территории населенного 
пункта или объекта подается сигнал «Внимание всем!». По этому сигналу все население 
укрывается. По мере стабилизации мощности доз излучения определяется режим радиационной 
защиты, который затем доводится до населения, рабочих и служащих через 
радиотрансляционную сеть или с использованием других средств связи. 

При высоких мощностях доз излучения, требующих соблюдения режима радиационной 
защиты в течение длительного времени, а также при использовании ПРУ с низкими защитными 
свойствами, может осуществляться эвакуация населения в безопасные в радиационном 
отношении районы. Время и порядок ее проведения устанавливают старшие начальники 
гражданской обороны после тщательной оценки радиационной обстановки по данным разведки. 

Типовые режимы радиационной защиты разработаны для организации радиационной 
защиты населения при радиоактивном загрязнении местности при наземных ядерных взрывах. 
Они не пригодны для использования при радиоактивном загрязнении местности в случае аварии 
на ядерных энергетических установках. Напомним, что при массированном применении 
ядерного оружия радиоактивное загрязнение местности носит глобальный характер, а при 
авариях на АЭС и других ядерных энергетических установках – локальный. На мирное и военное 
время установлены неодинаковые пределы дозовых нагрузок для населения, т.к. характер 
радиоактивного загрязнения неодинаков. 

Поэтому определены несколько подходов к радиационной защите населения. В условиях 
обширного радиоактивного загрязнения местности при применении ядерного оружия защита 
населения организуется по месту проживания. При возникновении опасности люди укрываются 
в ПРУ, соблюдая режимы радиационной защиты. По мере спада мощности дозы излучения 
переходят к обычному режиму проживания, не пренебрегая необходимыми мерами 
радиационной безопасности. Эвакуация, как крайняя мера, обеспечивающая защиту, проводится 
только в исключительных случаях. 

При возникновении опасности радиоактивного загрязнения в случае аварии на ядерной 
энергетической установке население укрывается в защитных сооружениях, жилых и 
административных зданиях по месту жительства 
       

2.5 Семинарское занятие 5  (2 часа) 

Тема: «Первая помощь пострадавшим»  

Вопросы семинара: 

1. Подготовительный период, восстановление проходимости дыхательных путей. 
2.  Искусственная вентиляция лёгких.  
3. Оценка вида кровотечения. Средства и способы остановки кровотечения 
4. Классификация ожогов по степени тяжести. Средства и способы оказания первой 

помощи. 
 

Краткое содержание вопросов занятия 
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Внезапная остановка сердца может наступить у любого человека по следующим 

причинам: от болевого шока, от удара в грудь, от испуга, от переживаний и многим другим 
причинам. 

Признаки остановки сердца – это потеря сознания; расширенные зрачки, не реагирующие 
на свет (нет сужения при воздействии света); исчезновение пульса на сонной артерии. 

Остановке сердца предшествуют: кратковременные судороги тела и мышц лица; частая 
икота, непроизвольные испражнения; угасание пульса, аритмия; прекращение дыхания, 
побледнение кожи. 

При наличии этих признаков необходимо немедленно приступить к реанимации. После 
остановки сердца человек может быть возвращен к жизни без опасных последствий только в 
течение 3-4 минут.  

Для оказания первой помощи пострадавшему при внезапной остановки сердца 
необходимо выполнить следующие действия: 

-уложи пострадавшего на жесткую поверхность, освободи грудную клетку от одежды, 
расстегни пояс; 

-прикрой мечевидный отросток двумя пальцами и повторно убедись в отсутствии пульса 
на сонной артерии; 

-нанеси удар ребром ладони, сжатой в кулак, по грудине с высоты 25-30 см резко, с 
отскоком, выше мечевидного отростка; 

-сразу после удара проверь, появился ли пульс. Если пульса нет, удар по грудине можно 
повторить; 

-если пульс не восстановился, начинай наружный массаж сердца следующим образом: 
Твои руки и пальцы – прямые. Помогай себе корпусом. Глубина продавливания грудной клетки 
– не менее 3-4 см. Частота – 60 – 70 раз в минуту. 

Внимание! Правильное положение рук при выполнении наружного массажа сердца 
можно определить по направлению большого пальца который должен быть направлен на голову 
(на ноги) пострадавшего. 

-чередуй 15 надавливаний с 2 «вдохами» ИВЛ6 . Если действуют два (три) спасателя – 
после 5 надавливаний делают 1 «вдох» ИВЛ. 

Искусственная вентиляция легких (ИВЛ) – искусственное дыхание  необходимо 
проводить по следующей методике: 

1. Зажми нос, захвати подбородок, запрокинь голову пострадавшего и сделай 
максимальный выдох ему в рот или в нос. Смотри, приподнимается ли грудь. 

2. Если воздух не проходит, поверни пострадавшего на живот, раскрой ему рот. Для 
удаления воздуха, попавшего в желудок, надави кулаками ниже пупка. 

3. С помощью марли (платка) удали круговым движением пальцев из полости рта слизь, 
кровь, инородные предметы и пр.  

4. При закупорке дыхательных путей пищей, инородными предметами – проведи их 
удаление. 

Для извлечения инородных предметов из дыхательных путей поступай следующим 
образом: 

-Младенца – переверни вниз головой и подними за ноги. 
1- способ 
-Взрослого – перегни через спинку кресла, скамейки или через собственное бедро лицом 

вниз. Энергично ударь 5-6 раз раскрытой ладонью между лопатками. Повтори три раза. 
2- способ 
-Встань сзади пострадавшего. Обхвати его руками и сцепи их в «замок» чуть выше пупка, 

под реберной дугой. Отстрани его от  себя. С силой ударь спиной о свою грудь и одновременно – 
сложенными в «замок» кистями – в надчревную область. Повтори три раза. Повтори три раза. 

Ожоги могут быть вызваны воздействием высокой температуры, солнцем жарой, трением 
тканей, ядерным излучением, кислоты, щелочи или электрическим током. 
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Тяжесть повреждения от ожога вызванного непосредственным воздействием на тело 
высокой температуры (пламя, горящие и горючие жидкости, раскаленные предметы, 
расплавленные металлы) зависит от высокой температуры, длительности воздействия, 
обширности поражения и локализации ожога. Ожоги 1/3 – ½ поверхности тела могут быть 
опасными для жизни пострадавшего. 

Симптомы: ожоги сопровождаются сильными болями в области обожженной части тела. 
При обширных ожогах состояние пострадавшего становится тяжелым (ожоговый шок). 

По глубине поражения  различают четыре степени тяжести ожога. 
Ожог 1 степени (поверхностный) охватывает большую поверхность кожи. Для него 

характерно: покраснение кожи, отечность и боль в виде жжения. Это самая легкая степень ожога, 
характеризующаяся развитием воспаления поверхностных слоев кожи . 

Ожог 2 степени (частичной глубины): характеризуется более резко выраженной 
воспалительной реакцией. Отмечается резкая сильная боль с покраснением кожи и отслоением 
эпидермиса с образованием пузырей, наполненных прозрачной или слегка мутной жидкостью. 

Ожог 3 степени – это поражение полной глубины, когда происходит повреждение мышц, 
поверхностных сосудов, нервов, потеря чувствительности. Кожа становится бледной, 
восковидной, обугленной. 

Ожог 4 степени: обугливание (некроз) тканей. Это самая тяжелая форма ожога, при 
которой повреждается кожа, мышцы, сухожилия, кости. 

Ожоги вызывают общие явления, обусловленные изменениями в крови, центральной 
нервной системе (болевой шок) и нарушениями функции внутренних органов. Чем больше 
площадь ожога, тем сильнее явление ожогового шока. 

Критическими ожогами считают: 
-  ожог лица и полости рта; 
-  ожог верхних дыхательных путей;  
- ожог 2 степени с поражением 5% поверхности тела у пожилых людей, 10% у детей и 

15% у взрослых; 
- ожог 2-3 степени с поражением 75% кожи; 
- ожог с переломами; 
- ожог при электротравме; 
- ожог химическими веществами.  
Первая помощь: необходимо извлечь пострадавшего  из зоны действия высокой 

температуры, потушить горящую одежду. Для этого нужно накинуть на пострадавшего плотную 
ткань: брезент, одеяло. Нельзя забрасывать одежду землей или снегом. Голову нельзя закрывать 
дольше, чем хватит сил для задержки дыхания, иначе возможны отравление и ожоги 
дыхательных путей. Снять с поверхности тела тлеющую сильно нагретую одежду. Сразу вслед за 
устранением термического воздействия следует охладить (не менее 10 мин.)  обмороженный 
участок холодной проточной водой или грелкой с холодной водой или пакетом со снегом. Для 
оказания первой помощи одежду лучше разрезать, особенно там, где она прилипает к ожоговой 
поверхности. Отрывать одежду от кожи нельзя, ее обрезают вокруг ожога и накладывают 
асептическую повязку поверх оставшейся части одежды. 

Нельзя вскрывать пузыри, промывать область ожога, применять мази, прикасаться к 
обожженному месту руками и присыпать различными порошками. 

При обширных ожогах пострадавшего закутывают в стерильную или чистую простыню, а 
сверху – в теплое одеяло. При больших ожогах конечностей необходимо наложить транспортные 
шины. Пострадавшим, с обширными ожогами, сопровождающимися тяжелым общим 
состоянием, дать обильное питье (только тогда когда пострадавший находится в сознании). 
Можно дать крепкий чай, кофе или водно-солевой раствор из расчета 1 чайная ложка поваренной 
соли и 2 чайные ложки соды на 1 литр воды. 
 

 


