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1. КОНСПЕКТ ЛЕКЦИЙ 

1. 1 Лекция № 1 (2 часа). 

Тема: Этика ее предмет, виды и структура 

1.1.1  Вопросы лекции 

1. Этика как учение о морали и компонент духовной культуры.  

2. Описательные, объяснительно-теоретические и нормативно-мировоззренческие 

задачи этики. 

3. Антитезы гедонизма и аскетизма, ригоризма и эвдемонизма, эгоизма и 

альтруизма, коллективизма и индивидуализма. 

1.2.  Краткое содержание вопросов 

1. Этика как учение о морали и компонент духовной культуры.  

Этика возникла более двух с половиной тысяч лет назад, когда в результате 

общественного разделения труда познавательная теоретическая деятельность отделилась 

от непосредственного практического нравственного сознания. 

Возникновение термина «этика» как особой философской дисциплины связано с 

именем Аристотеля. Понятие «этический», от которого происходит этика, образовано 

Аристотелем на основе слова «этос», что означало привычки, обычаи, нравы. 

Греческое слово «ethos», было переведено римским мыслителем Цицероном 

латинским словом «mores», на его основе было образовано прилагательное «moralis» 

(моральный). В последующем от прилагательного «моральный» было образовано 

существительное «мораль» (moralitas) которое и является латинским эквивалентом 

древнегреческого термина «этика». 

Таким образом, следуя этимологии, слова «этика», «нравственность», «мораль» в 

обыденной речи употребляется как синонимы. Однако в философии сложилась традиция 

различения этих понятий. 

Под понятием «этика» обычно подразумевается теоретическое знание, наука. 

Под понятиями «нравственность» и «мораль» -- изучаемый этой наукой предмет, 

особая форма общественного сознания или человеческой деятельности. 

Таким образом, этика является учением о морали, о нравственном освоении 

человеком действительности. 

Традиционно считается, что философия включает в себя онтологию, гносеологию, 

этику и эстетику. Этика как философская дисциплина в той или иной степени решает 

многие философские вопросы, в том числе и вопросы онтологии и теории познания. 

Этика как философская дисциплина является глубоко теоретическим учением, 

объясняющим природу морали, сложный и противоречивый мир нравственных 

отношений, высшие устремления человека. 

Особенности этики в рамках философии состоят в том, что этика составляет 

нормативно-практическую часть системы философского знания. Существенное 

своеобразие этики состоит в ее нормативности. Аристотель, а вслед за ним и многие 

другие философы рассматривали этику как практическую философию, конечной задачей 

которой является производство не знания, а ценностей. Она задает ценностную основу 

человеческой деятельности. 

Этика стремится прояснить общие основания нравственного миропорядка, всего 

многообразия проявления морали: что есть добро, гуманность, жизненная правда, в чем 

состоит назначение человека, что делает жизнь человека осмысленной, счастливой и т.д. 

Этика изучает источник происхождения моральных ценностей, общую природу морали, 

ее специфику и роль в жизни человека. 

Этика как теория морали устанавливает логическую связь между моральными 

оценками, вы являет законы, в соответствии с которыми вырабатываются суждения, 

призванные руководить поступками людей. Этика не вырабатывает конкретных 

рекомендаций, как поступать в том, или ином случае, она формулирует лишь общие 



абстрактные принципы, на которых могут быть построены конкретные оценки и 

рекомендации. 

В качестве теории морали этика занимается исследованием основных категорий, в 

которых можно описывать моральные оценки и критерии различения добра и зла. В 

рамках этики строится и исследуется система понятий, в которых можно выразить как 

сами моральные законы, так и логику их применения к оценке человеческого поведения в 

условиях конкретных ситуаций. 

 

2. Описательные, объяснительно-теоретические и нормативно-

мировоззренческие задачи этики. 

Существует три функции этики: она описывает мораль, объясняет мораль и учит 

морали. Соответственно этим трем функциям этика делится на: эмпирически-

историческую (описательную), философски-теоретическую и нормативную этику. 

Каждой из них должна соответствовать своя модель: абстрактная система понятий, 

проблем, структур, функций. 

Какова (в общих чертах) модель нормативной этики, то есть чем она занимается, 

каковы ее функции, понятия, какие проблемы она ставит, на каких методологических 

предпосылках строится? Нормативная этика — это моральная рефлексия, 

рационализированное моральное сознание. Рационализация, в чем бы она ни 

выражалась, не имеет здесь самостоятельного значения, она всегда подчинена 

нормативности. Нормативная этика — и это ее определяющий признак — всегда что-то 

«оценивает» (с моральных — в широком смысле слова — позиций) или что-то 

«предписывает» (в том же моральном смысле), — причем эти оценки и предписания 

совершаются как в явной форме, так и (очень часто) имплицитно. В этом последнем 

случае она выглядит вполне научно, как объективно-бесстрастное рассуждение о 

морали, и только тщательный анализ может показать скрытую нормативность таких 

рассуждений, (например, философ классифицирует добродетели, выполняя, казалось 

бы, научно-систематизаторскую задачу, однако само отнесение каких-либо 

человеческих качеств к «добродетелям» уже говорит о применении ценностных 

критериев, предшествующих данной классификации; само слово «добродетель» 

является оценочным). 

Нормативная этика выполняет определенные функции: а) прокламирование 

некоторых «жизненных» («моральных») ценностей и защита (обоснование) их; б) 

рационально-понятийное оформление и кодификация норм поведения и нравственных 

качеств человека; в) формирование нравственных убеждений, перевод внешнего 

(социального) императива во внутренний (личностный) импульс. 

Проблематика нормативной этики охватывает такие вопросы, как: а) что именно 

является «хорошим» (добрым, должным, ведущим к счастью и т.д.)? б) какие именно 

ценностные ориентиры являются предпочтительными? в) в чем и как обосновать 

определенные ценностные ориентиры? г) как себя вести в ситуациях определенного 

типа? и т.д. 

В структуру (состав) нормативной этики входят: а) набор (или система) 

определенных ценностных положений (принципов, норм, оценок), б) набор (или 

система) доводов, аргументов в защиту данных ценностных положений, в) 

философская (или религиозная, или научная) картина мира и человека как основание 

для такого рода аргументации. 

К понятиям нормативной этики относятся: «добро», «зло», «долг», 

«справедливость», «любовь», «ненависть», «ложь», «лицемерие», «смысл жизни» и т.д. 

— в их нормативно-оценочной функции. 

Каковы задачи теоретической этики? 

Теоретическая этика есть комплекс взглядов, идей, знаний, исследовательских 

подходов, объектом которых является мораль. В отличие от нормативной этики, 



теоретическая этика не есть «внутренняя», моральная рефлексия: мораль выступает для 

нее как «внешний» предмет, как объект познания. Познание (рационально-понятийное 

и эмпирическое) имеет здесь самостоятельное значение; нормативность не является 

«чертой» этого познания и его результатов (то есть знаний), она сама (вместе с 

моралью в целом) является объектом познания. 

К функциям теоретической этики относятся: описание морального феномена и 

объяснение его и выработка знаний, которые могут быть использованы для 

целенаправленного формирования нравственных ориентаций людей (через теорию 

нравственного воспитания и др.). 

Проблематика теоретической этики охватывает такие задачи, как специфика, 

происхождение, структура, функции, понятия морали, ее эпис-темологические, 

психические, логические механизмы, содержание принципов и норм морали в их 

социально-исторических модификациях и т.д. 

В структуру (состав) теоретической этики входят: а) эмпирические описания 

реальных нравов, обычаев, нормативных кодексов, 6) метафизические и научные 

концепции, объясняющие мораль, в) методологические принципы, определяющие 

направление и ход теоретико-этического исследования (принципы социального, 

биологического, психического детерминизма, индетерминизма, когнитивизма, 

антикогнитивизма и пр.). 

К понятиям теоретической этики относятся такие, как: «мораль», «нравы», 

«нравственность», «норма», «императив», «оценка», «свободная воля», а  также: 

«добро», «зло», «долг», «справедливость», «любовь», «ненависть» и пр. в их 

номинальной функции (то есть как вербальное обозначение соответствующих 

ценностных позиций, чувств и пр.). 

Применив эти две модели — нормативно-этичсскую и теорстико-этическую — к 

«эмпирии» этических концепций прошлого, мы получим два относительно 

самостоятельных классификационных ряда. Так, нормативно-этические концепции 

можно классифицировать в соответствии с тем, какой именно способ обоснования 

морали они применяют, а теоретико-этические — в соответствии с принятым ими 

способом объяснения. При этом известные, узаконенные традицией направления и 

школы в этике окажутся расчлененными, вписанными частично в нормативно-

этическую, а частично — в теоретико-этическую классификацию. 

Например, этический натурализм в нормативно-этическом контексте — это 

определенная жизненная (ценностная) позиция, обоснованная через «естественные» 

ценности или «естественную» картину мира; в теоретико-этическом контексте 

натурализм — это способ объяснения морали через «естественные» причины (в этом 

случае натуралистическая концепция не имеет нормативной направленности). 

Точно так же противостояние автономной и гетерономной этики может иметь 

две разные интерпретации. В качестве нормативной концепции автономная этика — 

это ценностная позиция, исходящая из необоснованности, самодостаточности морали; 

в качестве же теоретической концепции автономная этика — это точка зрения, 

согласно которой мораль необъяснима через что-то другое (то есть через внеморальные 

причины). Можно быть сторонником автономной этики в ее нормативном аспекте (то 

есть полагать, что нравственные принципы не нуждаются в обосновании) и в то же 

время отвергать теоретический вариант автономной этики (то есть признавать, 

например, социальную или биологическую детерминированность морали). 

 

3. Антитезы гедонизма и аскетизма, ригоризма и эвдемонизма, эгоизма и 

альтруизма, коллективизма и индивидуализма. 

Гедонизм – этический образец личности, утверждающий наслаждение, 

стремление к счастью, полноценному раскрытию возможностей тела и духа как высшее 

благо. Примером являются воззрения Эпикура. 



Эпикур(341 - 270 до н.э.) - древнегреческий философ. Основал в Афинах 

философскую школу (эпикурейство). Этический девиз Эпикура – живи уединенно. Цель 

жизни – отсутствие страданий. Сами удовольствия не являются злом, но часто 

порождают беспокойство, страдание: «Не следует насиловать природу, следует 

повиноваться ей… необходимые желания исполняя, а также естественные, если они не 

вредят, а вредные сурово подавляя». 

Удовольствие, по Эпикуру, состоит в философской отрешенности от всего 

суетного, преходящего. «Поэтому удовольствие как принцип этики у Эпикура 

выражается не в пьянстве или обжорстве, а в умеренности. «Когда мы говорим, что 

благо – наслаждение, - пишет Эпикур, - то это не указание на обжор и лентяев, 

ветреников и прощелыг, которые игнорируют или не понимают нашего учения. Мы 

говорим и указываем на отсутствие телесного страдания, беспокойства. Это не 

непрерывные празднества, не томление младых дев, не все то, чем изобильный стол нас 

искушает, но трезвое обсуждение, доискивающееся последних причин каждого акта 

выбора или отказа, которое разоблачает все фальшивые мнения, от коих все душевные 

треволнения исходят». Страх перед смертью, согласно Эпикуру, также связан с 

«фальшивым мнением» о ней. Бояться смерти, учил Эпикур, нет никаких оснований. 

Ведь со смертью мы практически не встречаемся: когда мы есть, ее еще нет, а когда она 

есть, нас уже нет». 

Дальнейшее развитие гедонистический образец личности получил в эпоху 

Ренессанса, когда формировалась гуманистическая этика, провозгласившая право на 

естественные приобретенные от природы потребности и склонности человека. В 

трактатах «О наслаждении, как истинном благе» (Л. Валла) и «Введение в науку о 

морали» (Бруни-Аритино) присутствовала критика религиозного учения о греховности 

плоти, и формировался принцип индивидуализма. 

Итак, гедонизм есть нормативный образец личности, противоположный 

аскетизму и являющийся попыткой осмыслить амбивалентную природу человека. 

Аскетизм - этический образец личности, утверждающий ограничение, 

подавление чувственных желаний (умерщвление плоти). Вслед за культурой 

человеческого тела, свободных диалогов Платона, научного полета мысли Архимеда, 

пришло время молитвы, покаяния, созерцания духа, а не плоти. Скульптура – наиболее 

распространенный в античности вид искусства, уступила место более возвышенной и 

менее плотской (c христианской точки зрения) форме творчества – иконописи. 

Цель аскетизма – достижение свободы от материальных потребностей, 

сосредоточенность духовного пространства. Например, институт монашества 

предусматривает аскетизм священнослужителей (посты, безбрачие, самоистязание, 

уединенный образ жизни) и создает вокруг них ореол святости. 

Эгоизм и альтруизм. Эгоизм – черта личности, которая заключается в себялюбии, 

сосредоточении на своем «Я», равнодушии к другим людям. Такой человек в общении 

ищет выгоды для себя, с трудом адаптируется в коллективе, члены которого так или иначе 

распознают ориентацию человека лишь на удовлетворение собственных потребностей и 

добывание благ жизни исключительно для себя. Биологическая предпосылка эгоизма – 

своеобразное защитное проявление инстинкта самосохранения, усиленное неправильным 

воспитанием. 

Альтруизм противоположен эгоизму и предполагает добровольную помощь 

человека другим людям, его готовность жертвовать для них личными интересами. 

Причину желания помогать людям американские социальные психологи объясняют 

эмпатией (сопереживанием), присущей человеку, а также стремлением преодолеть 

собственное негативное состояние, которое вызывает вид горя или страданий других 

людей. Иногда   приверженцами зарубежных социобиологических теорий высказывается 

точка зрения о том, что хотя большинству людей кажется, будто в действиях альтруиста 

отсутствует личный интерес, на самом деле он часто имеет место в скрытом виде.  



Альтруистское поведение рассматривается как стратегия, развившаяся в процессе 

естественного отбора. Так, проявляя альтруизм к детям, люди помогают сохранению 

человеческого генофонда. Кроме того, помогая кому-то сегодня, мы небезосновательно 

полагаем, что это  услуга нам будет возвращена позднее.  Авторы других, так называемых 

культурных теорий утверждают, что социальная эволюция оказывает более значительное 

влияние на человеческий альтруизм, нежели биологическая.  Нормы альтруизма: 

социальная ответственность (помощь тем, кто в ней нуждается) и взаимная 

ответственность (помощь тем, кто нам помог) – обязательные условия успешного  

взаимодействия человека с другими людьми. 

Индивидуализм и коллективизм.   Коллективист – это человек, который 

воспринимает и переживает интересы малой группы, в которую он включен, как самые 

ценные и значимые для себя. 

На формирование этого качества оказывают  влияние особенности 

культуры. Кросс-культуральные психологи приводят в качестве примера стран, для 

которых в целом характерна коллективистская культура, Китай, Японию, а стран, в 

культуре которых преобладает индивидуализм, - Великобританию и США.  Так, 

буквально с момента рождения родители и школа в коллективистских культурах  

предпочитают воспитывать  у детей ценности коллективизма и взаимопомощи, 

направлять или даже предопределять их выбор, в индивидуалистских – воспитывают в 

детях независимость. Каждая культурная традиция предполагает определенные 

преимущества и «плату» за них. В конкурентом индивидуалистическом обществе люди 

имеют больше личной свободы, больше гордятся своими личными достижениями и менее 

связаны ожиданиями окружающих, их поведение более спонтанно. Но в качестве 

расплаты за это – больше случаев одиночества, разводов, убийств и стрессовых 

расстройств. Можно сказать, что в коллективистских культурах вместо независимости 

личность приобретает взаимозависимость. 

 

 

1.2.Лекция №2 (2 часа) 

Тема: Мораль: сущность, структура и функции 

1.2.1.  Вопросы лекции 

1. Сущность морали. Мораль как специфический способ духовно-практического 

освоения мира и ценностно-императивное отношение.  

2. Структура морали. Взаимосвязь морального сознания, нравственных отношений 

и нравственного поведения. 

1.2.2.  Краткое содержание вопросов 

1 Сущность морали. Мораль как специфический способ духовно-

практического освоения мира и ценностно-императивное отношение.  

Сущность морали Мораль – это специфический способ духовно-практического 

освоения мира, предполагающий особое ценностно-императивное отношение к нему. 

Сущность морали состоит в том, чтобы обеспечить баланс личного и общественного 

блага, регулируя и регламентируя поведение людей в обществе. Специфика моральной 

регуляции в том, что она осуществляется средствами исключительно духовного 

воздействия, не носит жесткого характера, предполагает «самозаконодательство воли» 

(Кант), свободный выбор человеком тех или иных нравственных ориентаций. Внешний 

(общественное мнение) и внутренний (интенции индивидуального сознания, 

определяемые как долг, совесть и т.д.), т.е. саморгуляция.32. Сущность морали. 

сущность морали как системы норм, правил, оценок, регулирующих общение и 

поведение людей в целях достижения единства общественных и личных интересов. 

Характеристика морального сознания, в котором выражен стереотип, шаблон, алгоритм 

поведения человека. 

Сущность морали. 



Сущность морали. Мораль – это сложное и противоречивое общественное явление 

и одна из форм общественного сознания. Раскрыть природу морали можно на основе 

социально-исторического анализа развития человечества. Так порядок в первобытном 

обществе поддерживался с помощью системы табу – запретов, а в ходе исторической 

эволюции из запретов сложились обычаи, традиции. В процессе социального расслоения 

оформлялись новые формы моральной регуляции поведения человека. 

Специфика морали состоит в том, что она отражает объективно сложившиеся в 

обществе нормы поведения людей в основных этических понятиях и категориях. 

Моральные нормы в совокупности с понятиями составляют нравственное сознание, 

которое обнаруживается в поступках и поведении людей. На каждой ступени развития 

человечество вырабатывает принципы и нормы своего поведения. Эти нормы и правила 

закрепляются в индивидуальном сознании членов социального коллектива, благодаря 

чему постепенно вырабатывается общее представление о нравственном и 

безнравственном. Иными словами формируется общественное мнение, которое и стоит на 

страже выполнения человеком тех или иных нравственных правил и норм. Соблюдение 

нравственных правил и норм связано с принуждением, но в отличие от других форм 

общественного сознания мораль не имеет институтов, и поэтому она тесно связанна с 

другими формами общественного сознания. Так связь морали с политикой реализуется в 

упорядочении жизни общества через власть; с правом, через правовые нормы, кодексы 

(законы морали); с религией через заповеди и т.п. 

Мораль обладает свойствами, общими для всех форм общественного сознания: 

- императивность (категорический императив И. Кант) представляет собой 

требование определенного поведения, выполнения предписаний морали. 

- нормативность – реализуется с помощью норм, можно выделить два типа 

моральных норм: запреты, указывающие недопустимые нормы поведения; образцы, 

желаемые варианты поведения. 

- оценочность морали заключается в самооценке человеком своих деяний и 

поступков, в оценке другими людьми и обществом поведения человека. Формы 

оценочности представляют собой: одобрение, согласие или несогласие и порицание. 

Объективный критерий истинности морали это соответствие деятельности 

социальных единиц интересам общества. 

Способы обоснования морали. Можно выделить следующие способы обоснования 

морали: 

- конвенционализм; 

- утилитаризм; 

- абсолютизм (абсолютно-автономные, абсолютно-гетерономные, интуитивные 

теории); 

- натурализм ( классический натурализм, неонатурализм, нередуктивный 

натурализм, психологическое понимание морали, эволюционная этика); 

- космизм; 

- социологическое обоснование морали. 

1. Конвенционалистские теории морали предполагают, что нравственные 

установления принимаются людьми по соглашению. 

2. Утилитаризм предполагает выведение морали из внешних социальных благ, 

необходимых для удовлетворения потребностей человека. Он наиболее отвечает 

принципу целесредственного обоснования морали, при этом отражает тенденцию 

разделения общественной и индивидуальной морали. Наиболее явное выражение 

утилитаризм получает в принципе полезности, согласно которого моральная деятельность 

является оправданной, если ведет к достижения счастья. 

3. Абсолютистские концепции предполагают, что моральный мотив реализуется 

независимо от других мотивов бытия, что он ценен сам по себе. В рамках абсолютистских 

концепций в случае стремления к рациональному пониманию морали и ставится задача ее 



обоснования без апелляций к иной морали, чем мораль, социальной или иной реальности. 

Например, Кант впервые в истории этики вводит процедуру мысленной универсализации 

поступка для контроля своего поведения. С его точки зрения, человек перед совершением 

любого действия должен представить, смогло бы общество и все разумные существа 

существовать, если бы все так поступали, как собирается поступить он. Если нет, то от 

такого поступка надо отказаться. 

Многие сторонники абсолютной морали считают, что наиболее фундаментальные 

моральные принципы вообще не нуждаются в каком-то рациональном обосновании. 

Например, интуитивизм Дж. Мура, который считал, что добро можно постичь только 

интуитивно. Представитель деонтологического интуитивизма Д. Росс исходил из 

определяющего значения долга в нравственном поведении. 

Таким образом, в этике (особенно западной) абсолютистские концепции учение о 

долге выделяют в качестве самостоятельного способа обоснования морали. В них долг 

всегда возвышается над прагматическими мотивами бытия. 

4. Натурализм как принцип предполагает выведение морали из естественных 

качеств человека. На основе натурализма строятся геоденистические и 

эвдемонисчтические теории морали. Современный натурализм (неонатурализм) пытается 

вывести мораль из однотипной психической организации и базовых инстинктов присущих 

всем живым организмам (Фарбер, Трайб, Ролсон). Ясно, что при таком подходе не 

учитывается принципиальное различие в организации психики животных и человека, а так 

же видовое отличие в животном мире. 

Нередуктивный натурализм утверждает, что особенности нравственного поведения 

каждого живого существа можно вывести только из его естественной истории. 

Психологическое обоснование морали предполагает выведение нравственности из 

особенностей организации человеческой психики. Например, Д. Юм считал, что чувство 

сострадания формируется из психических способностей человека поставить себя на место 

другого. 

П.А. Кропоткин, выдающийся представитель эволюционной этики считал, что из 

факта биологической эволюции выводятся не только альтруистские эмоции, сочувствие и 

сострадание, но и более общие способности к сознанию справедливости и активному 

действию на благо общества. 

5. Космизм соединяет идею эволюции нравственных качеств с идеей развития 

космоса. Он представлен в разных формах (естественно-научный, эстетический, 

религиозный и пр). общей для всех видов космизма является идея о том, что высшие 

проявления человеческой духовности и нравственности невозможно понять без влияния 

со стороны космических сил и без включения самого человека в работу по 

совершенствованию космоса. 

6. Социологическое обоснование морали выводит нравственность из идеи 

выживаемости групп, выполняющих определенные нравственные требования. 

Как мы видим, подходы к обоснованию морали весьма многообразны. В целом из 

различных подходов можно выделить следующие объяснения, почему индивид должен 

быть моральным: подчинен судьбе, выполнение отведенной социальной роли, выполнение 

божественных заповедей, выражение собственного интереса, нравственное чувство 

сопереживания, следование критерию чистого разума, самореализация на основе 

нравственных ценностей и т.п. 

 

2. Структура морали. Взаимосвязь морального сознания, нравственных 

отношений и нравственного поведения. 

Нравственное сознание представляет собой отражение реальных отношений людей 

друг к другу и к различным формам жизни общества в виде совокупности принципов, 

правил, норм, оценок, регулирующих общение и поведение людей в целях достижения 

единства общественных и личных интересов. Моральное сознание определяет 



оптимальную для данного общества модель поведения. В зависимости от носителя 

моральное сознание подразделяется на индивидуальное и общественное. 

Для более полного изучения нравственного сознания рассмотрим внутренний мир 

отдельного человека. Еще в античности в человеческой душе выделялись три части: 

разумная, волевая, чувствующая. Аналогично индивидуальное моральное сознание 

состоит из трех компонентов. 

Первый - рациональная часть индивидуального морального сознания, формируется 

в процессе обучения, воспитания и самовоспитания и включает понятия, представления о 

добре и зле, долге, совести, высших ценностях. Еще Сократом и Платоном отмечалась 

важная роль разума в нравственной жизни человека. Именно благодаря разуму человек 

может намечать стратегию нравственного поведения, тактику конкретных действий, 

анализировать ту или иную ситуацию. 

Однако не во всех ситуациях (особенно в которых проявляется недостаток 

информации о том или ином событии, о том или ином индивиде или дефицит времени) 

рациональная часть индивидуального морального сознания может помочь человеку 

сделать правильный выбор. Здесь разум дополняют нравственные чувства - долга, 

ответственности, справедливости и т.д. - второй компонент индивидуального морального 

сознания. Способность испытывать их, руководствоваться ими является показателем 

уровня человеческого в человеке. Веление чувств во многом превосходят полномочия 

разума. Стихийность эмоционального уровня требует его обязательную регуляцию и 

саморегуляцию. Специфика высших нравственных чувств проявляется, в частности, в том, 

что они обладают свойством императивности, т.е. вменяются в обязанность. 

Для нравственной жизни важно гармоническое взаимодействие разума и чувств. Их 

единство обеспечивает внутреннюю целостность личности, формирование ее моральных 

убеждений. Однако не всегда человек, имея достойные моральные убеждения, их 

реализует в своей жизнедеятельности. И здесь следует упомянуть о третьем компоненте 

морального сознания - воле, которая проявляется в стойкости, решительности, в 

определенном психическом настрое и готовности к конкретным поступкам. Именно воля 

играет решающую роль в утверждении моральных принципов человека в его жизни. 

Человек проявляет и утверждает свои нравственные убеждения в обществе. 

Индивидуальное моральное сознание во многом определяется общественным моральным 

сознанием, выразителем которого является общество. 

Индивидуальное и общественное моральное сознание имеет сложную взаимосвязь 

и взаимодействие, в процессе которого происходит взаимообогащение, 

осуществляющееся в постоянном моральном творчестве, в утверждении тех или иных 

нравов, привычек, обычаев. Общественное моральное сознание не является суммарным 

числом индивидуальных моральных сознаний. Далеко не все проявления индивидуальной 

нравственной жизни оказывают влияние на общественное моральное сознание, которое в 

значительной мере формируется под влиянием опыта нравственных исканий 

предшествующих поколений. 

Общественное моральное сознание имеет свою структуру. Наиболее простой ее 

вариант включает в себя обыденное моральное и теоретическое моральное сознание. 

Первое включает наши повседневные суждения по различным проблемам морали и 

соответствующие оценки, нравственные чувства. Обыденное моральное сознание, как 

правило, тесно связано с практическими, непосредственными нуждами людей и 

отличается противоречивостью. Для теоретического морального сознания характерна 

последовательность, рациональность и системность. Оно устремлено к решению 

смысложизненных вопросов человеческого бытия. 

Важным элементом структуры морали являются нравственные отношения, которые 

складываются в процессе нравственной деятельности. Мораль регулирует отношения в 

свойственной ей повелительной манере, предписывая как надо относиться к труду, 

Родине, ближнему, т.е. по содержанию нравственные отношения зависят от сферы, в 



которой проявляются. По форме они определяются тем требованием, которым 

регулировалось отношение человека к данной ситуации. В качестве такого требования 

может выступать любое понятие морального сознания, представляющееся человеку как 

главное, на данный момент, идейное побуждение. Моральное сознание и нравственные 

отношения тесно взаимосвязаны и не существуют изолировано друг от друга. Проявление 

нравственных отношений невозможно при отсутствии нравственных чувств и 

представлений. В то же время эти чувства и представления должны воплотиться в 

определенных нравственных отношениях, иначе они иллюзорны и бесполезны. 

Основной формой нравственных отношений является общение. Именно в общении 

проявляется подлинная сущность человека, его личностное Я, его моральный облик. 

Наиболее важным в нравственном смысле являются такие виды отношений, как 

отношение человека к обществу в целом, к другим людям, к самому себе, к природе. 

Специфика нравственных отношений заключается в том, что: 

во-первых, в процессе этих отношений воплощаются нравственные принципы, 

жизнь индивида соотносится с высшими ценностями; 

во-вторых, нравственные отношения возникают не стихийно, а целенаправленно, 

сознательно, свободно; 

в-третьих, нравственные отношения не существуют, как правило, в чистом виде, 

сами по себе, а являются компонентом, стороной отношений хозяйственных, 

политических, религиозных и т.д. На нравственные отношения влияют особенности 

культуры, религии, характер отношений личности и общества. 

Нравственное поведение является результатом развития личности и ее свободного 

выбора. Оно обусловлено нравственным сознанием и нравственными отношениями 

личности и является реализацией нравственных ценностей (добра, справедливости, 

свободы и т.д.). Поведение человека ярко характеризует его нравственную культуру. 

Исходным элементом нравственного поведения является поступок, который представляет 

собой действие, имеющее позитивную нравственную значимость. Он определяется 

предшествующей и последующей деятельностью морального сознания человека и 

моральными отношениями в обществе. Именно эти моменты оказывают большое влияние 

на содержание нравственного поступка, который характеризует степень нравственной 

зрелости человека в постановке целей, выбору соответствующих им средств и морально 

ответственном действии. Вместе с тем следует отметить, что главным фактором 

нравственного поведения являются моральные убеждения личности, уровень ее 

нравственной культуры, ее волевой настрой. В зависимости от того как понимает человек 

добро и зло, справедливость, счастье, смысл жизни, строится линия его поведения в 

конкретных жизненных ситуациях. 

Нравственное поведение включает мотивацию поступка и его оценку (самооценку). 

Мотивация поведения личности так же важна, как и поступок. Она возникает до его 

реализации и действует в период совершения действия. Мотив побуждает к действию. 

Однако мотивы и поступки могут и не совпадать или не соответствовать друг другу: так 

не всегда благие намерения (мотивы) порождает столь же благие поступки. Связь между 

мотивом и поступком неоднозначна: один и тот же мотив может заставить совершить 

человека разные поступки. И наоборот: одна и та же линия поведения может определяться 

разными мотивами. При оценке уровня нравственности личности должны учитываться не 

только результаты, но и мотивы, движущие ее поступками. При анализе же нравственного 

поведения учитываются мотивы, последствия поступка, а также используемые средства и 

условия, в которых он совершается. 

В нравственной регуляции поведения велика роль моральной оценки, которые 

делаются с учетом моральных принципов, норм и идеалов, предписывающих человеку 

должное поведение. В процессе моральной оценки учитываются соответствие сущего 

(того, что совершено), должному. Как правило, в этике моральные оценки делаются с 

позиций Добра и Зла, хотя в жизни они могут иметь разнообразные формы проявления 



(похвала, отрицание, согласие, критика и т.д.). 

Нравственное поведение предполагает выбор, творчество человека, необходимым 

условием которых является свобода. Нравственную свободу можно представить как 

диалектическое единство моральной необходимости и субъективной добровольности 

поведения, как способность приобретения субъектом власти над своими поступками. 

Моральная необходимость может быть понята как совокупность требований, 

предъявляемых к деятельности людей исторически определенной моральной системой. 

Личность утверждает свою независимость от внешних условий, безусловным 

принятием автономного, т.е. приоритетного ко всем остальным, принципа. Для 

нравственно развитой, нравственно полноценной личности нравственная свобода в сути 

своей состоит не в выборе между добром и злом. Ее однозначно детерминирует добро. 

Выбор же предполагает выявление наиболее оптимальных для данной конкретной 

ситуации способов, средств для утверждения добра, ибо оно утверждается посредством 

позитивно направленных человеческих поступков. В свободно принимаемом и 

осуществляемом добре и заключена свобода духа. 

Изучая структуру морали, важно выяснить механизм взаимодействия ее элементов. 

Во-первых, нравственное сознание, нравственные отношения и нравственное 

поведение личности всегда выступают в единстве. 

Во-вторых, между отдельными элементами морали (сознанием, отношениями и 

поведением) имеются противоречия, что проявляется в рассогласованности морального 

сознания, отношения и поведения. В то же время наблюдаются противоречия внутри 

отдельных элементов морали: 

в моральном сознании - противоречие между его рациональной и эмоциональной 

сторонами; 

в моральном поведении - между возможным, желаемым и должным; 

в моральных отношениях - между индивидуальным, групповым и 

общечеловеческим 

мораль нравственность поведение 

 

 

2. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ  

ПО ПРОВЕДЕНИЮ СЕМИНАРСКОЕ ЗАНЯТИЕ №СКИХ ЗАНЯТИЙ 

2.1 Семинарское занятие № 1. (2 часа) 

Тема: Свобода и ответственность как условие и показатель самореализации 

личности 

2.1.1 Вопросы к занятию 

1.  Фатализм и волюнтаризм.  

2. Необходимость, моральный закон и свобода личности.  

3.Виды и формы свободы.  

 

При  рассмотрении первого вопроса необходимо уяснить связь волюнтаризма , как  

направления идеалистической философии, признающего волю как первооснову всего 

сущего и фатализма. Следует различать два вида волюнтаризма – как формы 

объективного и субъективного идеализма.  

Рассмотрение второго вопроса следует начать с определения понятия  «свобода», 

которое является важнейшим условием бытия и моральности человека. Однако вопрос о 

сущности свободы как одной из центральных проблем этики до настоящего времени не 

прояснен. Проблема свободы привлекала к себе внимание философов с древнейших 

времен; в разных философских учениях даются свои определения этому понятию. Еще 

Эпикур считал, что основой счастливой жизни человека должно служить сознание 

внутренней свободы. Он подчеркивал активную роль свободы людей при выборе 

собственных действий, а также возможность их нравственной оценки. По Эпикуру, 



человек способен обладать свободой воли и нести ответственность только тогда, когда его 

действия не подвержены непосредственному влиянию необходимости. Однако 

большинство поступков людей совершается под влиянием необходимости, исключающей 

свободу воли человека. 

Обращение к термину свобода, как  наличие возможности выбора варианта исхода 

события.  Отсутствие такого выбора равносильно отсутствию свободы - несвободе. 

Свобода есть один из видов проявления случайности, направляемое свободой воли 

(намеренность воли, осознанная свобода) или стохастическим законом 

(непредсказуемость исхода события, неосознанная свобода). В этом смысле, понятие 

«свобода» противоположно понятию «необходимость». Следует также отметить, что в 

этике «свобода» связана с наличием свободной воли человека. Свобода воли налагает на 

человека ответственность и вменяет в заслугу его слова и поступки. Поступок считается 

нравственным только в том случае, если он совершается свободной волей, является 

свободным волеизъявлением субъекта. В этом смысле этика направлена на осознание 

человеком своей свободы и связанной с ней ответственностью. 

 

2.2. Семинарское занятие №3. (2 часа) 

Тема: Добро и зло как категории различения нравственного и 

безнравственного. 

2.2.1 Вопросы к занятию 

1. Роль зла в активизации добра. 

2. Проблема борьбы добра со злом.  

3. Этика ненасилия. 

 

Философский анализ нравственных понятий говорит о том, что они не выводятся 

из опыта – они априорны, заложены в разуме человека. Студент должен показать, что 

социально-философский, познавательно-мировоззренческий аспект познания и 

исследования добра и зла заключается в: формировании первоначальных, а потому весьма 

абстрактных противоречивых представлений о добре и зле и более поздней попытке 

уловить и выразить в мысли их взаимосвязь; закреплении общественно-одобряемого типа 

поведения в идеале морального добра; понимании подлинного добра как ценности, 

способствующей прогрессу. 

Рассмотрение второго вопроса следует начать того что, выявление добра и зла в 

природном бытии, поведении людей в социуме суть развивающийся, диалектичный 

процесс. Он стартует с попытки обнаружить изначальное, сугубо отграниченное 

существование того и другого. И лишь с прогрессом познания, в том числе в данной 

области, ищущая мысль озаряется идеей связи добра и зла, осознанием 

бесперспективности попыток интерпретации и анализа добра и зла отдельно друг от 

друга. 

При подготовке третьего вопроса следует обратить внимание на то, что Многие 

философы и публицисты, создавая идеал общества, рассуждали по-своему, «от 

противного», полагая, что идеал то же настоящее, только без недостатков. Но наиболее 

адекватные проекты общественного идеала отталкиваются от диалектического 

противоречия и настаивают на его преодолении. Таковы различия между человеком 

природным и моральным, конфронтация между нравственным долгом и общественной 

пользой, индивидуальным и общим. Если все люди перестанут следовать идее 

объективного добра, воплощенного в надындивидуальном идеале, разрушится основа 

социальности; если откажутся от собственных стремлений и целей, тогда идея общего 

блага оказывается отрицающей счастье отдельной личности, что неразумно. 

 

 

2.3 Семинарское занятие № 3. (2 часа) 



Тема: Долг и совесть как механизмы морального сознания. 

2.3.1 Вопросы к занятию 

1. Долг и обязанность: общее и различное.  

2. Иерархия долгов 

3.  Милосердие: сущность и формы проявления. 

 

 

При ответе на первый вопрос следует дать определения понятиям  Долг и Совесть. 

Они образуют Морально-психологический механизм самоконтроля, Тесно связанный с 

Ответственностью личности. Долг есть принятая личностью необходимость подчиняться 

общественной воле. Нравственный долг – Это превращение требований общественной 

морали в личный императив конкретного лица и добровольное его выполнение. 

Источником долга является Общественный интерес. В долге он обретает повелительный 

характер, формируя Нравственную обязанность индивида по отношению к другим людям 

и самому себе. 

Во втором вопросе студенту предлагается проанализировать общественную 

ориентированность долга, которая как правило, вызывает внутреннее сопротивление 

личности: ведь, по сути, долг ограничивает ее свободу, противостоит ей, превращает 

жизнь человека в цепь обязанностей, требует от него подчинять личный интерес 

интересам других людей, исповедовать «этику жертвенности». Особенно четко 

прослеживается жесткая обязательность долга у Канта: его «чистый долг» не допускает 

никаких сомнений в том, что «можно» и чего «нельзя» делать, а его категорический 

императив вменяет человеку в обязанность служить добру. Однако, на наш взгляд, эти 

жертвенность и авторитарность — кажущиеся.  

Рассмотрение третьего вопроса требует  анализа проблемы  воспитания милосердной 

личности, способной к сопереживанию, умеющей чувствовать беду других людей и 

готовой проявлять деятельное участие в их судьбе с давних времён занимала центральное 

место в истории педагогики и философии. Мыслители прошлого относили милосердие к 

наиболее важным качествам человека, а проповедь милосердия нашла отражение во 

многих мировых религиозных и философских учениях. Основные подходы к пониманию 

«милосердия» формировались в нескольких направлениях: одни философы рассматривали 

милосердие как задачу нравственного воспитания, другие - как социальную ценность, 

третьи обращали внимание на процесс воспитания милосердия. Необходимо  рассмотреть 

существующие подходы параллельно, руководствуясь принципами историко-культурного 

описания различных периодов развития философии. 

 

2.4 Семинарское занятие № 18. (2 часа) 

Тема: Этика гражданственности: человек и общество 

2.4.1 Вопросы к занятию 

1. Гражданское общество, гражданин, гражданственность: содержание 

понятий.  

2. Демократичность, плюрализм, толерантность - основные моральные 

принципы политических отношений.  

3. Насилие и этика ненасилия. Политический тоталитаризм и авторитаризм, 

экстремизм, национализм, терроризм, фанатизм как проявления антикультуры в политике. 

 

 

Рассмотрение первого вопроса нужно начать с того, что этика гражданственности 

обусловлена прежде всего основной целью процесса обучения и воспитания: 

способствовать социальной адаптации подрастающих поколений, их становлению в 

качестве сознательных, идеологически зрелых граждан своего общества. Таким образом, 

этика гражданственности выступает нравственным основанием и важнейшей 



идеологической компонентой формирования гражданской и политической культуры 

молодых людей, вступающих в жизнь. Однако процесс этот не является спонтанно-

стихийным, вернее, общество заинтересовано в том, чтобы он не был таковым, а 

развивался в нужном ему, обществу, направлении, обеспечивая знание, понимание и 

убежденность молодых людей в справедливости и необходимости тех морально-

идеологических ценностей, которые наиболее точно выражают интересы граждан и 

общества в целом.  

Рассмотрение второго вопроса  следует начать с того, что толерантность 

необходима и в отношениях между отдельными людьми, и на уровне семьи, общины, 

общности. Ей способствуют знания, открытость, общение и свобода мысли, совести и 

убеждений. Поэтому принцип толерантности в образовании означает, что во всех 

образовательных учреждениях, а также в неформальном образовании должен укрепляться 

дух толерантности и формироваться отношения открытости, внимания друг к другу, 

солидарности. Образование «должно содействовать взаимопониманию, терпимости и 

дружбе между всеми народами, расовыми и религиозными группами». Следует отметить, 

что  в настоящее время образование в духе толерантности рассматривается в качестве 

безотлагательного императива. Это означает защиту и развитие системой образования 

национальных культур, региональных культурных традиций и особенностей в условиях 

многонационального российского государства. Это означает всемерное поощрение 

методов обучения толерантности, не только раскрывающих разнообразные источники 

нетерпимости, насилия и отчуждения, но и способствующих формированию навыков 

независимого мышления, критического осмысления, самостоятельной выработки 

суждений, основанных на моральных ценностях.  

Анализируя третий вопрос, необходимо отметить, что насилие представляет собой 

преднамеренное действие, направленное на уничтожение человека (или других живых 

существ) или нанесение ему ущерба и осуществляемое вопреки его воле. Насилие может 

быть физическим, экономическим, психологическим и др. Применительно к политике, 

говоря о насилии, обычно имеют в виду физическое насилие (или ненасилие) как средство 

ее осуществления.  

 

 


