
 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

Автор Колесников Н.Н., доцент кафедры Управления персоналом и 

психологии 

Наименование дисциплины: Б1.Б.05 Психология 

Цель освоения дисциплины: 

- формирование целостного представления о психологических 

особенностях человека как факторах успешности его деятельности и 

повышение общей и психолого-педагогической культуры.  

 

1. Требования к результатам освоения дисциплины:  

Индекс и 

содержание 

компетенции 

Знания Умения 
Навыки и (или) 

опыт деятельности 

ОК-7 – 

способностью к 

самоорганизации и 

самообразованию 

Этап 1:  

- Психологических 

особенностей 

самоорганизации 

 

Этап 2:  

- Психологических 

особенностей 

профессионального 

самообразования 

Этап 1:  

- Применять 

психологические 

знания для 

повышения 

культурного уровня 

 

Этап 2:  

- Применять 

психологические 

знания для 

повышения 

профессиональной 

компетентности 

Этап 1:  

- Самоорганизации 

 

Этап 2:  

- Самообразования 

 

 

2. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Психология как наука 

Тема 1 Введение в объект и предмет психологии 

Тема 2 Современное представление об этапах развития психики. Мозг и 

психика 

Тема 3 Современная психология за рубежом 

Тема 4 Методы изучения психики 

Раздел 2. Деятельность. Познавательные процессы  

Тема 5 Деятельность 

Тема 6 Познавательная сфера личности. Ощущение и восприятии. Мышление 

и воображение 

Тема 7 Внимание и память 

Раздел 3. Регулятивные процессы психики. Темперамент и характер 

Тема 8 Эмоционально-волевая сфера личности 

Тема 9 Темперамент и характер личности 

Раздел 4. Способности человека. Межличностные отношения. 

Тема 10 Способности человека 



Тема 11 Межличностные отношения в группах 

Тема 12 Понятие общения в психологии 

 

3. Общая трудоёмкость дисциплины: 3 ЗЕ. 


