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Цель освоения дисциплины: формирование у студентов представлений о 

личности как совокупности внутренних условий, через которые 

преломляются все внешние воздействия 

 

1. Требования к результатам освоения дисциплины:  
Индекс и 

содержание 

компетенции 

Знания Умения 

Навыки  

и (или) опыт дея-

тельности 

ОК-7 –  

способностью к 

самоорганизации и 

самообразованию 

Этап 1:  

- О содержании 

личностного 

принципа в 

психологии, 

- О структуре и 

типологиях 

личности,  

 

Этап 2:  

- основных 

индивидуальных 

особенностях 

личности. 

Этап 1:  

- Отличать 

психологические 

особенности личности и 

малых групп;  

 

Этап 2:  

- Различать основные 

механизмы 

функционирования 

познавательных, 

эмоциональных и 

волевых процессов 

человека. 

Этап 1:  

- Организацией 

собственной 

деятельности в 

соответствие с 

индивидуально-

психологическими 

особенностями 

личности и 

требованиями 

коллектива;  

 

Этап 2:  

- Использовать 

приемы 

саморегуляции, 

самоконтроля, 

формирования и 

развития 

собственной 

личности. 

ПК-33 –  

владением 

навыками 

самоуправления и 

самостоятельного 

обучения и 

готовностью 

транслировать их 

своим коллегам, 

обеспечивать 

предупреждение и 

профилактику 

личной 

профессиональной 

деформации и 

профессионального 

Этап 1:  

- О теориях 

личности в 

зарубежной и 

отечественной 

психологии; 

- Об основных 

психических 

процессах, 

свойствах и 

состояниях 

личности;  

 

Этап 2:  

- О 

межличностных и 

Этап 1:  

- Отличать 

формирование и 

развитие, 

самосовершенствование 

индивидуально-

психологических черт 

личности. 

 

Этап 2:  

- Обеспечивать 

профилактику личной 

профессиональной 

деформации и 

профессионального 

выгорания. 

Этап 1:  

- Приемами 

межличностного и 

межгруппового 

взаимодействия;  

- Технологией 

обратной связи; 

 

 Этап 2:   

- Методами и 

технологиями 

организации 

психологического 

климата на рабочем 

месте. 

 



выгорания межгрупповых 

отношениях и 

взаимодействиях. 

 

 

2. Содержание дисциплины: 

Раздел 1. Развитие психологии 

Тема 1 Понятие личности в истории 

Тема 2 Основные теории личности 

Тема 3 Формирование личности 

Тема 4 Структура личности 

Раздел 2. Психологическая деятельность 
Тема 5 Психологическая структура деятельности 

Тема 6 Основные виды деятельности 

Тема 7 Типология личности  

Тема 8 Психологическая защита. 

Раздел 3. Само актуализация личности 

Тема 9 Личность и время  

Тема 10 Личность и роль  

Тема 11 Личность и смысл жизни 

Тема 12 Личность и мораль   

Раздел 4. Характер, как система отношений 

Тема 13 Акцентуации характера 

Тема 14 Роль темперамента в отношениях  

Тема 15 Поведенческие стратегии 

Тема 16 Личностные опросники 

 

3. Общая трудоемкость: 3 ЗЕ 
 

 


