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1. ОРГАНИЗАЦИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

1.1. Организационно-методические данные дисциплины 
 

№ 

п.п. 
Наименование темы 

Общий объем часов по видам самостоятельной работы  

(из табл. 5.1 РПД) 

подготов

ка 

курсовог

о 

проекта 

(работы) 

подготовк

а 

реферата/э

ссе 

индивидуал

ьные 

домашние 

задания 

(ИДЗ) 

самостоятель

ное изучение 

вопросов 

(СИВ) 

подготовка 

к занятиям 

(ПкЗ) 

1 2 3 4 5 6 7 

1 
Предмет и задачи 

психологии труда 
-  - 4 4 

2 

Труд как социально-

психологическая 

реальность 

-  - 4 4 

3 
Развитие человека в 

трудовой деятельности 
-  - 4 4 

4 

Психологические 

особенности труда в 

условиях организации 

-  - 4 4 

5 

Основы 

профессионального 

самоопределения 

   4 4 

 

2. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО  

САМОСТОЯТЕЛЬНОМУ ИЗУЧЕНИЮ ВОПРОСОВ 

3.1 Понятие «эргономика» 

При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности. 

Объект и предмет дисциплины. Функции. Содержание.  

3.2 Варианты отражения психологического знания о труде в неписьменных 

функциональных средствах фиксации опыта. 

При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности. 

Содержание психологического знания о труде 

3.3 Психологические регуляторы труда в памятниках материально-

производственной культуры и письменности 

При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности. 

Понятие психологических регуляторов труда 

3.4 Житейские и философские представления о труде. 

Понятие труда в философии 

3.5 Мысли и высказывания о труде известных деятелей культуры, науки и 

политики 

При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности 

Эволюция представлений о труде 

3.6 Возможные пути профессиональной реабилитации работников 

При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности 

Понятие и методы профессиональной реабилитации.  

3.7 «Акмеологический подход» в исследовании развития профессионала. Основные 

задачи акмеологии. 

При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности 

Понятие и содержание акмеологии 

3.8 Адаптация человека в организации 
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При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности 

Виды адаптации. Пути адаптации 

3.9 Проблема аттестации работников 

При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности 

Понятие аттестации. Процедура аттестации 

3.10 Понятие коллективного субъекта профессиональной деятельности 

При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности 

Поведение коллективного субъекта профессиональной деятельности 

3.11 Профессиональная удовлетворенность личности 

При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности 

Диагностика профессиональной удовлетворенности личности 

3.12 Новые проблемы, характерные для затянувшегося переходного периода и 

связанные, прежде всего, с общей социально-экономической нестабильностью в 

нынешней России 

При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности 

Составляющие элементы социально-экономического положения России 

3.13 Профессиональное самоопределение как поиск смысла в трудовой 

деятельности 

При изучении вопроса необходимо обратить внимание на следующие особенности 

Понятие профессионального самоопределения 

 

 

4. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ  

ПО ПОДГОТОВКЕ К ЗАНЯТИЯМ 

 

4.1 Лекция 1 Предмет и задачи психологии труда 

При подготовки к занятию необходимо обратить внимание на следующие моменты. 

Необходимо ознакомится с материалами лекции и рекомендуемой литературой. При 

систематизации материала по теме важно сравнивать определения основных понятий 

даваемые разными авторами. Сравнение необходимо для того, чтобы выбрать наиболее 

краткое и точное определение, а также для выделения основных признаков научного 

понятия, на которое обращают внимание различные авторы. 

4.2 Лабораторная работа 1 Труд как социально-психологическая реальность 

При подготовки к занятию необходимо обратить внимание на следующие моменты. 

Необходимо ознакомится с и рекомендуемой литературой. При систематизации материала 

по теме важно сравнивать определения основных понятий даваемые разными авторами. 

Сравнение необходимо для того, чтобы выбрать наиболее краткое и точное определение, а 

также для выделения основных признаков научного понятия, на которое обращают 

внимание различные авторы. 

4.3 Лекция 2 Развитие человека в трудовой деятельности. 

При подготовки к занятию необходимо обратить внимание на следующие моменты. 

Необходимо ознакомится с и рекомендуемой литературой. При систематизации материала 

по теме важно сравнивать определения основных понятий даваемые разными авторами. 

Сравнение необходимо для того, чтобы выбрать наиболее краткое и точное определение, а 

также для выделения основных признаков научного понятия, на которое обращают 

внимание различные авторы. 

4.4 Семинар 1 Психологические особенности труда в условиях организации 

При подготовки к занятию необходимо обратить внимание на следующие моменты. 

Необходимо ознакомится с и рекомендуемой литературой. При систематизации материала 

по теме важно сравнивать определения основных понятий даваемые разными авторами. 
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Сравнение необходимо для того, чтобы выбрать наиболее краткое и точное определение, а 

также для выделения основных признаков научного понятия, на которое обращают 

внимание различные авторы. 

4.5 Семинар 2 Основы профессионального самоопределения 

При подготовки к занятию необходимо обратить внимание на следующие моменты. 

Необходимо ознакомится с и рекомендуемой литературой. При систематизации материала 

по теме важно сравнивать определения основных понятий даваемые разными авторами. 

Сравнение необходимо для того, чтобы выбрать наиболее краткое и точное определение, а 

также для выделения основных признаков научного понятия, на которое обращают 

внимание различные авторы. 
 

 


