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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 
Б1.Б.17 Безопасность жизнедеятельности 



1. Цель освоения дисциплины 
Целью освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является форми-

рование у студентов глубоких теоретических знаний и умений в области обеспечения без-

опасности в сфере профессиональной деятельности в современных экономических и со-

циальных условиях; сознательного отношения к вопросам личной безопасности  и без-

опасности окружающих, привитие основополагающих знаний и практических навыков по 

распознаванию и оценке опасных и вредных факторов среды обитания и определения  

способов защиты от них. 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности » входит в дисциплины базовой 

«вариативной» части. Требования предшествующим знаниям представлены в таблице 2.1. 

Перечень дисциплин, для которых дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» явля-

ется основополагающей, представлен в табл. 2.2. 

  

Таблица 2.1. Требования к пререквизитам дисциплины 
Дисциплина Раздел 

«Основы безопасности жиз-

недеятельности» 

  Возможные виды опасностей для жизни и здоровья чело-

века; 

  Распознавать и оценивать опасные и вредные факторы 

среды обитания человека, определять способы защиты от 

них, а так же ликвидировать последствия и оказывать са-

мо- и взаимопомощь в случаях проявления опасностей; 

  Основополагающими знаниями сознательного и ответ-

ственного отношения к вопросам личной безопасности и 

безопасности окружающих 

 
Таблица  2.2. Требования к постреквизитам дисциплины 

Дисциплина Раздел 

Трудовое право Оплата и нормирование труда. 

Основы государственного и 

муниципального управления 

Организационные          основы местного самоуправления 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с пла-
нируемыми результатами освоения образовательной программы 
 
Таблица 3.1 – Взаимосвязь планируемых результатов обучения по дисциплине и 
планируемых результатов освоения образовательной программы 

Индекс и со-

держание ком-

петенции 

Знания Умения 
Навыки и (или) опыт 

деятельности 

ОК- 9    способ-

ностью исполь-

зовать приемы 

первой помощи, 

методы защиты 

в условиях 

чрезвычайных 

ситуаций  

 

- основные методы 

защиты производ-

ственного персонала 

и население от  воз-

можных послед-

ствий аварий, ката-

строф, стихийных 

бедствий; 

- базовые теоретиче-

- ставить цели и фор-

мулировать задачи, 

связанные с реализа-

цией профессиональ-

ных функций; 

- идентифицировать 

основные опасности 

среды обитания че-

ловека, 

- навыками разработки 

планов развития терри-

тории с учетом геогра-

фических особенностей 

региона; 

- понятийно-

терминологическим ап-

паратом в области без-

опасности; 



ские основы без-

опасности жизнеде-

ятельности, 

- основные природ-

ные и техногенные 

опасности,  их свой-

ства и характери-

стики; 

- характер воздей-

ствия вредных и 

опасных факторов 

на человека и окру-

жающую среду. 

- методы защиты от 

воздействия вред-

ных и опасных фак-

торов применитель-

но к сфере  своей 

профессиональной 

деятельности; 

 

-  оценивать риск их 

реализации; 

- выбирать методы 

защиты от опасно-

стей применительно 

к сфере своей про-

фессиональной дея-

тельности и способы 

обеспечения ком-

фортных условий 

жизнедеятельности. 

 

- знаниями законода-

тельных и правовых ос-

нов  в области безопас-

ности жизнедеятельно-

сти; 

- требованиями безопас-

ности технических ре-

гламентов в сфере про-

фессиональной деятель-

ности; 

- навыками рационали-

зации профессиональ-

ной деятельности с це-

лью обеспечения без-

опасности и защиты 

окружающей среды; 

- основными  методами 

защиты в ЧС. 

 

 

 

4. Объем дисциплины 
 

Общая трудоемкость дисциплины «Безопасности жизнедеятельности» составляет 2 ЗЕ 

(72ч.), их распределение по видам работ и по семестрам представлено в таблице 4.1. 

 

Таблица 4.1 – Распределение объема дисциплины  
по видам учебных занятий и по периодам обучения, академические часы 

 

№ 

п/п 
Вид учебных занятий 

И
то

го
 К

Р
 

И
то

го
 С

Р
 Семестр № 3 Семестр № 

КР СР КР СР 

1 2 3 4 5 6 7 8 
1 Лекции (Л) 18 - 18 - - - 

2 Лабораторные работы (ЛР) 2 - 2 - - - 

3 Практические занятия (ПЗ) - - - - - - 

4 Семинары (С) 14 - 14 - - - 

5 
Курсовое проектирование 

(КП) 
- - - - - - 

6 Рефераты (Р) - - - - - - 

7 Эссе (Э) - -  - - - 

8 
Индивидуальные домашние 

задания (ИДЗ) 
- - - - - - 

9 
Самостоятельное изучение 

вопросов (СИВ) 
- 18 - 18 - - 

10 Подготовка к занятиям (ПкЗ) - 18 - 18 - - 

11 Промежуточная аттестация - - - - - - 



12 
Наименование вида промежу-

точной аттестации 
х х зачет - 

13 Всего 34 36 34 36 - - 

 

 



5. Структура и содержание дисциплины 

Структура дисциплины представлена в таблице 5.1. 

 

Таблица 5.1 – Структура дисциплины 

 

№ 

п/п 
Наименования разделов и тем 

С
ем

ес
тр

 

Объем работы по видам учебных занятий, академические часы 
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о
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м

 

п
р

о
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еж
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ч

н
ая

 
ат

те
ст

а
ц

и
я
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1. 

Раздел 1. Введение в 
дисциплину «Безопас-
ность жизнедеятельно-
сти»(БЖД). 

3 4 2 х 2 х х х 4 4 х ОК-9 

1.1. 
Тема 1.Теоретические 

основы БЖД. 
3 2 2 х 2 х х х 2 2 х ОК-9 

1.2. 
Тема 2. Человек и опас-

ности среды обитания. 
3 2 х х х х х х 2 2 х ОК-9 

2. 

Раздел 2. Управление 
безопасностью жизне-
деятельности. 

3 4 х х 4 х х х 4 4 х ОК-9 

2.1. 
Тема 3. Правовые основы 

БЖД. 
3 2 х х 2 х х х 2 2 х ОК-9 

2.2. 
Тема 4. Организационная 

основа БЖД. 
3 2 х х 2 х х х 2 2 х ОК-9 

3. 

Раздел 3.Защита от 
вредных и опасных 
производственных фак-
торов. 

3 6 х х 4 х х х 6 6 х ОК-9 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

3.1. 

Тема 5. Обеспечение 

комфортных условий для 

жизни и деятельности 

человека. 

3 2 х х 1 х х х 2 2 х ОК-9 

3.2 

Тема 6. Защита человека 

от механического трав-

мирования, энергетиче-

ских воздействий и фи-

зических полей. 

3 2 х х 1 х х х 2 2 х ОК-9 

3.3. 

Тема 7. Пожарная защита 

производственных объ-

ектов. 

3 2 х х 2 х х х 2 2 х ОК-9 

4. 

Раздел 4. Чрезвычай-
ные ситуации и методы 
защиты в условиях их 
реализации. 

3 4 х х 4 х х х 4 4 х ОК-9 

4.1. 
Тема 8. Техногенные 

аварии и их последствия. 
3 2 х х 2 х х х 2 2 х ОК-9 

4.2. 

Тема 9. Основы защиты 

населения и персонала от 

последствий ЧС (аварий, 

катастроф, стихийных 

бедствий). 

3 2 х х 2 х х х 2 2 х ОК-9 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

4. Контактная работа 3 18 2 х 14 х х х х х х х 

5. Самостоятельная работа 3 х х х х х х х 18 18 х х 

6. 
Объем дисциплины в се-
местре 

3 18 2 х 14 х х х 18 18 х х 

7. Всего по дисциплине х 18 2 х 14 х х х 18 18 х х 



5.2. Содержание дисциплины 

5.2.1 – Темы лекций 
 

№ п.п. Наименование темы лекции 
Объем, академиче-

ские часы 
Л-1 Теоретические основы БЖД. 2 

Л-2 

 

Человек и опасности среды обитания. 2 

Л-3 Правовые основы БЖД. 2 

Л-4 Организационная основа БЖД. 2 

Л-5 Обеспечение комфортных условий для жизни и 

деятельности человека. 

2 

Л-6 Защита человека от механического травмирова-

ния, энергетических воздействий и физических 

полей. 

2 

Л-7 Пожарная защита производственных объектов. 2 

Л-8 Техногенные аварии и их последствия. 2 

Л-9 Основы защиты населения и персонала от по-

следствий ЧС (аварий, катастроф, стихийных 

бедствий). 

2 

Итого по дисциплине 18 
 
5.2.2 – Темы лабораторных работ 

№ п.п. Наименование темы лекции 
Объем, ака-

демические часы 
ЛР-1 Обеспечение комфортных условий для жизни и 

деятельности человека 

 

2 

Итого по дисциплине 2 

 
5.2.3 – Темы практических занятий 
не предусмотрены рабочим учебным планом 
 
5.2.4 – Темы семинарских занятий 

№ п.п. Наименование темы лекции 
Объем, академиче-

ские часы 
С-1 Теоретические основы БЖД. 2 

С -2 

 

Человек и опасности среды обитания. х 

С -3 Правовые основы БЖД. 2 

С -4 Организационная основа БЖД. 2 

С -5 Обеспечение комфортных условий для жизни и 

деятельности человека. 

1 

С -6 Защита человека от механического травмирова-

ния, энергетических воздействий и физических 

полей. 

1 

С -7 Пожарная защита производственных объектов. 2 

С -8 Техногенные аварии и их последствия. 2 

С -9 Основы защиты населения и персонала от по-

следствий ЧС (аварий, катастроф, стихийных 

бедствий). 

2 



 
 

Итого по дисциплине 14 
 

5.2.5 Темы курсовых работ (проектов) 
не предусмотрены рабочим учебным планом 
 

5.2.6 Темы рефератов 
не предусмотрены рабочей программой 
 

5.2.7 Темы эссе 
не предусмотрены рабочей программой 
 

5.2.8 Темы индивидуальных домашних заданий 
не предусмотрены рабочей программой 

 

5.2.9 – Вопросы для самостоятельного изучения 

№ п.п. Наименования темы  Наименование вопроса 
Объем, акаде-

мические часы 

1. Теоретические основы БЖД. Теоретические основы 

БЖД. 
2 

2. Человек и опасности среды 

обитания. 

Человек и опасности среды 

обитания. 
2 

3. Правовые основы БЖД. Правовые основы БЖД. 2 

4. Организационная основа БЖД. Организационная основа 

БЖД. 
2 

5. Обеспечение комфортных 

условий для жизни и деятель-

ности человека. 

Обеспечение комфортных 

условий для жизни и дея-

тельности человека. 

2 

6. Защита человека от механиче-

ского травмирования, энергети-

ческих воздействий и физиче-

ских полей. 

Защита человека от меха-

нического травмирования, 

энергетических воздей-

ствий и физических полей. 

2 

7. Пожарная защита производ-

ственных объектов. 

Пожарная защита произ-

водственных объектов. 
2 

8. Техногенные аварии и их по-

следствия. 

Техногенные аварии и их 

последствия. 
2 

9. Основы защиты населения и 

персонала от последствий ЧС 

(аварий, катастроф, стихийных 

бедствий). 

Основы защиты населения 

и персонала от последствий 

ЧС (аварий, катастроф, сти-

хийных бедствий). 

2 

Итого по дисциплине 18 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
 

6.1. Основная литература, необходимая для освоения дисциплины 
1. Занько, Н.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Н.Г. Занько, К.Р. Малаян 

О.Н. Русак. - СПб.: ЛАНЬ, 2010. – 671 с. 

2. Еремин, М.Н. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях: учебное посо-

бие / М.Н. Еремин, Л.Н. Стеновская, Т.В. Семибратова. - Оренбург: Издательский центр 

ОГАУ, 2009. - 186с. 

6.2. Дополнительная литература, необходимая для освоения дисциплины 
1. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности. М.: учебное пособие/ С.В.Белов. – М.: Высшая 

школа,  2011. - 690с. 



 
 

2. Беляков Г.И. Безопасность жизнедеятельности Охрана труда/ Учебник для бакалавров 2-е из-

дание, переработанное и дополненное – М.: ИД Юрайт, 2012 -565с. 

3. Рузаев С.Н. Курс лекций по дисциплине «Охрана труда»: учебное пособие/ С.Н. Рузаев, 

В.А.Шахов - Оренбург: Изд-кий центр ОГАУ, 2009. - 216 с. 

4. Сергеев, В.С. Защита населения и территории в чрезвычайных ситуациях: учебное пособие для 

студентов вузов / В.С.Сергеев. – М.: Академический Проект, 2003. – 429 с. 

5. Шкрабак, В.С. Безопасность жизнедеятельности в сельскохозяйственном производстве: учеб-

ное пособие/ В.С. Шкрабак, А.В. Луковников, А.К. Тургиев. –М.: КолосС, 2004. -512 с. 

6.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины и дру-
гие материалы к занятиям 

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины, включающее: 

- конспект лекций; 

- темы семинарских занятий. (Методический кабинет Института управления 

ОГАУ) 

 
6.4 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 
Методические рекомендации для самостоятельной работы обучающихся по дисци-

плине, включающее: 

- методические рекомендации по самостоятельному изучению вопросов; 

- методические рекомендации по подготовке к занятиям. (Методический кабинет 

Института управления ОГАУ) 

 
6.5 Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспе-
чения и информационных справочных систем 

1. Консультант-Плюс (Интернет-версия) 

2. Гарант (Интернет-версия) 

3. Open Office 

 
6.6 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интер-

нет»,  необходимых для освоения дисциплины 
1. http://www.gov.ru – Российская Федерация – общегосударственный сайт; 

2. http://president.kremlin.ru – Президент РФ; 

3. http://www.duma.ru – Государственная Дума РФ; 

4. http://www.government.ru – Правительство РФ; 

5.http://www.orenburg-gov.ru/magnoliaPublic/regportal/Main.html-портал Правитель-

ства Оренбургской области 

 

7. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления обра-
зовательного процесса по дисциплине 

Занятия лекционного типа проводятся в аудитории, оборудованной мультимедиа-

проектором, компьютером, учебной доской.  

 

Мультимедиа проектором, компьютером, учебной доской.  

Таблица 7.1 – Материально-техническое обеспечение лабораторных работ 

Номер 

ЛР 

Тема лаборатор-

ной работы 

Название специали-

зированной лабора-

тории 

Название  

спецоборудования  

Название техни-

ческих и элек-

тронных средств 

обучения и кон-

троля знаний 



 
 

1 2 3 4 5 

ЛР-1 

Обеспечение ком-

фортных условий 

для жизни и дея-

тельности человека 

Учебная аудитория  

- 
ПК, мультимедий-

ное оборудование  

 

Занятия семинарского типа проводятся в аудиториях, оборудованных учебной дос-

кой, рабочим местом преподавателя (стол, стул), а также посадочными местами для обу-

чающихся, число которых соответствует численности обучающихся в группе. 

 

 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине представлен в Приложении 1. 
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