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1. КОНСПЕКТ ЛЕКЦИЙ 

1. 1 Лекция №1 ( 2 часа). 

Тема: «Современное представление об этапах развития психики. Мозг и психика. 

Современная психология за рубежом»                      

 

1.1.1 Вопросы лекции: 

1. Основные этапы развития психики. 

2. Мозг и психика. 

3. Сознание, бессознательное. 

 

1.1.2 Краткое содержание вопросов:  
 

1. Основные этапы развития психики 
Под постнатальным онтогенезом принято понимать весь период развития человека 

от рождения до смерти. 

В постнатальном онтогенезе выделяют несколько этапов развития психики 

человека. В процессе развития происходит усложнение психической деятельности, причем 

каждый этап завершается формированием именно тех качеств, которые определяют этот 

этап и в последующем являются основой для формирования новых более сложных качеств 

следующего этапа. 

Существует достаточное число систематик, характеризующих возрастные этапы 

формирования психики в онтогенезе и охватывающих детский и подростковый возраст. 

Авторы используют выделенные Г.К.Ушаковым периоды развития психики. Он 

писал, что при всей своей условности эта периодизация необходима для учета 

меняющихся качеств психики в онтогенезе, для разработки приемов воспитания и 

обогащения знаниями соответственно уровню развития, для понимания природы 

болезненных явлений психики, которые наблюдаются в разные возрастные периоды. 

Психическая деятельность - это категория приобретенная. Врожденными и 

наследственно обусловленными являются биологические системы мозга, они и 

представляют собой биологическую основу формирования психической деятельности, 

которая развивается в связи с воздействием окружающей среды и отражением с помощью 

органов чувств реальной действительности и человеческого окружения. 

При изучении формирования психики в постнатальном онтогенезе Г.К.Ушаков 

выделял две формы: с преобладанием образных субъективных категорий (образов, 

представлений) и безобразных субъективных категорий (понятий). Первая свойственна 

детскому возрасту и характеризуется яркими образными фантазиями и воображениями, 

вторая -типична для лиц зрелого возраста. 

В формирующейся психике ребенка выделяют следующие этапы: моторный - до 1 

года, сенсомоторный - до 3 лет, аффективный - с 3 лет до 12, идеаторный - с 12 до 15 лет, 

авторы выделяют еще юношеский период - с 15-16 лет до 20-21 года. 

Для первого этапа развития психики - моторного - характерно то. что на любой 

раздражитель у ребенка наблюдается двигательная реакция. Это двигательное 

беспокойство, нецеленаправленные движения в ответ на раздражение, крик и плач. Такая 

реакция возникает на чувство голода, неудобное положение, мокрые пеленки и т.д. 

Моторика ребенка совершенствуется на протяжении жизни, но в этот период именно 

двигательными реакциями проявляется общение с окружающими. 

Для второго этапа - сенсомоторного - характерна более сложная двигательная 

активность, обусловленная ответами на различные сенсорные раздражители. Движения 

становятся более целенаправленными: ребенок поворачивает голову в сторону звука, 

тянется рукой к игрушке. С переходом ребенка в вертикальное положение, когда он 
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начинает ходить, сенсомоторные реакции становятся более сложными, деятельность - 

целенаправленной. На основе сенсомоторных реакций формируются восприятие, 

внимание, аффективные реакции. Во время сенсомоторного этапа у ребенка накапливается 

запас представлений о происходящих событиях и появляется возможность сопоставлять 

реально воспринимаемые объекты с имеющимися о них представлениями. 

Третьему этапу развития психики - аффективному - вначале характерна 

обобщенная аффективность в оценке окружающего и возникновении 

дифференцированного отношения к окружающим, исходя из удовлетворения или 

неудовлетворения его потребностей. Позднее вся деятельность ребенка сопровождается 

аффективной окраской восприятия событий, исходя из отношения к ним: приятные - 

неприятные, добрый- злой, желанный-нежеланный и т.п. Для этого периода характерны 

лабильность и нестойкость аффективных реакций, живость их и непосредственность 

реагирования. 

Четвертый этап развития психики - идеаторный - начинается с обогащения ребенка 

понятиями, суждениями и умозаключениями. С этого периода у ребенка возникает 

возможность строить предварительный план действия. 

У него появляется удвоенность реальности, т.е. он может оперировать объектами 

реально существующими и воспоминаниями. Постепенно возникают предпосылки для 

широкого использования абстрактных понятий, способность к построению 

гипотетических суждений, анализу их связи с практической деятельностью. 

Юношеский период характеризуется категоричностью суждений и оценок 

поступков окружающих, трудностями принятия неформаль¬ного компромиссного 

решения, гиперсоциальностью и следованием «правилам и догмам». Эти особенности, 

сохранившиеся у взрослых, создают обычно трудности в общении с окружающими и 

прежде всего с близкими людьми. 

К юношескому периоду на основе темперамента и сложившегося характера 

начинается формирование личности. Аффективность в этот период приобретает новые 

качества, появляются высшие человеческие змоции - эстетические, этические. 

В.В.Ковалев в основу этапов онтогенеза ставит психопатологические симптомы, 

характерные для определенного этапа развития, а Г.К.Ушаков показывает, какие именно 

психические функции развиваются во время выделенных этапов. 

При относительно своевременном формировании этапов развития психики следует 

говорить о синхронии развития. Однако идеального развития психики не бывает, так как 

не существует однотипных условий жизни. В связи с этим чаще наблюдается асинхронное 

развитие. 

Под влиянием различных факторов (длительная соматическая болезнь, 

неправильные условия воспитания, конфликтная ситуация в семье и др.), воздействующих 

на том или ином этапе развития психики ребенка, может затормозиться развитие 

определенных структур личности и нарушиться последовательность их формирования. 

При этом у взрослых лиц могут обнаружиться черты характера, свойственные именно 

этому периоду развития ребенка, в котором наблюдалось неблагоприятное воздействие. 

Например, ребенок, переживший в аффективном периоде формирования психики 

длительную разлуку с родителями, уже будучи взрослым, обнаруживает склонность к 

аффективным реакциям, свойственным именно аффективному этапу формирования 

психики: чрезмерную аффективную лабильность, непосредственность реакций, 

впечатлительность и т.п. 

Неблагоприятные для ребенка ситуации не проходят бесследно, даже если внешне 

не наблюдается/явных нарушений психической деятельности в период их воздействия, 

однако они нарушают синхронность созревания структур личности. Наряду с этим другие 

структуры личности могут развиваться быстрее, опережая хронологические сроки их 

формирования. 
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Нарушение сроков формирования может наблюдаться как между отдельными 

структурами личности, так и между психическим и физическим развитием. 

Так, в 1970-е годы отмечалось ускоренное физическое развитие по сравнению с 

психическим, рост и масса тела подростков превышали возрастные нормы, наряду с этим 

в психической деятельности обнаруживались черты инфантилизма. 

Задержку развития или отставание в развитии одной или нескольких систем 

называют ретардацией. 

При ускоренном развитии функциональных систем с опережением возрастных 

периодов, характерных для этой системы, говорят об акселерации. 

При сочетании ретардации одних систем с акселерацией других отчетливо 

выступают проявления асинхронии. 

В пубертатном периоде признаки асинхронии носят функциональный характер и 

обусловлены бурным развитием различных систем организма. После этого периода 

происходит постепенное уменьшение асинхронии. 

 

2. Мозг и психика. 
Материальной основой психики выступает головной мозг. Поэтому особое 

значение в познании специалистом психики человека и ее отдельных феноменов имеют 

знания им физиологии нервной системы человека, головного мозга, высшей нервной 

деятельности (ВНД). 

Большой вклад в разработку материалистического понимания психики внесли 

русские ученые-физиологи И. М. Сеченов, И. П. Павлов, А. А. Ухтомский, П. К. Анохин и 

др. Значительно расширили представления о материальных основах психической 

деятельности человека современные исследования нейрофизиологических механизмов 

деятельности мозга. 

Для понимания психики человека, ее материальных основ важно уяснить ряд 

фундаментальных положений физиологии ВНД, физиологии головного мозга, нервной 

системы человека. Рассмотрим наиболее значимые из них. 

Строение нервной системы 

Функционально нервная система человека выполняет две основные задачи. С одной 

стороны, она обеспечивает взаимосвязи и координацию органов тела и различных 

физиологических систем организма человека, а с другой - взаимодействие организма как 

целостной системы со средой. И. П. Павлов отмечал, что "деятельность нервной системы 

направляется, с одной стороны, на объединение, интеграцию работы всех частей 

организма и, с другой - на связь организма с окружающей средой, на уравновешивание 

системы организма с внешними условиями"1. 

Нервная система человека имеет определенное строение. 

1. Первичным элементом нервной системы является нервная клетка (нейрон). Она 

состоит из тела, ядра, одного длинного отростка (аксона), оканчивающегося 

разветвлениями, и одного или нескольких коротких отростков (дендритов), вьющихся у 

тела клетки. Общая протяженность аксонов самых больших клеток иногда достигает 1,5 м. 

Диаметр тела бывает от 7 до 50 микрон. Простейшие нервные элементы состоят, как 

минимум, из двух нервных клеток. 

Места контактов нервных клеток называются синапсами. Через них нервные 

импульсы передаются от одной нервной клетки на другую. Приняв сигнал раздражителя, 

короткий отросток, находящийся в том или ином органе чувств (рецепторе), передает 

возбуждение на тело клетки и далее через длинный отросток па другую нервную клетку 

или орган. В большинстве своем нейроны специализированы и решают следующие 

задачи: проведения нервных импульсов от рецепторов к центральной нервной системе 

("сенсорные нейроны"); проведения нервных импульсов от центральной нервной системы 
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к органам движения ("двигательные нейроны"); проведения нервных импульсов от одного 

участка центральной нервной системы к другому ("нейроны локальной сети"). 

Связь организма со средой является функцией не отдельных клеток, а нервной 

системы в целом. 

2. По расположению в организме и функциям нервная система делится на 

периферическую и центральную. Периферическая нервная система состоит из отдельных 

нервных цепей и их групп, проникающих во все участки нашего тела и выполняющих в 

основном проводниковую функцию: доставку нервных сигналов от органов чувств 

(рецепторов) в центр и от него к исполнительным органам. Центральная нервная система 

состоит из головного, промежуточного и спинного мозга. 

Головной мозг, в свою очередь, состоит из переднего, среднего и заднего мозга 

Основная функция головного мозга - управляющая: обработка поступившей от периферии 

информации и выработка "команд" исполнительным органам. 

В области затылка спинной мозг переходит в продолговатый мозг, в котором 

сосредоточены центры управления дыханием, сердечной деятельностью, работой желудка, 

кишечного тракта и т.д. Здесь же находятся ядра (5-12) черепно-мозговых нервов, 

осуществляющие управление слюноотделением, мышцами лица, пищеварением, 

языкоглотательными и языкодвигательными движениями. В продолговатом мозге 

находится четвертый желудочек головного мозга. 

Продолговатый мозг переходит в средний. В нем расположены ядра зрения и слуха 

и осуществляется координация работы этих органов чувств. 

Средний мозг переходит в промежуточный, в котором находятся центры 

вегетативной нервной системы, центры желез внутренней секреции: гипоталамус - 

координатор функций всех желез; гипофиз - управляет обменом веществ в организме. 

Здесь же находится третий желудочек головного мозга. 

Кроме того, структурно-функционально выделяется также конечный мозг. Это два 

полушария, а также кора больших полушарий (неокортекс и кортекс, состоящие из тел 

нервных клеток - серое вещество), подкорка и белое вещество - отростки нервных клеток. 

Здесь же находятся и два боковых желудочка головного мозга. Особую роль играет 

мозжечок, осуществляющий координацию движений, пластику тела, обеспечивающий 

тонус организма. 

Кора головного мозга и подкорковые структуры, входящие в передний мозг (лобная 

часть мозга), осуществляют высшие психические функции, связанные с мышлением и 

сознанием человека, осознанием своего "Я", ценностей бытия, жизни. 

 

3. Сознание, бессознательное 

Сознание — один из самых сложных объектов для научного изучения. Оно не 

воспринимается чувствами, т.е. невидимо, неосязаемо, не имеет массы и формы, не 

располагается в пространстве и т.д. Тем не менее ни у кого не вызывает сомнения то, что 

сознание существует и можно говорить, что оно обладает особым, психическим или 

духовным бытием. Понятие сознания объединяет разнообразные формы и проявления 

духовной реальности в жизни человека; это высшая из способностей личности. На 

настоящий момент сущность этих форм трактуется с двух позиций — материалистической 

и идеалистической. 

В материалистической трактовке сознание объявляется вторичным по отношению к 

материальному миру и понимается как особое свойство материи — «инструмент» мозга, 

его функция. В этом отношении сознание естьсвойство высокоорганизованной 

биологической материи (человеческого мозга) отражать мир. 

В идеалистической трактовке сознание понимается как единственно достоверная 

реальность. Понятие материи ставится под сомнение, а воспринимаемые нами вещи 

объявляются существующими только в нашем сознании (поскольку они могут быть лишь 

иллюзией, сном и доказать их реальность и объективность не представляется возможным). 

http://www.grandars.ru/college/psihologiya/soznanie.html
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Выделяют три основных свойства сознания: 

 идеальность (сознание невозможно измерить, исследовать при помощи 

приборов); 

 направленность (сознание всегда направлено на предмет или на самого 

себя); 

 активность (сознание не только отображает мир, но и вырабатывает 

различные идеи). 

Сознание делят на индивидуальное (внутренний мир отдельного человека) 

и общественное (духовный мир общества — наука, религия, мораль, политика, право и 

т.д.), а также на обыденное (опирающееся на здравый смысл и житейский опыт) 

и научное (системное, теоретическое сознание, основанное на объективных данных). 

Можно представить структуру сознания состоящей из четырех секторов (рис. 2.4) 

 сектор I — ощущения, представления, получаемые при помощи органов 

чувств; 

 сектор II — мышление, логические операции; 

 сектор III — эмоции, чувства, переживания; 

 сектор IV — высшие мотивы — ценности, воображение, творчество. 

Рис. 2.4 Структура сознания 

Внешнепознавательная активность (секторы I и II ) и эмоционально-ценностная 

активность (секторы III и IV) отвечают за деятельность соответственно левого и правого 

полушарий головного мозга. Верхний сегмент (секторы II и IV) отвечает за 

сверхсознательное (правила поведения, общественные нормы), нижний (секторы I и III) — 

за бессознательное (психические процессы, не представленные в сознании субъекта). 

Понятие бессознательное ввел в науку австрийский психолог и психиатр Зигмунд 

Фрейд (1856-1939). В наиболее общем виде, согласно Фрейду, структуру психики можно 

представить в виде трех уровней: 

 сверхсознательное - запреты, нормы, традиции, мораль, законы, 

общественное мнение; 

 сознание — ясно осознаваемые мысли, желания и т.д.; 

 бессознательное — тайные, неосознаваемые желания, мысли, комплексы, 

автоматизмы. 

По мнению Фрейда, каждый испытывает антиобщественные желания. В детстве 

человек учится их подавлять из страха перед наказанием (воплощенном в 

сверхсознательном). Однако даже подавленные и забытые, желания не исчезают, а 

концентрируются в бессознательном, где ожидают своего часа. Вытесненные переживания 

могут соединяться в устойчивые группы — комплексы. Например, комплекс 

неполноценности — это совокупность переживаний по поводу своих недостатков и 

желание компенсировать их. Бессознательные желания и комплексы, по Фрейду, имеют, 

как правило, сексуальный или агрессивный характер. Хотя человек не осознает их, они 

часто заявляют о себе в сновидениях, юморе, оговорках. 

Сознание для Фрейда является полем борьбы между бессознательным и запретами 

сверхсознательного. Антиобщественные желания и комплексы периодически «всплывают» 

в сознание, запреты и нормы подавляют их, вытесняя обратно в бессознательное. Однако 
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постоянное подавление желаний может привести к срывам (как в паровом котле, где не 

открывается предохранительный клапан) — неврозам, истерии и т.д. Поэтому все желания 

должны быть или «выпущены на свободу» (реализованы в действиях), или 

сублимированы, т.е. перенесены на другие, возвышенные объекты, например на 

творчество. 

Швейцарский психиатр Карл Густав Юнг (1875-1961) считал, что помимо 

индивидуального бессознательного существует и коллективное, содержащее общие для 

всех людей бессознательные образы — архетипы. Они проявляются в «грезах» всего 

человечества — мифах, легендах, сказках, притчах, где задаются основные образцы 

поведения в разных ситуациях. Эти образцы усваиваются с детства, а затем 

автоматически, бессознательно воспроизводятся в социальной деятельности. 

Помимо желаний, комплексов и архетипов к бессознательному относят и простые 

автоматические действия, при исполнении которых сознание не задействуется (например, 

основные навыки вождения автомобиля). 

Индивидуальное сознание может существовать только на основе коллективного 

бессознательного. Соотношение между сознанием и коллективным бессознательным было 

раскрыто К.Г. Юнгом. 

Коллективное бессознательное является огромным духовным наследием, 

возрождающимся в каждой индивидуальной структуре мозга. Сознание же, как пишет 

Юнг, наоборот, представляет собой эфемерное явление, осуществляющее все 

сиюминутные приспособления и ориентации, отчего его работу, скорее всего, можно 

сравнить с ориентировкой в пространстве. Бессознательное содержит источник сил, 

приводящий душу в движение. Движение души, т.е. содержание психической жизни, 

регулируется архетипами: «Все самые мощные идеи и представления человечества 

сводимы к архетипам». Это касается не только религиозных представлений, но и 

центральных научных, философских и моральных понятий, которые можно рассматривать 

как варианты древних представлений, принявших свою современную форму в результате 

использования сознания. 

Сознание находится в постоянном взаимодействии с индивидуальным 

бессознательным. 

В зоне сознания находит свое отражение малая часть сигналов, одновременно 

приходящих из внешней и внутренней среды организма. Сигналы, попавшие в зону 

сознания, используются человеком для осознанного управления своим поведением. 

Остальные сигналы также используются организмом для регулирования некоторых 

процессов, но на подсознательном и бессознательном уровне. 

Бессознательное и подсознательное — это те явления, процессы свойства и 

состояния, которые по своему действию на поведение похожи на 

осознаваемые психические состояния, но актуально человеком не рефлексируются, т.е. не 

осознаются. 

Различие между бессознательным и подсознательным заключается в том, что 

собственно бессознательное — это такое психическое образование, которое ни при каких 

обстоятельствах не становится сознательным, а подсознательное — те представления, 

желания, устремления, которые в данный момент ушли из сознания, но могут потом 

прийти в сознание или быть восстановленными. 

Бессознательное начало так или иначе представлено практически во всех 

психических процессах, свойствах и состояниях человека. 

Бессознательные ощущения - это ощущения равновесия, мышечные ощущения, 

которые вызывают непроизвольные рефлексивные реакции в зрительной и слуховой 

центральных системах. 

Бессознательные образы восприятия проявляются в чувстве знакомости, 

возникающем у человека при восприятии какого-либо предмета или ситуации. 
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Бессознательная память - это память, которая связана с долговременной памятью, 

управляющей на бессознательном уровне мышлением, воображением, вниманием 

человека в данный момент времени. Бессознательной является и генетическая память. 

Бессознательное мышление проявляется в процессе решения человеком творческих 

задач, когда шаблонные решения оказываются исчерпанными. 

Бессознательная речь выступает как внутренняя речь. 

Бессознательная мотивация влияет на направленность и характер поступков. 

Бессознательное в личности человека — это те качества, интересы, потребности и 

т.п., которые человек не осознает у себя, но которые ему присущи и проявляются в 

разнообразных непроизвольных реакциях, действиях, психических явлениях. 

Бессознательное и предсознание играют в повседневной жизни человека гораздо 

более значительную роль, чем это кажется на первый взгляд. Следует учитывать, что 

сознание гораздо менее устойчиво к воздействию стрессовых факторов по сравнению с 

бессознательным и подсознанием. В ситуации опасности для жизни, конфликта, под 

влиянием алкоголя и т.п. влияние сознания на поступки человека уменьшается. 

Далеко не все процессы, происходящие в психике человека, осознаются, поскольку 

кроме сознания у человека есть еще и сфера бессознательного. 

Бессознательное представлено в форме индивидуального бессознательного и 

коллективного бессознательного. 

Индивидуальное бессознательное связано главным образом с инстинктами, под 

которыми понимаются врожденные способы поведения человека, возникающие иол 

влиянием условий окружающей среды без предварительного обучения. Так, инстинкты 

самосохранения, размножения, территориальный и т.д. появились потому, что в процессе 

эволюции необходимость в таких формах поведения возникала постоянно, способствуя 

выживанию. Инстинкты включают в себя такие формы психического, которые вообще не 

могут быть осознаны и рационально выражены. 

Учение об индивидуальном бессознательном было создано, как отмечалось выше, 

австрийским философом и психологом Зигмундом Фрейдом. 

Концепция коллективного бессознательного была разработана учеником и 

последователем Фрейда швейцарским психологом Карлом Юнгом (1875-1961), который 

утверждал, что в недрах человеческой души живет память об истории всего человеческого 

рода, что в человеке. кроме личных свойств, унаследованных от родителей, живут и 

свойства его далеких предков. 

Коллективное бессознательное, в отличие от индивидуального, личностного 

бессознательного, идентично у всех людей и образует всеобщее основание душевной 

жизни каждого человека, наиболее глубинный уровень психики. К. Юнг образно 

сравнивает коллективное бессознательное с морем, которое является как бы предпосылкой 

каждой волны. Коллективное бессознательное, по Юнгу, — предпосылка каждой 

индивидуальной психики. Между отдельным человеком и другими людьми все время 

протекают процессы «психического проникновения». 

Коллективное бессознательное выражается в архетипах — древнейших 

психических первообразах, таких как образы отца, матери, мудрого старца и т.п. Все 

самые мощные идеи и представления человека сводимы к архетипам. 

Выделение уровней в структуре психики связано с ее сложностью. Бессознательное 

— более глубинный уровень психики по сравнению с сознанием. Однако в психике 

конкретного человека жестких границ между ее различными уровнями не существует. 

Психика функционирует как единое целое. Тем не менее специальное рассмотрение 

отдельных уровней и форм психосферы способствует более глубокому пониманию 

феномена психического как единого целого. 
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1. 2 Лекция №2 ( 2 часа). 

Тема: «Методы изучения психики»                      

 

1.2.1 Вопросы лекции: 

1. Основные методы изучения психики. 

2. Требования к объективности научного психологического исследования. 

 

1.2.2 Краткое содержание вопросов:  

1. Основные методы изучения психики 
Для решения задач психологии применяются следующие методы: 

 лабораторный и естественный эксперимент; 

 наблюдение; 

 исследование продуктов деятельности; 

 анкетирование и тестирование; 

 биографический метод; 

 психологическое моделирование; 

 сравнительно-генетический метод и др. 

Метод эксперимента — основной метод психологии; отличается тем, что 

исследователь специально создает обстоятельства, стимулирующие проявление 

определенного психического явления. При этом устанавливается влияние отдельных 

факторов на его возникновение и динамику. Эксперимент проводится столько раз, сколько 

необходимо для выявления соответствующей закономерности. 

Лабораторный эксперимент характеризуется применением специального 

лабораторного оборудования, дающего возможность точно фиксировать количество и 

качество внешних воздействий и вызываемых ими психических реакций. При 

лабораторном эксперименте деятельность испытуемых стимулируется специальными 

заданиями и регламентируется инструкцией. Так, для определения объема внимания 

испытуемого ему с помощью особого прибора (тахистоскопа) предъявляется на очень 

короткое время (десятые доли секунды) группа объектов (букв, фигур, слов и т. п.) и 

ставится задача — обратить внимание на значительно большее количество объектов. 

Полученные результаты статистически обрабатываются. 

В естественном эксперименте сохраняются привычные для данного человека 

условия его деятельности, но она специально организуется в соответствии с целью 

эксперимента. Испытуемые, как правило, не знают о проведении эксперимента и поэтому 

не испытывают напряжения, характерного для лабораторных условий. 

Методы наблюдения предполагают объяснение психического явления в процессе 

специально организованного его восприятия. Целенаправленное научное наблюдение 

основывается на определенной теоретической гипотезе; оно осуществляется по заранее 

разработанному плану, а его ход и результаты четко фиксируются. 

К методу наблюдения примыкают: метод исследования продуктов деятельности, 

который позволяет определить способности человека, уровень его знаний, умений и 

навыков; метод анкетирования, и в частности метод клинической беседы. 

Метод тестирования (англ. test — проба, испытание) — метод диагностики 

психических возможностей индивида (тех или иных способностей, склонностей, 

навыков). Широкое распространение тестов началось с 1905 г., когда был предложен тест 

Бинс-Симона для диагностики развития детского интеллекта. 

Психологический тест — краткое, стандартизированное, как правило, ограниченное 

во времени испытательное задание для установления отдельных индивидуальных 

особенностей испытуемого. В настоящее время широко используются тесты, 

определяющие уровень интеллектуального развития, пространственной ориентации, 

http://www.grandars.ru/college/sociologiya/nablyudenie.html
http://www.grandars.ru/college/sociologiya/anketirovanie.html
http://www.grandars.ru/college/psihologiya/istoriya-psihologii.html
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психомоторики, памяти, способности к профессиональной деятельности, тссты 

достижения (определяющие уровень овладения знаниями и навыками), диагностики 

личностных качеств, клинические тесты и др. 

Ценность тестов зависит от их валидности и надежности — их предварительной 

экспериментальной проверки. 

Наиболее распространены тесты интеллекта (тест Кеттелла и др.) и тесты личности 

(MMPI), ТАТ-тест тематической апперцепции, тесты Г. Роршаха, Г. Айзенка, Дж. 

Гилфорда, С. Розснцвейга (16-факторный личностный опросник) и др. 

В последние годы в целях психологической диагностики стали широко 

использоваться продукты графической деятельности индивида — почерк, рисунки. 

Графический метод психологической диагностики, являясь модификацией проективного 

метода, позволяет исследовать особенности проецирования личностью действительности 

и се интерпретации. При этом используются разработанные в западной психологии 

стандартизированные приемы и процедуры: «рисунок человека» (тест Ф. Гудинафа и Д. 

Харриса), тест «дом-дерево-человек» (Д. Бука), «рисунок семьи» (В. Вульфа). 

Биографический метод исследования состоит в выявлении ключевых факторов 

формирования индивида, его жизненного пути, кризисных периодов развития, 

особенностей социализации. Анализируются также текущие события в жизни индивида и 

прогнозируются возможные события в будущем, составляются графики жизни, 

производится каузометрия (от лат. causa — причина и греч. metro — измерение) — 

причинный анализ межсобытийных отношений, анализ психологического времени 

личности, когда выявляются стартовые события отдельных периодов развития личности 

или ее деградации. 

Биографический метод исследования направлен на выявление стиля жизни 

индивида, типа его адаптации в среде. Он используется как для анализа, так и для 

коррекции жизненного пути личности. Возможна диагностика обследуемого при помощи 

компьютерной программы «Биограф». Метод позволяет выявить факторы, наиболее 

влияющие на поведение личности. Полученные данные используются для коррекции 

поведения индивида, личностно направленной психотерапии, релаксации (ослабления) 

возрастных кризисов. 

В последнее время в психологических исследованиях стал широко применяться 

метод психологического моделирования. Он выражается в знаковой имитации 

психических явлений или организации различных видов человеческой деятельности в 

искусственно сконструированной среде. С его помощью удается моделировать некоторые 

аспекты восприятия, памяти, логического мышления, а также создавать бионические 

модели психической деятельности (например, перцептроны — распознающие системы). 

Сравнительно-генетический метод — способ изучения психических 

закономерностей посредством сравнения отдельных фаз психического развития 

индивидов. 

Для исследования влияния социальной группы на позиции личности применяется 

метод подставной группы. 

Для диагностики социально значимых качеств личности используется метод 

экспертных оценок и метод групповой оценки личности. 

Для исследования той или иной психологической проблемы применяется 

соответствующая система приемов и правил исследования, т. е. методика конкретного 

исследования: выдвижение гипотезы, выбор экспериментального приема и 

соответствующего материала, выделение контрольных и экспериментальных групп 

испытуемых, определение серий эксперимента, статистическая и теоретическая обработка 

экспериментального материала и т. п. 

По задачам и методам исследования психология находится на стыке общественных 

и естественных наук. 
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Научное понимание психики человека возможно лишь при целостном 

рассмотрении совокупности психических явлений. Абсолютизация отдельных сторон 

психики приводит к ограниченным концепциям и теориям. 

 

2. Требования к объективности научного психологического исследования 
Научные требования к методам психологического исследования, или принципы, 

таковы. 

1. Принцип объективности предполагает, что: 

а) при изучении психических явлений всегда следует стремиться к установлению 

материальных основ, причин их возникновения; 

б) изучение личности должно протекать в процессе деятельности, характерной для 

человека данного возраста. Психика и проявляется, и формируется в деятельности, да и 

сама она – не что иное, как особая психическая деятельность, в ходе которой человек 

познает окружающий мир; 

в) каждое психическое явление должно рассматриваться в различных условиях 

(типичных и нетипичных для данного человека), в тесной связи с другими явлениями; 

г) выводы должны строиться только на основе полученных фактов. 

2. Генетический принцип (изучение психических явлений в их развитии) состоит в 

следующем. Объективный мир находится в постоянном движении, изменении, и 

отражение его не является застывшим и неподвижным. Поэтому все психические явления 

и личность в целом должны рассматриваться в их возникновении, изменении и развитии. 

Необходимо показать динамику этого явления, для чего следует: 

а) выявить причину изменения явления; 

б) изучать не только уже сформировавшиеся качества, но и те, которые только 

зарождаются (особенно при изучении детей), поскольку педагог (и психолог) должны 

смотреть вперед, предвидеть ход развития, правильно строить учебно-воспитательный 

процесс; 

в) учитывать, что темп изменений явлений различен, какие-то явления развиваются 

медленно, какие-то – быстрее, и у разных людей этот темп очень индивидуален. 

3. Аналитико-синтетический подход в исследованиях предполагает, что, поскольку в 

структуру психики входят самые разные, тесно взаимосвязанные явления, то изучить их 

все сразу невозможно. Поэтому для изучения постепенно вычленяются отдельные 

психические явления и всесторонне рассматриваются в различных условиях жизни и 

деятельности. Это проявление аналитического подхода. После изучения отдельных 

явлений необходимо установить их отношения, что даст возможность выявить 

взаимосвязь отдельных психических явлений и найти то устойчивое, что характеризует 

человека. Это проявление синтетического подхода. 

Другими словами, нельзя понять и правильно оценить психические особенности 

личности в целом, не изучив отдельных ее проявлений, но и невозможно разобраться в 

отдельных особенностях психики, не соотнеся их друг с другом, не раскрыв их 

взаимосвязи и единства. 

Методы психологического исследования. Основными методами психологического 

исследования являются наблюдение и эксперимент. 

Наблюдение – древнейший метод познания. Его примитивной формой – житейскими 

наблюдениями – пользуется каждый человек в своей повседневной практике. Но 

житейские наблюдения отрывочны, проводятся не систематически, не имеют 

определенной цели, поэтому они не могут выполнять функции научного, объективного 

метода. 

Наблюдение – исследовательский метод, при котором психические явления 

изучаются в том виде, в каком они проявляются в обычной обстановке, без вмешательства 

исследователя. Оно направлено на внешние проявления психической деятельности – 

движения, действия, мимику, жесты, высказывания, поведение и деятельность человека. 
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По объективным, внешне выраженным показателям психолог судит об индивидуальных 

особенностях протекания психических процессов, о чертах личности и т. п. 

Сущность наблюдения состоит не только в регистрации фактов, но и в научном 

объяснении их причин, в открытии закономерностей, понимания их зависимости от 

окружающей среды, воспитания, от особенностей функционирования нервной системы. 

Формой перехода от описания факта поведения к его объяснению 

является гипотеза – научное предположение для объяснения какого-либо явления, которое 

еще не подтверждено, но и не опровергнуто. 

Чтобы наблюдение не превратилось в пассивное созерцание, а соответствовало 

своему назначению, оно должно отвечать следующим требованиям: 1) 

целенаправленности; 2) систематичности; 3) естественности; 4) обязательной фиксации 

результатов. Объективность наблюдения в первую очередь зависит от 

целенаправленности и систематичности. 

Требование целенаправленности предполагает, что наблюдатель должен отчетливо 

представлять, что он собирается наблюдать и для чего (определение цели и задачи), иначе 

наблюдение превратится в фиксацию случайных, второстепенных фактов. Наблюдение 

обязательно следует проводить по плану, схеме, программе. Наблюдать «за всем» вообще 

в силу безграничного многообразия существующих объектов невозможно. Каждое 

наблюдение должно быть избирательным: необходимо выделить круг вопросов, по 

которым надо собрать фактический материал. 

Требование систематичности означает, что наблюдение должно проводиться не от 

случая к случаю, а систематически, что требует определенного более или менее 

продолжительного времени. Чем дольше проводится наблюдение, тем больше фактов 

может накопить психолог, тем легче ему будет отделить типичное от случайного и тем 

глубже и надежнее будут его выводы. 

Требование естественности диктует необходимость изучения внешних проявлений 

психики человека в естественных условиях – обычных, привычных для него; при этом 

испытуемый не должен знать, что за ним специально и внимательно наблюдают (скрытый 

характер наблюдения). Наблюдатель не должен вмешиваться в деятельность испытуемого 

либо каким-то образом влиять на протекание интересующих его процессов. 

Следующее требование предполагает обязательную фиксацию результатов (фактов, а 

не их истолкование) наблюдения в дневнике или протоколе. 

Чтобы наблюдение было полноценным, необходимо: а) принимать во внимание 

многообразие проявлений психики человека и наблюдать их в различных условиях (на 

уроке, на перемене, дома, в общественных местах и т. д.); б) фиксировать факты со всей 

возможной точностью (неправильно произнесенные слово, фраза, ход мысли); в) 

учитывать условия, влияющие на протекание психических явлений (ситуация, 

обстановка, состояние человека и т. п.). 

 

1. 3 Лекция №3 ( 2 часа). 

Тема: «Деятельность»                      

1.3.1 Вопросы лекции: 
1. Деятельность – категория общественно-историческая.  

2. Структура деятельности.  

 

1.3.2 Краткое содержание вопросов:  

1. Деятельность – категория общественно-историческая 
Деятельность — одно из самых широких понятий социально-гуманитарных наук, 

которое особенно часто используется в современной философии,социологии ипсихологии. 

Рассмотренные выше характеристики психики — психические процессы, свойства 

http://www.grandars.ru/college/sociologiya/predmet-sociologii.html
http://www.grandars.ru/college/psihologiya/istoriya-psihologii.html
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и состояния являются, по сути дела, компонентами более масштабного понятия, каким и 

выступает деятельность, активность. Психика и деятельность — взаимообусловливают 

друг друга, психика предшествует деятельности, сопровождает и развивает деятельность. 

В философской литературе под деятельностью понимается специфическая форма 

отношения человека к окружающему миру, содержанием которой является его 

целесообразное освоение и преобразование. Деятельность — это сознательное, 

целенаправленное отношение человека к миру. При этом подчеркивается бесконечное 

многообразие видов человеческой деятельности, которая может быть материальной и 

духовной, познавательной и оценочной, репродуктивной и творческой, созидательной и 

разрушительной и т.д. 

В социологии деятельность, рассматривается как сознательное действие индивида, 

ориентированное на ответное поведение людей. Сознательную ориентацию субъекта 

деятельности на ответную реакцию со стороны других людей Макс Вебер определял с 

помощью понятия «ожидание». В психологии под деятельностью понимается 

динамическая система взаимодействий субъекта с внешним миром, в ходе которых 

человек сознательно, целенаправленно воздействует на объект, за счет чего он 

удовлетворяет свои потребности. 

Конечно, в различных видах деятельности — исполнительской, управленческой, 

научной — роль сознания различна. Чем сложнее деятельность, тем выше в ней роль 

психологической составляющей. 

Но в любом случае именно деятельность выступает в качестве основы для 

формирования личности. Личность не предшествует деятельности, она этой 

деятельностью порождается. 

Таким образом, личность в психологии рассматривается как субъект, 

реализующийся в деятельности, прежде всего втруде и общении. 

В процессе деятельности происходит воплощение в субъекте психического образа 

того или иного объекта окружающей среды, а затем реализация возникшего на основе 

этого образа отношения субъекта к предметной действительности. Подобная психическая 

реальность, как компонент деятельности, возникает уже на ранних стадиях становления 

человека в ходе ориентировочно-исследовательской деятельности, призванной 

обслуживать такое взаимодействие. 13 процессе такой деятельности все животные, в том 

числе и человек, обследуют внешний мир, формируют психический образ ситуации и 

осуществляют регуляцию поведения своего двигательного аппарата соответственно 

условиям стоящей перед ними задачи. 

Различие между животными и человеком состоит здесь лишь в том, что животные 

способны ориентироваться только на внешние, непосредственно воспринимаемые аспекты 

окружающего, в то время как деятельность человека в силу развития коллективного труда 

и общения может основываться и на символических формах представления предметных 

взаимоотношений. 

В содержании деятельности в качестве важнейших обычно выделяются следующие 

компоненты: познавательные (в том числе перцептивные, мнемические и мыслительные), 

эмоциональные, волевые. 

Отечественный психолог С.Л. Рубинштейн выделял следующие главные 

особенности феномена человеческой деятельности: 

 она субъектна, т.е. принадлежит человеку, а не животному, не машине, не 

может быть деятельности бессубъектной; 

 осуществляется в условиях совместной деятельности субъектов: 

 предполагает взаимодействие субъекта с объектом, т.е. она всегда предметна, 

реальна, содержательна: 

 она сознательна, целенаправленна: 

http://www.grandars.ru/college/psihologiya/psihicheskoe-sostoyanie.html
http://www.grandars.ru/college/psihologiya/psihicheskaya-aktivnost.html
http://www.grandars.ru/college/pravovedenie/trudovoe-pravo.html
http://www.grandars.ru/college/psihologiya/obshchenie.html
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 в деятельности творческой и самостоятельной по своему характеру люди и 

их психика не только проявляются, но и созидаются, формируются, развиваются и 

именно в ней они могут быть объективно исследованы. 

Таким образом, категория деятельности здесь используется как выражение 

неразрывной связи человека с миром и понимания психического как изначально 

включенного в эту связь. 

Психологический анализ структуры деятельности может осуществляться на основе 

различных критериев: 

 ее основных психологических компонентов, куда включаются прежде всего 

мотивы, побуждающие субъекта к деятельности, цели, как прогнозируемые результаты 

этой деятельности; операции, с помощью которых деятельность выполняется, и т.п.; 

 функций, выполняемых в процессе деятельности каждым из выделенных 

компонентов; 

 качественных особенностей результатов, получаемых в итоге деятельности. 

Таким образом, деятельность в психологии рассматривается как форма активного 

отношения человека к действительности, направленная на достижение сознательно 

поставленных целей. 

Категория деятельности используется весьма широко в различных областях 

современной психологической науки. Например, в обшей психологии категория 

деятельности используется как при анализе индивидуальных, так и внутригрупповых 

психических процессов; для обоснования принципа единства сознания и деятельности, а 

также для объяснения принципа интериоризации — экстериоризации как механизма 

усвоения общественно-исторического опыта. 

Категория деятельности постоянно используется для построения различных 

прикладных отраслей психологии, особенно таких как психология труда, педагогическая, 

медицинская, управленческая психология. В этих прикладных областях психологии 

особое значение имеют такие характеристики деятельности, как субьектность и 

предметность. 

Специфика предметной определенности деятельности заключается в том, что 

объекты внешнего мира не воздействуют на субъекта непосредственно, но лишь будучи 

преобразованы в ходе его деятельности. Этим достигается большая адекватность их 

отражения в сознании субъекта деятельности. 

Подобным образом преобразованное восприятие объектов проявляется уже у 

животных, деятельность которых обусловлена свойствами объектов, которые служат для 

удовлетворения их биологических потребностей. 

Но в развитой форме предметность свойственна лишь человеческой 

деятельности. Она проявляется в социальной обусловленности деятельности человека, в 

ее связях со значениями, фиксированных в схемах действий, системах ценностей, 

социальных нормах. 

Субьектность деятельности выражается в таких аспектах активности субъекта, как 

обусловленность психического образа прошлым опытом, потребностями, установками, 

эмоциями, целями и мотивами, определяющими избирате ьность и направленность 

деятельности. 

При анализе деятельности обычно выделяются три основных плана: 

1. генетический - в нем исходной формой любой человеческой деятельности 

выступает совместная социальная деятельность людей, в ходе которой в качестве 

основного механизма развития психики работает процессинтериоризации, 

обеспечивающий переход внешней по форме деятельности во внутреннюю психическую 

деятельность; 

2. структурно-функциональный - в его основе лежит принцип рассмотрения 

строения деятельности «по единицам», разложение реальности на «единицы», 

содержащие в себе основные свойства, присущие ей как целому. В этом плане 
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рассматриваются мотивы, цели деятельности, а также составляющие ее структуру 

отдельные действия: мыслительные, моторные, чувственные. Иерархические связи между 

такими единицами деятельности подвижны и в зависимости от места отражаемого объекта 

в структуре деятельности изменяются как содержание психического отражения, так и его 

уровень (сознательный или бессознательный), а также вид регуляции деятельности 

(произвольной или непроизвольной); 

3. динамический, на основе которого изучаются механизмы, поддерживающие 

способность человека к деятельности, а также условия, обеспечивающие ее движение и 

развитие, появление ее новых форм. В этом плане исследуются условия, которые 

обеспечивают устойчивость целенаправленной деятельности в обстановке постоянно 

меняющейся реальности. Большую роль здесь играет анализ психофизиологических 

механизмов, обеспечивающих эффективную деятельность. 

 

2. Структура деятельности 
В любом виде деятельности можно выделить общие структурные компоненты — 

цели, мотивы и действия. Цель выступает в качестве образа конечного результата 

деятельности. Мотив побуждает человека к деятельности и придает его деятельности 

осмысленность. Действие — относительно завершенный элемент деятельности, 

направленный на достижение определенной промежуточной осознаваемой цели. В 

процессе развития человека деятельность становится более сложной, самостоятельная 

деятельность может превращаться в действие, а отдельные действия могут превращаться в 

самостоятельную деятельность. 

П. К. Анохин, Н. А. Бернштейн, Э. А. Асратяп, Б. Г. Ананьев и др., исследуя 

механизмы планирования, контроля и регулирования действий, установили, что цель 

всякого действия представлена в сознании в виде психического образа, базирующегося на 

своеобразной нейропсихической модели. Обратная связь — информация о результатах 

совершаемого действия н сравнения их с заданной моделью — обеспечивает 

корректировку действия по ходу его выполнения. Этот механизм назвали акцептором 

действия. 

Способы выполнения действий, составляющих данный вид деятельности, принято 

называть приемами действий. Каждое действие состоит, как правило, из системы 

движений, или операций, подчиненных задаче решаемой в тех или иных конкретных 

условиях. 

Действия, направленные на изменение состояния или свойств предметов внешнего 

мира, называются предметными. Они складываются из определенных движений, в 

большинстве случаев — из грех относительно простых: взять (поднять), переместить, 

опустить. Выделяются и другие виды движений: речевые, соматические, выразительные, 

локомоторные и т. д. Во всех случаях необходимы координация и согласованность 

движений. Разнообразные действия человека выполняемые во внутреннем плане сознания, 

называются умственными. Экспериментально установлено, что умственные действия 

обязательно включают в себя моторные двигательные компоненты. 

Существуют четыре вида умственной деятельности: перцептивная, мнемическая. 

мыслительная и имажитивная. 

Всякая деятельность включает в себя внутренний и внешний компоненты. По 

своему происхождению внутренняя (умственная, психическая) деятельность производив 

от внешней (предметной). По мере накопления опыта приобретается способность 

совершать те же действия в уме (интериоризация, благодаря которой психика человека 

способна совершать операции с образами предметов, находящимися вне поля зрения). 

Затем действия в уме, направленные па преобразование предметной деятельности, сами 

подвергаются обратному преобразованию (зкетериоризация. реализующаяся в форме 

движений, воздействий па предметы, манипулирование с ними). 
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2. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ  

ПО ПРОВЕДЕНИЮ СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ  

 

2.1 Семинарское занятие №1 ( 2 часа). 

Тема: «Познавательная сфера личности. Ощущение и восприятии. Мышление и 

воображение»                      

                      

2.1.1 Вопросы к занятию: 

1. Мышление, виды мышления.  

2. Основные операции мышления.  

3. Воображение, отличие воображения от памяти и мышления.  

4. Виды воображения. 

 

2.1.2 Краткое описание проводимого занятия: 

Цель: развитие самостоятельности мышления и творческой активности студентов в 

ходе изучения познавательной сферы личности 

Задачи: расширение знаний студентов по психологии; формирование умения 

постановки и решения интеллектуальных задач и проблем; совершенствование 

способностей по аргументации студентами своей точки зрения, а также по доказательству 

и опровержению других суждений; демонстрация студентами достигнутого уровня 

теоретической подготовки; формирование навыков самостоятельной работы с 

литературой. 

Функция: развивающая; воспитательная 

Форма: семинар - "мозговой штурм"; 

Структура:  

 - вступительное слово преподавателя,  

- основная часть,  

- заключительное слово преподавателя. 

 

2.2 Семинарское занятие №7 ( 2 часа). 

Тема: «Внимание и память»                      

                      

2.2.1 Вопросы к занятию: 

1. Понятие о внимании.  

2. Виды внимания.  

3. Основные свойства внимания.  

4. Память, виды памяти.  

5. Теории памяти.  

6. Характеристика процессов памяти. 

 

2.2.2 Краткое описание проводимого занятия: 

Цель: развитие самостоятельности мышления и творческой активности студентов в 

ходе изучения внимания и памяти 

Задачи: расширение знаний студентов по психологии; формирование умения 

постановки и решения интеллектуальных задач и проблем; совершенствование 

способностей по аргументации студентами своей точки зрения, а также по доказательству 

и опровержению других суждений; демонстрация студентами достигнутого уровня 
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теоретической подготовки; формирование навыков самостоятельной работы с 

литературой. 

Функция: развивающая; воспитательная 

Форма: семинар-дискуссия; 

Структура:  

 - вступительное слово преподавателя,  

- основная часть,  

- заключительное слово преподавателя. 

 

2.3 Семинарское занятие №8 ( 2 часа). 

Тема: «Эмоционально-волевая сфера личности»                      

                      

2.3.1 Вопросы к занятию: 

1. Эмоции и чувства, их виды и отличие.  
2. Функции чувств.  
3. Воля, виды волевых действий.  
4. Характеристика волевых действий 

 

2.3.2 Краткое описание проводимого занятия: 

Цель: развитие самостоятельности мышления и творческой активности студентов в 

ходе изучения эмоционально-волевой сферы личности 

Задачи: расширение знаний студентов по психологии; формирование умения 

постановки и решения интеллектуальных задач и проблем; совершенствование 

способностей по аргументации студентами своей точки зрения, а также по доказательству 

и опровержению других суждений; демонстрация студентами достигнутого уровня 

теоретической подготовки; формирование навыков самостоятельной работы с 

литературой. 

Функция: развивающая; воспитательная 

Форма: семинар-дискуссия; 

Структура:  

 - вступительное слово преподавателя,  

- основная часть,  

- заключительное слово преподавателя. 

 

2.4 Семинарское занятие №9 ( 4 часа). 

Тема: «Темперамент и характер личности»                      

                      

2.4.1 Вопросы к занятию: 

1. Общее понятие о темпераменте.  

2. Типы темпераментов и их психологическая характеристика.  

3. Характер, история учения о характере.  

4. Взаимосвязь темперамента и характера 

2.4.2 Краткое описание проводимого занятия: 

Цель: развитие самостоятельности мышления и творческой активности студентов в 

ходе изучения темперамента и характера личности 

Задачи: расширение знаний студентов по психологии; формирование умения 

постановки и решения интеллектуальных задач и проблем; совершенствование 

способностей по аргументации студентами своей точки зрения, а также по доказательству 

и опровержению других суждений; демонстрация студентами достигнутого уровня 
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теоретической подготовки; формирование навыков самостоятельной работы с 

литературой. 

Функция: развивающая; воспитательная; контрольная 

Форма: семинар-коллоквиум; 

Структура:  

 - вступительное слово преподавателя,  

- основная часть,  

- заключительное слово преподавателя. 
 


