
 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Автор: Мугиль Ю.В., доцент 

Наименование дисциплины: Б1.Б.06  Психология 

Цель освоения дисциплины: 

-   формирование у студентов представления о современной 

психологии, и ее месте в системе наук; 

- формирование представления о психической организации человека, 

о роли психологических знаний в жизни отдельно взятой личности, ее 

профессиональной деятельности и общества в целом; 

- заложить основу для умений психологического анализа 

поведенческих стереотипных проявлений личности; 

- сформировать навыки применения психологических знаний для 

принятия жизненно важных решений в условиях рыночной экономики 

 

1. Требования к результатам освоения дисциплины:  

Индекс и содержание 

компетенции 

Знания Умения Навыки и (или) 

опыт 

деятельности 

ОК-5 способностью 

работать в коллективе, 

толерантно 

воспринимая 

социальные, 

культурные, 

конфессиональные и 

иные различия, 

предупреждать и 

конструктивно 

разрешать конфликтные 

ситуации в процессе 

профессиональной 

деятельности 

1этап: правил, законов 

развития коллектива 

2 этап: стратегий 

выхода из конфликтов  

1этап: работать в 

коллективе, 

толерантно 

воспринимая 

социальные, 

культурные, 

конфессиональные 

и иные различи 

2 этап: 

предупреждать и 

конструктивно 

разрешать 

конфликтные 

ситуации в 

процессе 

профессиональной 

деятельности  

1этап: 

взаимодействия в 

профессионально

м коллективе 

2 этап: 

эффективного 

предотвращения и 

разрешения 

конфликтных 

ситуаций  

ОК-6  способностью 

проявлять 

психологическую 

устойчивость в сложных 

и экстремальных 

условиях, применять 

методы эмоциональной 

и когнитивной 

регуляции для 

оптимизации 

собственной 

деятельности и 

1этап: психологические 

основы 

предупреждения и 

разрешения 

конфликтов; 

2 этап:  

психологические 

механизмы кооперации 

и конкуренции в работе 

с коллективом, в 

профессиональной 

1 этап: 

диагностировать 

причины 

конфликта, 

вырабатывать и 

применять 

стратегии 

поведения в ходе 

конфликтного 

поведения;  

2 этап: 

1 этап:  

правильного 

применения 

стратегий выхода 

из конфликтов; 

2 этап: 

конструктивного 

разрешения 

конфликтных 

ситуаций. 



психологического 

состояния  

 

деятельности 

 

использовать 

различные методы 

и способы 

предотвращения и 

конструктивного 

разрешения 

конфликтов. 

 

 

ОК-9  способностью 

организовывать свою 

жизнь в соответствии с 

социально значимыми 

представлениями о 

здоровом образе жизни 

1 этап:основные 

концепции здорового 

образа жизни; 

2 этап:  

функции, средства, 

этапы формирования 

здорового образа 

жизни; 

 

1 этап: 

использовать 

социально-

психологические 

методы в 

повседневной 

жизни 

2 этап:   

применять 

психологические 

технологии в 

профессиональной 

практике. 

1 этап:  

установления 

психологического 

контакта, 

визуальной 

психодиагностики

;  

2 этап: 

психологического 

воздействия на 

партнеров по 

общению. 

 

 

2. Содержание дисциплины:  

Раздел 1 Введение в общепсихологические знания 

Тема 1 Предмет психологии, ее задачи и методы 

Тема 2 Развитие психики и сознания  

Тема 3 Генезис психологического знания 

Раздел 2 Познавательная сфера человека 
Тема 4 Чувственные формы освоения действительности 

Тема 5 Рациональные формы освоения действительности  

Тема 6 Мышление и интеллект 

Раздел 3 Психическая регуляция поведения 
Тема 7 Потребности и мотивы деятельности  

Тема 8 Межличностное общение 

Тема 9 Проблемы профессионального общения 

Раздел 4 Межличностные отношения 

Тема 10  Индивидуально-психологические особенности личности 

Тема  11 Эмоционально-волевая сфера человека 

Тема  12 Межличностные конфликты 

 

3. Общая трудоёмкость дисциплины: 3ЗЕ 


