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1. КОНСПЕКТ ЛЕКЦИЙ 
 
1.1 Лекция № 1 (2 часа). 
Тема: «Кризисы в тенденциях макро– и микроразвития» 
 
1.1.1 Вопросы лекции: 
1.1. Понятие кризиса в социально-экономическом развитии. 

1.2. Причины и последствия возникновения кризисов. 

1.3. Разновидности кризисов. 

 

1.1.2. Краткое содержание вопросов: 
 
1. Наименование вопроса №1. Понятие кризиса в социально-экономическом 

развитии. 
Понятие «кризис» теснейшим образом связано и с понятием «риск», которое в той 

или иной мере влияет на методологию разработки любого управленческого решения. 

Исключите из него ожидание кризиса, и пропадет острота восприятия риска, станут 

неожиданными и от этого еще более тяжелыми не только кризисные ситуации, но и 

вполне обычные ошибки. 

Можно на проблему кризиса взглянуть и в ином ракурсе. 

Социально-экономическая система в любом своем виде и любой форме, будь то 

общественная формация, фирма или предприятие, имеет две тенденции своего 

существования: функционирование и развитие. 

Функционирование — это поддержание жизнедеятельности, сохранение функций, 

определяющих ее целостность, качественную определенность, сущностные 

характеристики. 

Развитие — это приобретение нового качества, укрепляющего жизнедеятельность в 

условиях изменяющейся среды. 

Кризисы отражают не только противоречия функционирования и развития, но 

могут возникать и в самих процессах функционирования. Это могут быть, например, 

противоречия между уровнем техники и квалификацией персонала, между технологиями 

и условиями ее использования (помещение, климатическая среда, технологическая 

культура и пр.). 

Кризис — это крайнее обострение противоречий в социально-экономической 

системе (организации), угрожающее ее жизнестойкости в окружающей среде  

 

2. Наименование вопроса №2. Причины и последствия возникновения 
кризисов. 

Причины кризиса могут быть различными. Они делятся на объективные, связанные 

с циклическими потребностями модернизации и реструктуризации, и субъективные, 

отражающие ошибки и волюнтаризм в управлении, а также природные, характеризующие 

явления климата, землетрясения и др. 

Причины кризиса могут быть внешними и внутренними. Первые связаны с 

тенденциями и стратегией макроэкономического развития или даже развития мировой 

экономики, конкуренцией, политической ситуацией в стране, вторые — с рискованной 

стратегией маркетинга, внутренними конфликтами, недостатками в организации 

производства, несовершенством управления, инновационной и инвестиционной 

политикой. 

Если понимать кризис таким образом, можно констатировать то обстоятельство, 

что опасность кризиса существует всегда и его необходимо предвидеть и прогнозировать. 

Последствия кризиса могут вести к резким изменениям или мягкому 

продолжительному и последовательному выходу. И послекризисные изменения в 



 

 

развитии организации бывают долгосрочными и краткосрочными, качественными и 

количественными, обратимыми и необратимыми. 

Разные последствия кризиса определяются не только его характером, но и 

антикризисным управлением, которое может или смягчать кризис или обострять его. 

Возможности управления в этом отношении зависят от цели, профессионализма, 

искусства управления, характера мотивации, понимания причин и последствий, 

ответственности. 

Во многих случаях спасает энтузиазм. Но энтузиазм не может давать 

продолжительного эффекта, хотя исключать его из программ антикризисного управления 

не следует. При этом надо понимать, что и энтузиазм бывает различным по своим 

истокам, национальным особенностям, традициям культуры и т.д. Если энтузиазм 

используется для прикрытия грубых ошибок или корыстных целей, он не способствует 

снятию кризисного напряжения.  

 

3. Наименование вопроса №3. Разновидности кризисов. 
Существуют общие и локальные кризисы. Общие охватывают всю социально-

экономическую систему, локальные — только часть ее. Это разделение кризисов по 

масштабам проявления. Конечно, оно носит условный характер. В конкретном анализе 

кризисных ситуаций необходимо учитывать границы социально-экономической системы, 

ее структуру и среду функционирования. 

По проблематике кризиса можно выделить макро- и микрокризисы. Макрокризису 

присущи довольно большие объемы и масштабы проблематики. Микрокризис захватывает 

только отдельную проблему или группу проблем. 

По структуре отношений в социально-экономической системе, по дифференциации 

проблематики ее развития можно выделить отдельные группы экономических, 

социальных, организационных, психологических, технологических кризисов. 

В группе экономических кризисов отдельно можно выделить финансовые кризисы. 

Они характеризуют противоречия в состоянии финансовой системы или финансовых 

возможностях фирмы. Это кризисы денежного выражения экономических процессов. 

Социальные кризисы возникают при обострениии противоречий или столкновении 

интересов различных социальных групп или образований: работников и работодателей, 

профсоюзов и предпринимателей, работников различных профессий, персонала и 

менеджеров и др. Часто социальные кризисы являются как бы продолжением и 

дополнением кризисов экономических, хотя могут возникать и сами по себе, например по 

поводу стиля управления, недовольства условиями труда, отношения к экологическим 

проблемам, по патриотическим чувствам. 

Особое положение в группе социальных кризисов занимает политический кризис. 

Это — кризис в политическом устройстве общества, кризис власти, кризис реализации 

интересов различных социальных групп, классов, в управлении обществом. Политические 

кризисы, как правило, затрагивают все стороны развития общества и переходят в кризисы 

экономические. 

Организационные кризисы проявляются как кризисы разделения и интеграции 

деятельности, распределения функций, регламентации деятельности отдельных 

подразделений, как отделение административных единиц, регионов, филиалов или 

дочерних фирм. 

Психологические кризисы также нередки в современных условиях социально-

экономического развития. Это кризисы психологического состояния человека. Они 

проявляются в виде стресса, приобретающего массовый характер, в возникновении 

чувства неуверенности, паники, страха за будущее, неудовлетворенности работой, 

правовой защищенностью и социальным положением.  

Технологический кризис возникает как кризис новых технологических идей в 

условиях явно выраженной потребности в новых технологиях. Это может быть кризис 



 

 

технологической несовместимости изделий или кризис отторжения новых 

технологических решений.  

По непосредственным причинам возникновения кризисы разделяются на 

природные, общественные, экологические. Первые вызваны природными условиями 

жизни и деятельности человека. К причинам таких кризисов относятся землетрясения, 

ураганы, пожары, климатические изменения, наводнения. Все это не может не отражаться 

на экономике, психологии человека, социальных и политических процессах. При 

определенных масштабах такие явления природы рождают кризисы. 

Кризисы также могут быть предсказуемыми (закономерными) и неожиданными 

(случайными). Предсказуемые кризисы наступают как этап развития, они могут 

прогнозироваться и вызываются объективными причинами накопления факторов 

возникновения кризиса — потребности реструктуризации производства, изменение 

структуры интересов под воздействием научно-технического прогресса. 

Существуют также кризисы явные и латентные (скрытые). Первые протекают 

заметно и легко обнаруживаются. Вторые являются скрытыми, протекают относительно 

незаметно и поэтому наиболее опасны. 

Кризисы бывают глубокими и легкими. Глубокие, острые кризисы часто ведут к 

разрушению различных структур социально-экономической системы. Легкие, мягкие 

кризисы протекают более последовательно и безболезненно. Их можно предвидеть, ими 

легче управлять. 

Вся совокупность возможных кризисов разделяется также на группы кризисов, 

затяжных и кратковременных. Фактор времени в кризисных ситуациях играет важную 

роль. Затяжные кризисы, как правило, проходят болезненно и сложно. Они часто 

являются следствием неумения управлять кризисными ситуациями, непониманием 

сущности и характера кризиса, его причин и возможных последствий  

 

1.2 Лекция № 2 (2 часа). 
Тема: «Понятие экономического кризиса и причины его возникновения» 
 
1.2.1 Вопросы лекции: 
1.1. Сущность и закономерности экономических кризисов. 

1.2. Причины экономических кризисов. 

1.3. Фазы цикла и виды экономических кризисов. 

 
1.2.2. Краткое содержание вопросов: 
 
1. Наименование вопроса №1. Сущность и закономерности экономических 

кризисов. 
Первопричиной возможностью возникновения экономический кризисов, является 

разрыв между производством и потреблением. В рамках натурального хозяйства между 

производством и управлением существовала прямая связь. Сущность экономического 

кризиса проявляется в излишнем производстве товаров по сравнению с совокупным 

спросом, в нарушении процесса воспроизводства общественного капитала, в массовых 

банкротствах фирм. 

В теории экономических циклов отражаются закономерности воспроизводства, 

которое невозможно без периодических спадов и подъемов в производстве. Значительный 

вклад в анализ данного вопроса внес К. Маркс. Он определил предпосылки данных 

противоречий и доказал неотвратимость их в условиях анархии производства. 

Немарксистские школы первоначально выступили с отрицанием неизбежности 

экономических циклов, доказывали наличия саморегулирующих механизмов в модели 

свободной рыночной экономики. В дальнейшем ученыеэкономисты отказались от 

крайних взглядов на экономические циклы в процессах воспроизводства. 



 

 

Первый периодический кризис произошел в Англии в 1825 г., где к тому времени 

капитализм стал господствующим строем. Следующий кризис в 1836 г. охватил 

Великобританию и США. Кризис 1847 г. охватил почти все страны Европы. Первый же 

мировой экономический кризис относится к 1857 г. и характеризуется глубочайшим 

разрушительным действием на экономику. Кризис 1873–1878 гг. настал во многих 

европейских странах и США и превысил ранее существовавшие по длительности. 

Мировые экономические кризисы происходили в 1900–1903 гг., 1907 г., 1920 г., но самым 

тяжелым и глубоким стал мировой кризис 1929–1933 гг., повлекший бесчисленное 

количество банкротств. 

После этого кризиса депрессия была длительной. В 1937 г. наступил новый кризис, 

не столь сильный, как прошлый, но развивался весьма болезненно. Валовый выпуск 

продукции промышленности в капиталистическом мире сократился на 11%, а в США – на 

21%, выпуск автомобилей уменьшился на 40 %. Развитие и обострение этого кризиса 

было прервано второй мировой войной 1939–1945 гг. 

После Второй мировой войны в 1948–1949 гг. разразился локальный 

экономический кризис, затронувший Канаду и США. Очередные экономические кризисы 

в капиталистических странах происходили в 1953 и 1954, 1957 и 1958 гг. Самым глубоким 

в послевоенный период был экономический кризис 1973–1975 гг., который коснулся всех 

капиталистических стран и характеризовался резким ростом уровня инфляции. Его 

отличительная особенность – сочетание с серьезными структурными кризисами во всех 

секторах производства и в финансовой системе. 

 

2. Наименование вопроса №2. Причины экономических кризисов. 
Отсутствует единая точка зрения относительно причин экономических кризисов. 

Они, как правило, различаются в зависимости от периода их возникновения и страны 

развертывания кризисных процессов. Например, одной из самых распространенных 

причин экономических кризисов является научно-технический прогресс. 

К. Маркс полагал, что причины цикличности капиталистического воспроизводства 

– в самой природе капитализма, непосредственно в противоречиях между собственниками 

средств производства и наемными работниками. 

Представители неоклассической школы видят различные предпосылки кризисов в 

экономике, не связывая их с противоречиями между собственниками средств 

производства и наемными рабочими. 

Последовательной представительницей теории недопотребления была Джоан 

Робинсон, лидер левого кейнсианства. Лекарством от кризисов считалось стимулирование 

потребления. 

Ближе к позиции К.Маркса экономисты, полагающие, что причина кризисов – 

отсутствие правильных пропорций между отраслями, хозяйствующими субъектами. 

Теория неравновесия сочетается с теорией кризисов как порождения внешних 

условий – политических, демографических, природных. Ф. фон Хайек считал, что 

кризисы перепроизводства возникают изза избыточного финансирования со стороны 

государства. 

 

3. Наименование вопроса №3. Фазы цикла и виды экономических кризисов. 
Классический цикл общественного воспроизводства состоит из четырех фаз. 

Первая фаза – кризис (спад). Происходит сокращение объема производства и деловой 

активности, затоваривание, падение цен, резко увеличивается количество банкротств, 

растет безработица.  

Вторая – депрессия (стагнация). Она представляет собой фазу продолжительностью 

от 6 месяцев до трех лет адаптации хозяйствующего субъекта к новым условиям, фазу 

движения системы к новому равновесию. Уверенность собственника медленно 



 

 

восстанавливается, он не рискует крупными суммами, цены и условия хозяйствования 

стабилизируются. 

Третья – оживление, восстановление. Растут инвестиции, цены, объемы выпуска 

продукции, процентные ставки, снижается безработица. Оживление начинается с 

отраслей, выпускающих станки, оборудование. Создаются новые предприятия. Затем 

начинается новый, более высокий, чем прежде, подъем. 

Четвертая – подъем (бум). Это фаза, характеризующаяся активизацией 

инновационной деятельности, возникновением новых товаров и компаний, резким ростом 

инвестиций, курсов ценных бумаг, процентных ставок, цен и зарплаты, а также 

затовариванием складских помещений готовой продукцией. Подъем уже формирует базу 

для нового повторяющегося кризиса. 

Циклы бывают регулярные, или периодические, повторяются с определенной 

закономерностью, и нерегулярные. Регулярные кризисы перепроизводства дают начало 

новому циклу. К нерегулярным экономическим кризисам относятся промежуточные, 

частичные, отраслевые и структурные. Промежуточный кризис не начинает новый цикл, а 

приостанавливает стадии оживления или роста. Он слабее периодического и, как правило, 

носит локальный характер. 

Частичный кризис отличается от промежуточного тем, что он охватывает не всю 

экономику, а какую либо сферу общественного воспроизводства. Отраслевой кризис 

охватывает одну из отраслей народного хозяйства. Структурный кризис является 

нарушением закона пропорционального развития системы. 

Он вызывается серьезными диспропорциями между отраслями, с одной стороны, и 

выпуском важнейших видов продукции в натуральном выражении, необходимых для 

сбалансированного развития – с другой. 

 
 



 

 

2. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ  

ПО ПРОВЕДЕНИЮ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

2.1 Практическое занятие № 1 (2 часа). 
Тема: «Кризисы в тенденциях макро– и микроразвития» 

2.1.1 Задание для работы: 
1. Понятие кризиса в социально-экономическом развитии. 

2. Причины и последствия возникновения кризисов. 

3. Разновидности кризисов. 

4. Признаки кризиса. 

2.1.2 Краткое описание проводимого занятия: 
В качестве задания студентам предложено раскрыть вопросы практического 

занятия. При подготовке к вопросам акцентировать внимание необходимо на ключевых 

моментах и на более сложных из них для лучшего запоминания. 

С помощью устного опроса оценить уровень усвоения студентами изученного 

материала. 

2.1.3 Результаты и выводы: 
В результате практического занятия студент усвоил понятие, причины, 

последствия, разновидности и признаки кризиса в социально-экономическом развитии. 

Студентами осуществлено закрепление и углубление знаний, полученных на 

лекциях и приобретенных в процессе самостоятельной работы с учебной литературой; 

формирование у студентов умений и навыков работы с научной литературой, анализ 

различных источников знаний, подготовка выступлений. 
 
2.2 Практическое занятие № 2 (2 часа). 
Тема: «Особенности экономики России во второй половине 20 и начале 21 

веков» 
2.1.1 Задание для работы: 
1. Кризисы в макро и микроэкономических системах. 

2. Характеристика экономики развитого социализма и ее влияние на деятельность 

предприятий. 

3. Особенности переходной экономики в России. 

4. Влияние рыночной экономики на деятельность предприятий. 

2.2.2 Краткое описание проводимого занятия: 
В качестве задания студентам предложено раскрыть вопросы практического 

занятия. При подготовке к вопросам акцентировать внимание необходимо на ключевых 

моментах и на более сложных из них для лучшего запоминания. 

С помощью устного опроса оценить уровень усвоения студентами изученного 

материала. 

2.2.3 Результаты и выводы: 
В результате практического занятия студент усвоил кризисы в макро и 

микроэкономических системах, особенности переходной экономики в России, влияние 

рыночной экономики на деятельность предприятий. 

Студентами осуществлено закрепление и углубление знаний, полученных на 

лекциях и приобретенных в процессе самостоятельной работы с учебной литературой; 

формирование у студентов умений и навыков работы с научной литературой, анализ 

различных источников знаний, подготовка выступлений. 
 
2.3 Практическое занятие № 3 (2 часа). 
Тема: «Понятие экономического кризиса и причины его возникновения» 
2.3.1 Задание для работы: 
1. Сущность и закономерности экономических кризисов. 



 

 

2. Причины экономических кризисов. 

3. Фазы цикла и виды экономических кризисов. 

4. Кризисы государственного управления: причины, последствия, преодоление. 

5. Кризисы в развитии организации. 

2.3.2 Краткое описание проводимого занятия: 
В качестве задания студентам предложено раскрыть вопросы практического 

занятия. При подготовке к вопросам акцентировать внимание необходимо на ключевых 

моментах и на более сложных из них для лучшего запоминания. 

С помощью устного опроса оценить уровень усвоения студентами изученного 

материала. 

2.3.3 Результаты и выводы: 
В результате практического занятия студент усвоил сущность, закономерности, 

причины, фазы цикла и виды экономических кризисов. 

Студентами осуществлено закрепление и углубление знаний, полученных на 

лекциях и приобретенных в процессе самостоятельной работы с учебной литературой; 

формирование у студентов умений и навыков работы с научной литературой, анализ 

различных источников знаний, подготовка выступлений. 

 

 

 

Разработал      _____________________________  А.А. Майоров 

 


