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Наименование дисциплины: Б1.В.ДВ.06.02 Возрастная психология 

Цель освоения дисциплины:  научиться применять теоретические знания о 

возрастных особенностях клиентов социальной работы в практике 

профессиональной деятельности 

1. Требования к результатам освоения дисциплины:  

Индекс и содержание 

компетенции 
Знания Умения 

Навыки и (или) 

опыт деятельности 

ОПК-5 

 способность учитывать в 

профессиональной 

деятельности специфику и 

современное сочетание 

глобального, национального 

и регионального, 

особенности 

этнокультурного развития 

своей страны и 

социокультурного 

пространства, поведения 

различных национально-

этнических, половозрастных 

и социально-классовых 

групп, а так же 

инфраструктуру 

обеспечения социального 

благополучия граждан 

основных теорий 

возрастного 

развития, 

периодизацию 

психического 

развития 

личности в социо 

и онтогенезе. 

применять 

теоретические 

знания о 

возрастных 

особенностях 

клиентов 

практике 

социальной 

работы  

взаимодействия с 

различными 

социальными 

группами с учетом 

психовозрастных 

особенностей 

членов этих групп  

2. Содержание дисциплины:  

Раздел 1 Теории возрастного развития  

Тема 1 Предмет и задачи возрастной психологии  

Тема 2 Методы возрастной психологии  
Тема 3 Периодизация психического развития личности в онтогенезе  

Тема 4 Психологические теории развития  
Раздел 2 Психологические основы развития начального жизненного этапа 

Тема 5 Психология младенчества  
Тема 6 Психология раннего детства. 

Тема 7 Психология дошкольного возраста  
Раздел 3 Психологические основы школьного этапа развития детей 

Тема 8 Психологическая готовность детей к школьному обучению 

Тема 9 Психология младшего школьника 

Тема 10 Психология подростка 

Тема 11 Психология юношеского возраста 

Раздел 4 Психология  взрослости 

Тема 12 Психология взрослого человека 

Тема 13 Психология старого и пожилого возраста 

3. Общая трудоёмкость дисциплины: 2 ЗЕ. 


