
 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

Автор Манина В.А., преподаватель 

Наименование дисциплины: Б1.В.ДВ.05.01 Практическая психология 

Цель освоения дисциплины: формирование представления у студентов о 

роли практической психологии в социальной сфере.  

1. Требования к результатам освоения дисциплины:  

Индекс и 

содержание 

компетенции 

Знания Умения 

Навыки и (или) 

опыт 

деятельности 

ОПК-6 - 

способностью к 

эффективному 

применению 

психолого-

педагогических 

знаний для решения 

задач общественного, 

национально-

государственного и 

личностного развития, 

проблем социального 

благополучия 

личности и общества 

основных 

теоретических 

подходов и 

актуальных проблем, 

направлений 

развития и 

концепций 

современной 

практической 

психологии  

применять базовые  и 

наиболее 

перспективные 

методы, технологии и 

методики 

практической 

психологии  

планирования  и  

проведению  

коррекционной и 

консультационной  

работы, 

применения  

коррекционных 

методик и 

технологий с 

различными 

категориями 

населения 

 

2. Содержание дисциплины:  

Раздел 1 Введение в практическую психологию 

Тема 1 Практическая психология: понятие и структура 

Тема 2 История развития практической психологии 

Тема 3 Основные сферы деятельности практического психолога 

Тема 4 Этические принципы и правила работы практического психолога 

Раздел 2  Основные направления практической психологии 

Тема 5 Психологическая диагностика  

Тема 6 Психологическая профилактика 

Тема 7 Психологическое консультирование 

Тема 8 Психологическая коррекция 

Раздел 3 Психологическая коррекция и консультирование как основные 

методы практической психологии 

Тема 9 Психологическая коррекция и консультирование: понятие и 

структура. 

Тема 10 Формы и методы психологической коррекции и консультирования 

Тема 11 Классификация методов психологической коррекции 

Тема 12 Принципы психологического консультирования 

Раздел 4 Частные проблемы практической психологии 

Тема 13 Методы практической работы психолога с семьёй и детьми  

Тема 14 Психотерапия. Понятие. Структура. Методы 

Тема 15 Тренинг как  метод психокоррекции 

Тема 16 Типы клиентов и особенности взаимоотношений психолог-клиент 

при осуществлении практической деятельности 



Тема 17 Типовые проблемы в процессе осуществления практической 

деятельности психолога 

Тема 18 Теоретические основы метамодели НЛП. 

3. Общая трудоёмкость дисциплины: 6 ЗЕ. 

 

 


