
 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

Автор Манина В.А., преподаватель 

Наименование дисциплины: Б1.В.ДВ.08.01 Содержание и методика 

психосоциальной работы в системе социальной работы 

Цель освоения дисциплины: понимание сущности, задач и основных 

принципов психосоциальной работы как важной составляющей социальной 

работы и умение применять современные методы, технологии и методики 

психосоциальной работы. 

1.Требования к результатам освоения дисциплины:  

Индекс и 

содержание 

компетенции 

Знания Умения 
Навыки и (или) 

опыт деятельности 

ПК-3 - 

способностью 

предоставлять 

меры социальной 

защиты, в том 

числе социального 

обеспечения, 

социальной 

помощи и 

социального 

обслуживания с 

целью улучшения 

условий 

жизнедеятельности 

гражданина и 

расширения его 

возможностей 

самостоятельно 

обеспечивать свои 

основные 

жизненные 

потребности, 

путем 

мобилизации 

собственных сил, 

физических, 

психических и 

социальных 

ресурсов 

основных 

теоретических 

подходов в области 

психосоциальной 

деятельности и 

основ 

психосоциальной 

работы с 

различными 

группами 

населения  

применять методы и 

средства познания для 

интеллектуального 

развития, повышения 

культурного уровня, 

профессиональной 

компетентности 

 

владеть методами 

психосоциальной 

диагностики и 

психосоциальной 

помощи 

 

 

2. Содержание дисциплины:  

Раздел 1 Психосоциальная работа: теоретические аспекты 

Тема 1 Психосоциальная помощь: понятие и структура 

Тема 2 Психосоциальная работа в системе социальной работы 

Тема 3 Формы и методы психосоциальной работы 

Тема 4 Модели психосоциальной работы 

Раздел 2  Психосоциальная деятельность 

Тема 5 Теоретические основания психосоциальной деятельности 



Тема 6 Подходы к психосоциальной деятельности 

Тема 7 Психосоциальная помощь 

Тема 8 Психосоциальная помощь в ТЖС 

Раздел 3 Методы психосоциальной помощи 

Тема 9 Психосоциальная помощь при стрессах 

Тема 10 Психосоциальная помощь при терминальных состояниях 

Тема 11 Психосоциальная работа с инвалидами 

Тема 12 Психосоциальная работа с пожилыми людьми 

Раздел 4 Особенности психосоциальной работы 

Тема 13 Психосоциальная работа с детьми и семьей 

Тема 14 Методика психосоциальной работы в учреждениях 

Тема 15 Консультирование как вид психосоциальной деятельности 

Тема 16 Виды консультирования 

Тема 17 Саморегуляция: виды и особенности 

Тема 18 Факторы, влияющие на психическое здоровье 

3. Общая трудоёмкость дисциплины: 2 ЗЕ. 

 


