
 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

Автор Колесников Н.Н., доцент кафедры управления персоналом и 

психологии 

Наименование дисциплины: Б1.В.02 Возрастная психология 

Цель освоения дисциплины: сформировать у студентов научно 

обоснованное представление об основных закономерностях возрастного 

психического развития 

 

1. Требования к результатам освоения дисциплины:  

Индекс и 

содержание 

компетенции 

Знания Умения 

Навыки и (или) 

опыт 

деятельности 

ПК-14 - 

способностью 

участвовать в 

реализации 

социально-

психологической 

адаптации 

молодых людей в 

организации 

Этап 1: 

особенности 

социально-

психологической 

адаптации молодых 

людей в 

организации 

Этап 2: методы 

социально-

психологической 

адаптации молодых 

людей в 

организации 

Этап 1: применять 

методы социально-

психологической 

адаптации молодых 

людей в организации 

Этап 2: проводить 

диагностику 

социально-

психологической 

адаптации молодых 

людей в организации 

Этап 1: 

планирования 

социально-

психологической 

адаптации 

молодых людей в 

организации 

Этап 2: оценки 

социально-

психологической 

адаптации 

молодых людей в 

организации 

ПК-24 - 

способностью 

участвовать в 

реализации 

социально-

психологической 

адаптации 

молодых людей в 

организации 

Этап 1: принципы 

социально-

психологической 

адаптации молодых 

людей в 

организации 

Этап 2: методы 

социально-

психологической 

адаптации молодых 

людей в 

организации 

Этап 1: участвовать в 

реализации 

социально-

психологической 

адаптации молодых 

людей в организации 

Этап  2: управлять 

социально-

психологической 

адаптацией молодых 

людей в организации 

Этап 1: 

планирования 

социально-

психологической 

адаптации 

молодых людей в 

организации 

Этап 2: участия в 

реализации 

социально-

психологической 

адаптации 

молодых людей в 

организации 

 

2. Содержание дисциплины:  

Раздел 1 Основы возрастной психологии 

Тема 1 Психология как наука 

Тема 2 Психология личности 



Тема 3 Особенности психического развития на разных возрастных 

этапах 

Раздел 2 Психология возрастных групп 

Тема 4 Дошкольное детство как период первоначального фактического 

складывания личности 

Тема 5 Младший школьный и подростковый возраст 

Раздел 3 Особенности психического развития молодежи  

Тема 6 Юность 

Тема 7 Общие и отличительные черты психологического склада юношей 

и девушек 

Раздел 4 Психология общения  

Тема 8 Психологические особенности профессионального 

самоопределения личности 

Тема 9 Психология человеческих взаимоотношений 

 

3. Общая трудоёмкость дисциплины: 3 ЗЕ. 


