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Наименование дисциплины: Б1.В.01 Общая психология 

Цель освоения дисциплины:  
- формирование основных представлений об общей психологии, 

составляющих и закономерностях психических проявлений, а также 

формирование и развитие умений в деятельности и межличностном 

взаимодействии в работе с молодежью 

 

1. Требования к результатам освоения дисциплины:  
Индекс и 

содержание 

компетенции 

Знания Умения 

Навыки и (или) 

опыт 

деятельности 

ПК- 14 - 

способностью 

участвовать в 

реализации 

социально-

психологической 

адаптации 

молодых людей в 

организации 

Этап 1:  

- Основных 

психических 

процессах, 

свойствах молодых 

людей 

 

Этап 2:  

- Особенностях 

межличностных и 

межгрупповых 

отношениях 

молодых людей в 

организации 

Этап 1:  

- Планировать 

социально-

психологическую 

адаптацию молодых 

людей в организации 

 

Этап 2:  

- Осуществлять 

социально-

психологическую 

адаптацию молодых 

людей в организации; 

Этап 1:  

- Планирования 

социально-

психологической 

адаптации 

молодых людей в 

организации 

 

Этап 2:  

- Организации 

социально-

психологической 

адаптации 

молодых людей в 

организации 

 

2. Содержание дисциплины:  
Раздел 1. Психология как наука 
Тема 1. Введение в объект и предмет психологии 

Тема 2. Современное представление об этапах развития психики. Мозг и 

психика. 
Тема 3. Современная психология за рубежом 

Тема 4. Методы изучения психики 

Раздел 2. Деятельность. Познавательные процессы. 
Тема 5. Деятельность 
Тема 6. Познавательная сфера личности. Ощущение и восприятии. 

Мышление и воображение 

Тема 7. Внимание и память 

Раздел 3. Регулятивные процессы психики. Темперамент и характер 
Тема 8. Эмоционально-волевая сфера личности 

Тема 9. Темперамент и характер личности 
Раздел 4. Способности человека. Межличностные отношения 



Тема 10. Способности человека 

Тема 11. Межличностные отношения в группах 

Тема 12. Понятие общения в психологии 

 

3. Общая трудоёмкость дисциплины: 4 ЗЕ. 
 


