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1. КОНСПЕКТ ЛЕКЦИЙ 

 

1. 1 Лекция №1 ( 2 часа). 
Тема: «Введение в объект и предмет психологии»                   

1.1.1 Вопросы лекции: 

1.Объект и предмет психологии как науки. 

2.Задачи психологии и ее место в системе наук 

 

1.1.2 Краткое содержание вопросов:  
 

1. Объект и предмет психологии как науки 

Психология изучает психические процессы, психологические черты 

личности и психологические особенности человеческой деятельности. 

К психическим процессам относятся ощущения, восприятия, представления, 

воображение, мышление, эмоции, желания, память, внимание и т.д. В своей совокупности 

психические процессы составляют психику, или сознание человека. 

Сознание всегда принадлежит тому или другому отдельному человеку — 

индивидууму. Оно отличается характерными особенностями в зависимости от 

индивидуальных черт личности этого человека. Таким образом, психология включает в 

свой предмет не только психические процессы, но и психологические особенности 

личности человека — направленность личности, темперамент, характер, интересы, 

способности данного человека. 

Как психические процессы, так и психологические черты личности всегда 

проявляются в деятельности человека. Они могут быть познаны только через свое 

выражение в этой деятельности. 

В предмет психологии обязательно входят также и психологические особенности 

различных видов человеческой деятельности — труда, учения, творчества в различных 

областях искусства, игры, спортивной деятельности и т. д. 

Современная научная психология рассматривает сознание, психику как свойство 

высокоорганизованной материи — мозга, как субъективное отражение объективного мира. 

Психологическая наука пришла к этому единственно правильному взгляду на 

природу психики не сразу, а в процессе длительного развития. 

На протяжении всего своего существования психология была ареной ожесточенной 

борьбы двух мировоззрений — материалистического и идеалистического. Для 

правильного понимания предмета психологии необходимо познакомиться с основными 

этапами этой борьбы. 

Наука - прежде всего исследование, поэтому характеристика науки не 

исчерпывается определением ее предмета, она включает и определение ее метода. Методы 

- это способы, посредством которых познается предмет науки. Психология, как и каждая 

наука, употребляет не один, а целую систему частных методов или методик. 

В отечественной психологии выделяются следующие четыре группы методов: 

организационные, эмпирические, методы обработки данных и методы коррекции. 

Организационные методы включают сравнительный метод, лонгитюдный метод, 

метод поперечных срезов. Исследования такого рода позволяют устанавливать связи и 

зависимости между явлениями разного типа, например, между физиологическим, 

психологическим и социальным развитием личности. 

К познанию особенностей и закономерностей психического развития можно 

подойти посредством двух основных типов исследования: поперечных срезов и 

продольных (лонгитюдных). 

Лонгитюдный метод - это многократные обследования одних и тех же лиц на 

протяжении длительного времени. Цель лонгитюдных исследований - регистрировать 

соматическое и психическое развитие личности. 
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Лонгитюдный метод по сравнению с методом поперечных срезов обладает рядом 

преимуществ: 

-лонгитюдное исследование позволяет проводить обработку данных поперечно по 

отдельным возрастным периодам; 

-лонгитюдные исследования определяют индивидуальную структуру и динамику 

развития каждого человека; 

-только лонгитюдное исследование позволяет анализировать взаимоотношения и 

взаимосвязи между отдельными компонентами развивающейся личности, позволяет 

решить вопрос о критических периодах в развитии. 

Основным же недостатком лонгитюдных исследований являются значительные 

затраты времени, требуемые на их организацию и проведение. 

Суть поперечных или срезовых исследований психического развития состоит в том, 

что заключения об особенностях развития делают на основании исследований одних и тех 

же характеристик в сравниваемых группах людей различного возраста, разных уровней 

развития, с различными свойствами личности. Основным преимуществом этого метода 

является быстрота исследования - возможность получения в течение короткого времени 

результатов. Однако исследования в чисто поперечных срезах статичны и не дают 

возможности сделать заключение о динамике процесса развития, о его непрерывности. 

Сравнительный метод заключается в рассмотрении отдельных механизмов 

поведения и психологических актов в процессе развития и в сравнении со сходными 

явлениями у других организмов. Наибольшее распространение этот метод, называемый 

“сравнительно-генетический”, получил в зоопсихологии и в детской психологии. 

Эмпирические методы - наблюдение за отдельными фактами, их классификация, 

установление закономерных связей между ними; включают в себя наблюдение и 

самонаблюдение, экспериментальные методы (лабораторный, естественный, 

формирующий); психодиагностические (тесты, анкеты, опросники, интервью, беседы); 

анализ продуктов деятельности; биографический метод. 

Группа эмпирических методов в психологии традиционно, начиная с тех пор, как 

психология выделилась в самостоятельную науку, считается основной. 

Наблюдение выступает в психологии в двух основных формах - как 

самонаблюдение, или интроспекция, и как внешнее, или так называемое объективное 

наблюдение. 

Познание собственной психики посредством самонаблюдения всегда 

осуществляется в той или иной степени опосредованно через наблюдение внешней 

деятельности. 

Объективное наблюдение должно исходить из единства внутреннего и внешнего, 

субъективного и объективного. Это самый простой и наиболее распространенный из всех 

объективных методов в психологии. Научное наблюдение непосредственно соприкасается 

с житейским наблюдением. Необходимо поэтому прежде всего установить общие 

основные условия, которым вообще может удовлетворять наблюдение, чтобы быть 

научным методом. 

Первое основное требование - наличие четкой целевой установки. 

В соответствии с целью должен быть определен план наблюдения, 

зафиксированный в схеме. Плановость и систематичность наблюдения составляют самую 

существенную черту его как научного метода. И если наблюдение исходит из четко 

осознанной цели, то оно должно приобрести избирательный характер. Наблюдать все 

вообще в силу многообразия существующего совершенно невозможно. Всякое 

наблюдение поэтому носит избирательный, частичный характер. 

Основное преимущество метода объективного наблюдения заключается в том, что 

оно позволяет изучать психические процессы в естественных условиях. Однако 

объективное наблюдение, сохраняя свое значение, по большей части должно дополняться 
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другими методами исследования. К процедуре наблюдения предъявляются следующие 

требования: 

а) определение задачи и цели; 

б) выбор объекта, предмета и ситуации; 

в) выбор способа наблюдения, наименее влияющего на исследуемый объект и 

наиболее обеспечивающего сбор необходимой информации; 

г) выбор способа регистрации наблюдаемого (как вести записи); 

д) обработка и интерпретация полученной информации. 

Основной недостаток метода наблюдения заключается в том, что психологическое 

состояние, личностные особенности наблюдателя могут влиять на результаты наблюдения. 

Определенную трудность представляет интерпретация данных. 

Наблюдение используется, в первую очередь, когда требуется минимальное 

вмешательство в естественное поведение, взаимоотношения людей, когда стремятся 

получить целостную картину происходящего. 

Экспериментальный метод - это исследовательская деятельность в целях изучения 

причинно-следственных связей, которая предполагает следующее: 

- исследователь сам вызывает изучаемое им явление и активно воздействует на 

него; 

- экспериментатор может варьировать, изменять условия, при которых протекает 

явление; 

- в эксперименте имеется возможность неоднократного воспроизведения 

результатов; 

- в результате эксперимент устанавливает допускающие математическую 

формулировку количественные закономерности. 

Основная задача психологического эксперимента заключается в том, чтобы сделать 

допустимыми для объективного внешнего наблюдения существенные особенности 

внутреннего психологического процесса. 

Эксперимент как метод возник в области психофизики и психофизиологии и 

получил широкое распространение в психологии. Но изменился сам характер 

эксперимента: от изучения соотношения отдельного физического раздражителя и 

соответствующего ему психического процесса он перешел к изучению закономерностей 

протекания самих психических процессов в определенных объективных условиях. Против 

лабораторного эксперимента выдвигались три соображения. Указывалось на 

искусственность эксперимента, аналитичность и абстрактность. 

Своеобразным вариантом эксперимента, представляющим как бы промежуточную 

форму между наблюдением и экспериментом, является метод так называемого 

естественного эксперимента. Его основная тенденция - сочетать экспериментальность 

исследований с естественностью условий. Логика этого метода такова: 

экспериментальному воздействию подвергаются условия, в которых протекает изучаемая 

деятельность, сама же деятельность наблюдается в ее естественном протекании. Вместо 

того, чтобы проводить изучение явлений в лабораторных условиях, исследователи 

стараются учесть влияние и подобрать естественные условия, соответствующие их целям. 

Роль естественного эксперимента велика при изучении познавательных возможностей 

человека на различных возрастных этапах и при выяснении конкретных путей 

формирования личности. 

И наконец, экспериментальный метод включает и эксперимент как средство 

воздействия, изменения психологии людей. Такая разновидность экспериментального 

метода называется формирующим экспериментом. Его своеобразие заключается в том, что 

он одновременно служит и средством исследования, и средством формирования 

изучаемого явления. Для формирующего эксперимента характерно активное 

вмешательство исследователя в изучаемые им психические процессы. 
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Психодиагностические методы. Цель современной психологической диагностики 

заключается в том, чтобы фиксировать и описывать психологические различия как между 

людьми, так и между группами людей, объединенных по каким-либо признакам. 

В число диагностируемых признаков в зависимости от задач исследования могут 

входить психологические различия по возрасту, полу, образованию и культуре, по 

психическим состояниям, психофизическим особенностям и т.п. 

Одним из видов психодиагностического метода являются психологические тесты. 

Английское слово “тест” означает “проба” или “испытание”. Тест - это краткое, 

стандартизированное испытание, не требующее, как правило, сложных технических 

приспособлений, поддающееся стандартизации и математической обработке данных. С 

помощью тестов стремятся выявить определенные способности, навыки, умения (или их 

отсутствие), наиболее точно охарактеризовать некоторые качества личности. 

К числу наиболее распространенных средств познания явлений психологии 

относятся всевозможные опросы. Цель опроса состоит в получении информации об 

объективных и субъективных фактах со слов опрашиваемых. 

Все разнообразие методов опроса можно свести к двум основным типам: 

1) опрос “лицом к лицу” - интервью, проводимое исследователем по 

определенному плану; 2) заочный опрос - анкеты, предназначенные для самостоятельного 

заполнения. 

В стандартизированном интервью формулировки вопросов и их 

последовательность определены заранее, они одинаковы для всех опрашиваемых. 

Методика нестандартизированного интервью, наоборот, характеризуется полной 

гибкостью и варьируется в широких пределах. Исследователь, который руководствуется 

лишь общим планом интервью, имеет право сам в соответствии с конкретной ситуацией 

формулировать вопросы и изменять порядок пунктов плана. 

Анкетирование (заочный опрос) имеет также свою специфику. Считается, что к 

заочному опросу целесообразнее прибегать в случаях, когда необходимо выяснить 

отношение людей к острым дискуссионным или интимным вопросам либо опросить 

большое число людей в сравнительно небольшой срок. 

Обычно рекомендуется сочетание анкетирования и интервью, так как эта методика 

наряду с охватом большого числа опрашиваемых в сравнительно короткий срок позволяет 

получить материал для глубокого анализа. 

Метод беседы является вспомогательным средством для дополнительного 

освещения изучаемой проблемы. Беседа должна быть всегда планово организована в 

соответствии с задачами исследования, но не должна носить шаблонно-стандартный 

характер. 

Метод изучения продуктов деятельности широко используется в исторической 

психологии, в детской психологии. 

Разновидностью методов изучения продуктов деятельности является 

биографический метод. Материалом здесь служат письма, дневники, биографии, продукты 

детского творчества, почерки и т.д. 

Во многих случаях в психологических исследованиях используется не один, а 

несколько методов, каждый из которых дополняет другие, раскрывая новые стороны 

психической деятельности. 

К методам психологической коррекции принадлежат: аутотренинг, групповой 

тренинг, способы терапевтического воздействия. 

Современная психология различными путями оказывает воздействие на 

практическую деятельность людей. Психологическая помощь чаще всего и эффективнее 

всего оказывается в ситуации не только существующего объективно, но и субъективно 

переживаемого неблагополучия. Это переживание может быть острым и выражаться в 

глубоком недовольстве собой, окружающими, жизнью в целом, а иногда и в страдании. В 

таких случаях требуется оказание не только консультативной , но и психотерапевтической 
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помощи. И здесь необходимо говорить о коррекционных методах работы психолога. В 

настоящее время психокоррекционные методы - это довольно обширный набор приемов, 

программ и методов воздействия на поведение людей; включают аутотренинг, групповой 

тренинг. 

Зарождение и внедрение метода аутогенных тренировок связывают с именем 

немецкого психотерапевта И.Г. Шульца. Благодаря его работам во всех странах аутогенная 

тренировка получила широкое распространение прежде всего как метод лечения и 

профилактики различного рода неврозов и функциональных нарушений в организме. В 

дальнейшем практический опыт показал, что аутогенная тренировка - действенное 

средство психогигиены и психопрофилактики, а также управления состоянием человека в 

экстремальных условиях. В аутогенных тренировках используются три основные пути 

воздействия на состояние нервной системы: 

1)выработка умения полностью расслаблять мышцы тела; 

2)использование активной роли представлений, чувственных образов; 

3)регулирующая и программирующая роль слова, произносимого не только вслух, 

но и мысленно. 

Комплекс упражнений, составляющий суть аутогенных тренировок, и является тем 

средством, которое не только способствует росту резервных способностей человека, но и 

постоянно совершенствует деятельность программирующих механизмов мозга. 

Под групповым тренингом обычно понимают своеобразные формы обучения 

знаниям и отдельным умениям в сфере общения, а также формы соответствующей их 

коррекции. Что касается методов социально-психологического тренинга, то здесь 

существует множество классификаций, но, по сути, все они выделяют две большие, 

частично пересекающиеся области - групповые дискуссии и игры. Метод групповой 

дискуссии используется в основном в форме анализа конкретных ситуаций и в форме 

группового самоанализа. Среди игровых методов социально-психологического тренинга 

наиболее широкое значение получил метод ролевых игр. 

В настоящее время практика группового тренинга представляет собой бурно 

развивающуюся отрасль прикладной психологии. Социально-психологический тренинг в 

нашей стране используется для подготовки специалистов различного профиля: 

руководителей, учителей, врачей, психологов и т.п. Он применяется для коррекции 

динамики супружеских конфликтов, улучшения отношений между родителями и детьми и 

т.п. 

Методы обработки данных - это анализ материала; включают в себя 

количественный (применение математической статистики, обработка данных на ЭВМ) и 

качественный (дифференциация материала по группам, анализ) методы. 

 

2.Задачи психологии и ее место в системе наук 

Многообразие проблематики психологии затрудняет точную характеристику ее 

места среди них. В течение длительного времени шли дискуссии о том, является ли 

психология естественной или гуманитарной наукой. Однозначного ответа на этот вопрос 

быть не может, поскольку одни отрасли психологии больше связаны с гуманитарными 

науками (например, психология личности, социальная психология), а другие - с 

естественными (например, нейропсихология, патопсихология). 

Однако такое линейное разделение всех наук на гуманитарные и естественные 

кажется сейчас несколько устаревшим. В разработанной Б.М. Кедровым нелинейной 

классификации наук психология помещена внутри треугольника, вершины которого - 

естественные, общественные и философские науки. Остальные науки находятся на стыке 

этих основных. 

Современная психология развивается во взаимодействии с другими науками. В 

1966 году на Международном психологическом конгрессе в Москве выдающийся 

швейцарский психолог Жан Пиаже выступил с лекцией о месте психологии в системе 
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наук. Его главная мысль состояла в том, что будущее психологии зависит от ее связей с 

математикой, физикой, биологией, социологией, лингвистикой, политической экономией, 

логикой - огромным созвездием наук, образующим мир современного знания. Психология, 

согласно Пиаже, находится в центре этого мира. 

Психология характеризуется тесными связями прежде всего с другими науками о 

человеке - философией, социологией, историей, физиологией, педагогикой. 

Связи психологии с философией традиционны, поскольку до XIX века научные 

психологические знания накапливались в рамках философских наук, психология была 

частью философии. В современной психологии существует много философско-

психологических проблем: предмета и методологии психологического исследования, 

происхождения человеческого сознания, изучения высших форм мышления, места и роли 

человека в социальных отношениях, смысла жизни, совести и ответственности, 

духовности, одиночества и счастья. Сотрудничество психологов и философов в изучении 

этих проблем может быть плодотворным. 

Связи психологии с биологическими науками обусловлены тем, что психика 

человека имеет природную основу. Поэтому многие психологические проблемы должны 

решаться при взаимодействии психологов и биологов. Особенно плодотворно 

взаимодействие с физиологией. На стыке этих двух наук появилась психофизиология. 

Глубокое физиологическое понимание работы мозга помогает в решении многих 

психологических проблем. 

Психология взаимодействует с социологией, поскольку психика человека 

социально обусловлена. Объекты их исследования очень тесно переплетаются. В поле 

изучения обеих наук оказываются личность, группа, межгрупповые отношения, 

происходит взаимный обмен фактами, заимствование теоретических концепций и идей. 

Порой бывает трудно провести строгое разграничение социально-психологических и 

социологических исследований. Для успешного изучения групповых и межгрупповых 

отношений, проблем национальных отношений, политики и экономики, конфликтов 

необходимо сотрудничество социологов и психологов. На стыке этих двух наук появилась 

социальная психология. 

Тесные связи прослеживаются у психологии с историей. Психика человека 

развивалась в ходе исторического процесса. Поэтому знание исторических корней тех или 

иных психических явлений абсолютно необходимо для правильного понимания их 

психологической природы и особенностей. Исторические традиции и культура людей в 

значительной степени формируют психологию современного человека. На стыке 

психологии и истории возникла культурно-историческая психология. 

Давние связи у психологии с педагогикой. Многие выдающиеся педагоги отмечали 

необходимость психологических знаний для педагогической науки и практики. С другой 

стороны, глубокое изучение процессов психического развития ребенка возможно только на 

основе понимания педагогических закономерностей обучения и воспитания. В решении 

любых вопросов, касающихся ребенка, необходимо взаимодействие психологов и 

педагогов. На стыке психологии с педагогикой появилась педагогическая психология. 

Пересечение сфер интересов и связей в современной науке и практике достаточно 

очевидно. Поэтому в психологии в настоящее время возникает много междисциплинарных 

областей исследования и практической работы. Примерами такого рода служат: 

менеджмент, конфликтология, этнология, сфера паблик рилейшнз. Порой трудно бывает 

разграничить сферы влияния разных наук в изучении и практическом решении данных 

проблем. Поэтому становится актуальной интеграция наук и оказывается важным умение 

психологов работать в тесном контакте со специалистами других наук и сфер 

практической деятельности. 

Говорить о психологии как единой науке на современном этапе трудно, так как 

сейчас в психологии существует множество направлений. Назовем основные из них. 
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Психоанализ З.Фрейда и его последователей, бихевиоризм, основателем которого 

считается Д. Уотсон, гештальт-психология, связанная с именами М.Вертгеймера, 

К.Коффки и В Келлера, гуманистическая психология А.Маслоу, социально-культурная 
теория Л.С.Выготского и множество других. Каждая из них предлагает свое понимание 

душевной жизни, выдвигает свои объяснительные принципы и концентрирует внимание 

на анализе определенных аспектов того, что понимать под психической реальностью. 

Последнее время наблюдается сближение ряда направлений или хотя бы тенденция к 

большей терпимости по отношению друг к другу, что означает возможность диалога и 

взаимообогащение. 

Вернемся к вопросу о месте психологии в системе наук. 

Связь с естественными науками вполне очевидна. 

Наиболее явная связь с биологическими науками. Психология заимствовала 

некоторые общебиологические теоретические положения для обоснования 

закономерностей развития психики. На стыках со многими биологическими 

дисциплинами появились смежные отрасли. 

Сложнее усмотреть связь психологии с физикой. Психология в определенных 

отношениях и направлениях отражает то мировоззрение, которое определяется основными 

открытиями в области физической картины мира. В ряд психологических теорий вошли 

такие понятия, как “энергия”, ”поле”. 

Связь психологии и химии аналогична, но в ряде случаев более определенна. 

Существуют области, относительно которых выдвигаются и химические, и 

физиологические, и психологические теории (например, механизмы памяти). Существует 

психофармокология – дисциплина, изучающая закономерности воздействия на психику 

лекарственных препаратов. 

Ряд психологических направлений ориентировано на понимание психологии как 

естественной науки. 

Однако, не менее сильна связь психологии с науками гуманитарными. 

С историей психологию сближает интерес к особенностям душевного облика 

человека в различные исторические эпохи и в различных культурах. 

С социологией психология связана через изучение закономерностей взаимодействия 

личности и ее социального окружения. Политическая психология изучает особенности 

человека и групп, обусловленную их включенностью в политическую 

жизнь. Искусствоведение и психология находят область соприкосновения в подходах к 

проблемам художественного творчества и личности художника, восприятие 

художественных произведений. 

Обратите внимание: если в отношении фундаментальных естественных наук 

психология в основном заимствует у них некоторые объяснительные принципы, то в 

отношении гуманитарных дело обстоит иначе: психология не только “берет”, но и 

предлагает свои способы понимания явлений. 

Мы не коснулись связи психологии и философии. Хотя эта связь чрезвычайно 

важна. Для психологии определенные философские концепции выступают в качестве 

методологической основы. Кроме того, в ряде случаев психологические теории 

перерастали в философские направления. 

Непосредственна связь и с педагогикой. Психология старается выявить 

психологические механизмы, лежащие в основе педагогических взаимодействий, изучить 

закономерности педагогического процесса, определить условия оптимальной организации. 

Таким образом, место психологии в системе других наук можно определить 

следующим образом: если основные науки представить в виде тетраэдра, а за его вершины 

взять математику, философию, биологию, технику, то место психологии будет посередине, 

т.к. и исторически, и актуально она связана со всеми основными областями знаний. 
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Т.е. психология – это наука, занимающая промежуточное положение между 

естествознанием и гуманитарными науками, использующая естественно-научные методы 

для изучения проблем, традиционно относящихся к гуманитарному знанию. 
 

 
1. 2 Лекция №2 ( 2 часа). 
Тема: «Современное представление об этапах развития психики. Мозг и 

психика.»                      
1.2.1 Вопросы лекции: 
1. Основные этапы развития психики. 

2.  Мозг и психика. 

3. Сознание, бессознательное. 
 

1.2.2 Краткое содержание вопросов:  
 
1. Основные этапы развития психики 

Под постнатальным онтогенезом принято понимать весь период развития человека 

от рождения до смерти. 

В постнатальном онтогенезе выделяют несколько этапов развития психики 

человека. В процессе развития происходит усложнение психической деятельности, причем 

каждый этап завершается формированием именно тех качеств, которые определяют этот 

этап и в последующем являются основой для формирования новых более сложных качеств 

следующего этапа. 

Существует достаточное число систематик, характеризующих возрастные этапы 

формирования психики в онтогенезе и охватывающих детский и подростковый возраст. 

Авторы используют выделенные Г.К.Ушаковым периоды развития психики. Он 

писал, что при всей своей условности эта периодизация необходима для учета 

меняющихся качеств психики в онтогенезе, для разработки приемов воспитания и 

обогащения знаниями соответственно уровню развития, для понимания природы 

болезненных явлений психики, которые наблюдаются в разные возрастные периоды. 

Психическая деятельность - это категория приобретенная. Врожденными и 

наследственно обусловленными являются биологические системы мозга, они и 

представляют собой биологическую основу формирования психической деятельности, 

которая развивается в связи с воздействием окружающей среды и отражением с помощью 

органов чувств реальной действительности и человеческого окружения. 

При изучении формирования психики в постнатальном онтогенезе Г.К.Ушаков 

выделял две формы: с преобладанием образных субъективных категорий (образов, 

представлений) и безобразных субъективных категорий (понятий). Первая свойственна 

детскому возрасту и характеризуется яркими образными фантазиями и воображениями, 

вторая -типична для лиц зрелого возраста. 

В формирующейся психике ребенка выделяют следующие этапы: моторный - до 1 

года, сенсомоторный - до 3 лет, аффективный - с 3 лет до 12, идеаторный - с 12 до 15 лет, 

авторы выделяют еще юношеский период - с 15-16 лет до 20-21 года. 

Для первого этапа развития психики - моторного - характерно то. что на любой 

раздражитель у ребенка наблюдается двигательная реакция. Это двигательное 

беспокойство, нецеленаправленные движения в ответ на раздражение, крик и плач. Такая 

реакция возникает на чувство голода, неудобное положение, мокрые пеленки и т.д. 

Моторика ребенка совершенствуется на протяжении жизни, но в этот период именно 

двигательными реакциями проявляется общение с окружающими. 

Для второго этапа - сенсомоторного - характерна более сложная двигательная 

активность, обусловленная ответами на различные сенсорные раздражители. Движения 

становятся более целенаправленными: ребенок поворачивает голову в сторону звука, 

тянется рукой к игрушке. С переходом ребенка в вертикальное положение, когда он 
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начинает ходить, сенсомоторные реакции становятся более сложными, деятельность - 

целенаправленной. На основе сенсомоторных реакций формируются восприятие, 

внимание, аффективные реакции. Во время сенсомоторного этапа у ребенка накапливается 

запас представлений о происходящих событиях и появляется возможность сопоставлять 

реально воспринимаемые объекты с имеющимися о них представлениями. 

Третьему этапу развития психики - аффективному - вначале характерна 

обобщенная аффективность в оценке окружающего и возникновении 

дифференцированного отношения к окружающим, исходя из удовлетворения или 

неудовлетворения его потребностей. Позднее вся деятельность ребенка сопровождается 

аффективной окраской восприятия событий, исходя из отношения к ним: приятные - 

неприятные, добрый- злой, желанный-нежеланный и т.п. Для этого периода характерны 

лабильность и нестойкость аффективных реакций, живость их и непосредственность 

реагирования. 

Четвертый этап развития психики - идеаторный - начинается с обогащения ребенка 

понятиями, суждениями и умозаключениями. С этого периода у ребенка возникает 

возможность строить предварительный план действия. 

У него появляется удвоенность реальности, т.е. он может оперировать объектами 

реально существующими и воспоминаниями. Постепенно возникают предпосылки для 

широкого использования абстрактных понятий, способность к построению 

гипотетических суждений, анализу их связи с практической деятельностью. 

Юношеский период характеризуется категоричностью суждений и оценок 

поступков окружающих, трудностями принятия неформаль¬ного компромиссного 

решения, гиперсоциальностью и следованием «правилам и догмам». Эти особенности, 

сохранившиеся у взрослых, создают обычно трудности в общении с окружающими и 

прежде всего с близкими людьми. 

К юношескому периоду на основе темперамента и сложившегося характера 

начинается формирование личности. Аффективность в этот период приобретает новые 

качества, появляются высшие человеческие змоции - эстетические, этические. 

В.В.Ковалев в основу этапов онтогенеза ставит психопатологические симптомы, 

характерные для определенного этапа развития, а Г.К.Ушаков показывает, какие именно 

психические функции развиваются во время выделенных этапов. 

При относительно своевременном формировании этапов развития психики следует 

говорить о синхронии развития. Однако идеального развития психики не бывает, так как 

не существует однотипных условий жизни. В связи с этим чаще наблюдается асинхронное 

развитие. 

Под влиянием различных факторов (длительная соматическая болезнь, 

неправильные условия воспитания, конфликтная ситуация в семье и др.), воздействующих 

на том или ином этапе развития психики ребенка, может затормозиться развитие 

определенных структур личности и нарушиться последовательность их формирования. 

При этом у взрослых лиц могут обнаружиться черты характера, свойственные именно 

этому периоду развития ребенка, в котором наблюдалось неблагоприятное воздействие. 

Например, ребенок, переживший в аффективном периоде формирования психики 

длительную разлуку с родителями, уже будучи взрослым, обнаруживает склонность к 

аффективным реакциям, свойственным именно аффективному этапу формирования 

психики: чрезмерную аффективную лабильность, непосредственность реакций, 

впечатлительность и т.п. 

Неблагоприятные для ребенка ситуации не проходят бесследно, даже если внешне 

не наблюдается/явных нарушений психической деятельности в период их воздействия, 

однако они нарушают синхронность созревания структур личности. Наряду с этим другие 

структуры личности могут развиваться быстрее, опережая хронологические сроки их 

формирования. 
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Нарушение сроков формирования может наблюдаться как между отдельными 

структурами личности, так и между психическим и физическим развитием. 

Так, в 1970-е годы отмечалось ускоренное физическое развитие по сравнению с 

психическим, рост и масса тела подростков превышали возрастные нормы, наряду с этим 

в психической деятельности обнаруживались черты инфантилизма. 

Задержку развития или отставание в развитии одной или нескольких систем 

называют ретардацией. 

При ускоренном развитии функциональных систем с опережением возрастных 

периодов, характерных для этой системы, говорят об акселерации. 

При сочетании ретардации одних систем с акселерацией других отчетливо 

выступают проявления асинхронии. 

В пубертатном периоде признаки асинхронии носят функциональный характер и 

обусловлены бурным развитием различных систем организма. После этого периода 

происходит постепенное уменьшение асинхронии. 

 
2. Мозг и психика. 
Материальной основой психики выступает головной мозг. Поэтому особое 

значение в познании специалистом психики человека и ее отдельных феноменов имеют 

знания им физиологии нервной системы человека, головного мозга, высшей нервной 

деятельности (ВНД). 

Большой вклад в разработку материалистического понимания психики внесли 

русские ученые-физиологи И. М. Сеченов, И. П. Павлов, А. А. Ухтомский, П. К. Анохин и 

др. Значительно расширили представления о материальных основах психической 

деятельности человека современные исследования нейрофизиологических механизмов 

деятельности мозга. 

Для понимания психики человека, ее материальных основ важно уяснить ряд 

фундаментальных положений физиологии ВНД, физиологии головного мозга, нервной 

системы человека. Рассмотрим наиболее значимые из них. 

Строение нервной системы 

Функционально нервная система человека выполняет две основные задачи. С одной 

стороны, она обеспечивает взаимосвязи и координацию органов тела и различных 

физиологических систем организма человека, а с другой - взаимодействие организма как 

целостной системы со средой. И. П. Павлов отмечал, что "деятельность нервной системы 

направляется, с одной стороны, на объединение, интеграцию работы всех частей 

организма и, с другой - на связь организма с окружающей средой, на уравновешивание 

системы организма с внешними условиями"1. 

Нервная система человека имеет определенное строение. 

1. Первичным элементом нервной системы является нервная клетка (нейрон). Она 

состоит из тела, ядра, одного длинного отростка (аксона), оканчивающегося 

разветвлениями, и одного или нескольких коротких отростков (дендритов), вьющихся у 

тела клетки. Общая протяженность аксонов самых больших клеток иногда достигает 1,5 м. 

Диаметр тела бывает от 7 до 50 микрон. Простейшие нервные элементы состоят, как 

минимум, из двух нервных клеток. 

Места контактов нервных клеток называются синапсами. Через них нервные 

импульсы передаются от одной нервной клетки на другую. Приняв сигнал раздражителя, 

короткий отросток, находящийся в том или ином органе чувств (рецепторе), передает 

возбуждение на тело клетки и далее через длинный отросток па другую нервную клетку 

или орган. В большинстве своем нейроны специализированы и решают следующие 

задачи: проведения нервных импульсов от рецепторов к центральной нервной системе 

("сенсорные нейроны"); проведения нервных импульсов от центральной нервной системы 

к органам движения ("двигательные нейроны"); проведения нервных импульсов от одного 

участка центральной нервной системы к другому ("нейроны локальной сети"). 
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Связь организма со средой является функцией не отдельных клеток, а нервной 

системы в целом. 

2. По расположению в организме и функциям нервная система делится на 

периферическую и центральную. Периферическая нервная система состоит из отдельных 

нервных цепей и их групп, проникающих во все участки нашего тела и выполняющих в 

основном проводниковую функцию: доставку нервных сигналов от органов чувств 

(рецепторов) в центр и от него к исполнительным органам. Центральная нервная система 

состоит из головного, промежуточного и спинного мозга. 

Головной мозг, в свою очередь, состоит из переднего, среднего и заднего мозга 

Основная функция головного мозга - управляющая: обработка поступившей от периферии 

информации и выработка "команд" исполнительным органам. 

В области затылка спинной мозг переходит в продолговатый мозг, в котором 

сосредоточены центры управления дыханием, сердечной деятельностью, работой желудка, 

кишечного тракта и т.д. Здесь же находятся ядра (5-12) черепно-мозговых нервов, 

осуществляющие управление слюноотделением, мышцами лица, пищеварением, 

языкоглотательными и языкодвигательными движениями. В продолговатом мозге 

находится четвертый желудочек головного мозга. 

Продолговатый мозг переходит в средний. В нем расположены ядра зрения и слуха 

и осуществляется координация работы этих органов чувств. 

Средний мозг переходит в промежуточный, в котором находятся центры 

вегетативной нервной системы, центры желез внутренней секреции: гипоталамус - 

координатор функций всех желез; гипофиз - управляет обменом веществ в организме. 

Здесь же находится третий желудочек головного мозга. 

Кроме того, структурно-функционально выделяется также конечный мозг. Это два 

полушария, а также кора больших полушарий (неокортекс и кортекс, состоящие из тел 

нервных клеток - серое вещество), подкорка и белое вещество - отростки нервных клеток. 

Здесь же находятся и два боковых желудочка головного мозга. Особую роль играет 

мозжечок, осуществляющий координацию движений, пластику тела, обеспечивающий 

тонус организма. 

Кора головного мозга и подкорковые структуры, входящие в передний мозг (лобная 

часть мозга), осуществляют высшие психические функции, связанные с мышлением и 

сознанием человека, осознанием своего "Я", ценностей бытия, жизни. 
 
3. Сознание, бессознательное 

Сознание — один из самых сложных объектов для научного изучения. Оно не 

воспринимается чувствами, т.е. невидимо, неосязаемо, не имеет массы и формы, не 

располагается в пространстве и т.д. Тем не менее ни у кого не вызывает сомнения то, что 

сознание существует и можно говорить, что оно обладает особым, психическим или 

духовным бытием. Понятие сознания объединяет разнообразные формы и проявления 

духовной реальности в жизни человека; это высшая из способностей личности. На 

настоящий момент сущность этих форм трактуется с двух позиций — материалистической 

и идеалистической. 

В материалистической трактовке сознание объявляется вторичным по отношению к 

материальному миру и понимается как особое свойство материи — «инструмент» мозга, 

его функция. В этом отношении сознание естьсвойство высокоорганизованной 

биологической материи (человеческого мозга) отражать мир. 

В идеалистической трактовке сознание понимается как единственно достоверная 

реальность. Понятие материи ставится под сомнение, а воспринимаемые нами вещи 

объявляются существующими только в нашем сознании (поскольку они могут быть лишь 

иллюзией, сном и доказать их реальность и объективность не представляется возможным). 

Выделяют три основных свойства сознания: 
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� идеальность (сознание невозможно измерить, исследовать при помощи 

приборов); 

� направленность (сознание всегда направлено на предмет или на самого 

себя); 

� активность (сознание не только отображает мир, но и вырабатывает 

различные идеи). 

Сознание делят на индивидуальное (внутренний мир отдельного человека) 

и общественное (духовный мир общества — наука, религия, мораль, политика, право и 

т.д.), а также на обыденное (опирающееся на здравый смысл и житейский опыт) 

и научное (системное, теоретическое сознание, основанное на объективных данных). 

Можно представить структуру сознания состоящей из четырех секторов (рис. 2.4) 

� сектор I — ощущения, представления, получаемые при помощи органов 

чувств; 

� сектор II — мышление, логические операции; 

� сектор III — эмоции, чувства, переживания; 

� сектор IV — высшие мотивы — ценности, воображение, творчество. 

Рис. 2.4 Структура сознания 

Внешнепознавательная активность (секторы I и II ) и эмоционально-ценностная 

активность (секторы III и IV) отвечают за деятельность соответственно левого и правого 

полушарий головного мозга. Верхний сегмент (секторы II и IV) отвечает за 

сверхсознательное (правила поведения, общественные нормы), нижний (секторы I и III) — 

за бессознательное (психические процессы, не представленные в сознании субъекта). 

Понятие бессознательное ввел в науку австрийский психолог и психиатр Зигмунд 

Фрейд (1856-1939). В наиболее общем виде, согласно Фрейду, структуру психики можно 

представить в виде трех уровней: 

� сверхсознательное - запреты, нормы, традиции, мораль, законы, 

общественное мнение; 

� сознание — ясно осознаваемые мысли, желания и т.д.; 

� бессознательное — тайные, неосознаваемые желания, мысли, комплексы, 

автоматизмы. 

По мнению Фрейда, каждый испытывает антиобщественные желания. В детстве 

человек учится их подавлять из страха перед наказанием (воплощенном в 

сверхсознательном). Однако даже подавленные и забытые, желания не исчезают, а 

концентрируются в бессознательном, где ожидают своего часа. Вытесненные переживания 

могут соединяться в устойчивые группы — комплексы. Например, комплекс 

неполноценности — это совокупность переживаний по поводу своих недостатков и 

желание компенсировать их. Бессознательные желания и комплексы, по Фрейду, имеют, 

как правило, сексуальный или агрессивный характер. Хотя человек не осознает их, они 

часто заявляют о себе в сновидениях, юморе, оговорках. 

Сознание для Фрейда является полем борьбы между бессознательным и запретами 

сверхсознательного. Антиобщественные желания и комплексы периодически «всплывают» 

в сознание, запреты и нормы подавляют их, вытесняя обратно в бессознательное. Однако 

постоянное подавление желаний может привести к срывам (как в паровом котле, где не 
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открывается предохранительный клапан) — неврозам, истерии и т.д. Поэтому все желания 

должны быть или «выпущены на свободу» (реализованы в действиях), или 

сублимированы, т.е. перенесены на другие, возвышенные объекты, например на 

творчество. 

Швейцарский психиатр Карл Густав Юнг (1875-1961) считал, что помимо 

индивидуального бессознательного существует и коллективное, содержащее общие для 

всех людей бессознательные образы — архетипы. Они проявляются в «грезах» всего 

человечества — мифах, легендах, сказках, притчах, где задаются основные образцы 

поведения в разных ситуациях. Эти образцы усваиваются с детства, а затем 

автоматически, бессознательно воспроизводятся в социальной деятельности. 

Помимо желаний, комплексов и архетипов к бессознательному относят и простые 

автоматические действия, при исполнении которых сознание не задействуется (например, 

основные навыки вождения автомобиля). 

Индивидуальное сознание может существовать только на основе коллективного 

бессознательного. Соотношение между сознанием и коллективным бессознательным было 

раскрыто К.Г. Юнгом. 

Коллективное бессознательное является огромным духовным наследием, 

возрождающимся в каждой индивидуальной структуре мозга. Сознание же, как пишет 

Юнг, наоборот, представляет собой эфемерное явление, осуществляющее все 

сиюминутные приспособления и ориентации, отчего его работу, скорее всего, можно 

сравнить с ориентировкой в пространстве. Бессознательное содержит источник сил, 

приводящий душу в движение. Движение души, т.е. содержание психической жизни, 

регулируется архетипами: «Все самые мощные идеи и представления человечества 

сводимы к архетипам». Это касается не только религиозных представлений, но и 

центральных научных, философских и моральных понятий, которые можно рассматривать 

как варианты древних представлений, принявших свою современную форму в результате 

использования сознания. 

Сознание находится в постоянном взаимодействии с индивидуальным 

бессознательным. 

В зоне сознания находит свое отражение малая часть сигналов, одновременно 

приходящих из внешней и внутренней среды организма. Сигналы, попавшие в зону 

сознания, используются человеком для осознанного управления своим поведением. 

Остальные сигналы также используются организмом для регулирования некоторых 

процессов, но на подсознательном и бессознательном уровне. 

Бессознательное и подсознательное — это те явления, процессы свойства и 

состояния, которые по своему действию на поведение похожи на 

осознаваемые психические состояния, но актуально человеком не рефлексируются, т.е. не 

осознаются. 

Различие между бессознательным и подсознательным заключается в том, что 

собственно бессознательное — это такое психическое образование, которое ни при каких 

обстоятельствах не становится сознательным, а подсознательное — те представления, 

желания, устремления, которые в данный момент ушли из сознания, но могут потом 

прийти в сознание или быть восстановленными. 

Бессознательное начало так или иначе представлено практически во всех 

психических процессах, свойствах и состояниях человека. 

Бессознательные ощущения - это ощущения равновесия, мышечные ощущения, 

которые вызывают непроизвольные рефлексивные реакции в зрительной и слуховой 

центральных системах. 

Бессознательные образы восприятия проявляются в чувстве знакомости, 

возникающем у человека при восприятии какого-либо предмета или ситуации. 
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Бессознательная память - это память, которая связана с долговременной памятью, 

управляющей на бессознательном уровне мышлением, воображением, вниманием 

человека в данный момент времени. Бессознательной является и генетическая память. 

Бессознательное мышление проявляется в процессе решения человеком творческих 

задач, когда шаблонные решения оказываются исчерпанными. 

Бессознательная речь выступает как внутренняя речь. 

Бессознательная мотивация влияет на направленность и характер поступков. 

Бессознательное в личности человека — это те качества, интересы, потребности и 

т.п., которые человек не осознает у себя, но которые ему присущи и проявляются в 

разнообразных непроизвольных реакциях, действиях, психических явлениях. 

Бессознательное и предсознание играют в повседневной жизни человека гораздо 

более значительную роль, чем это кажется на первый взгляд. Следует учитывать, что 

сознание гораздо менее устойчиво к воздействию стрессовых факторов по сравнению с 

бессознательным и подсознанием. В ситуации опасности для жизни, конфликта, под 

влиянием алкоголя и т.п. влияние сознания на поступки человека уменьшается. 

Далеко не все процессы, происходящие в психике человека, осознаются, поскольку 

кроме сознания у человека есть еще и сфера бессознательного. 

Бессознательное представлено в форме индивидуального бессознательного и 

коллективного бессознательного. 

Индивидуальное бессознательное связано главным образом с инстинктами, под 

которыми понимаются врожденные способы поведения человека, возникающие иол 

влиянием условий окружающей среды без предварительного обучения. Так, инстинкты 

самосохранения, размножения, территориальный и т.д. появились потому, что в процессе 

эволюции необходимость в таких формах поведения возникала постоянно, способствуя 

выживанию. Инстинкты включают в себя такие формы психического, которые вообще не 

могут быть осознаны и рационально выражены. 

Учение об индивидуальном бессознательном было создано, как отмечалось выше, 

австрийским философом и психологом Зигмундом Фрейдом. 

Концепция коллективного бессознательного была разработана учеником и 

последователем Фрейда швейцарским психологом Карлом Юнгом (1875-1961), который 

утверждал, что в недрах человеческой души живет память об истории всего человеческого 

рода, что в человеке. кроме личных свойств, унаследованных от родителей, живут и 

свойства его далеких предков. 

Коллективное бессознательное, в отличие от индивидуального, личностного 

бессознательного, идентично у всех людей и образует всеобщее основание душевной 

жизни каждого человека, наиболее глубинный уровень психики. К. Юнг образно 

сравнивает коллективное бессознательное с морем, которое является как бы предпосылкой 

каждой волны. Коллективное бессознательное, по Юнгу, — предпосылка каждой 

индивидуальной психики. Между отдельным человеком и другими людьми все время 

протекают процессы «психического проникновения». 

Коллективное бессознательное выражается в архетипах — древнейших 

психических первообразах, таких как образы отца, матери, мудрого старца и т.п. Все 

самые мощные идеи и представления человека сводимы к архетипам. 

Выделение уровней в структуре психики связано с ее сложностью. Бессознательное 

— более глубинный уровень психики по сравнению с сознанием. Однако в психике 

конкретного человека жестких границ между ее различными уровнями не существует. 

Психика функционирует как единое целое. Тем не менее специальное рассмотрение 

отдельных уровней и форм психосферы способствует более глубокому пониманию 

феномена психического как единого целого. 
 

1. 3 Лекция №3 ( 2 часа). 
Тема: «Методы изучения психики»          
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1.3.1 Вопросы лекции: 
1. Основные методы изучения психики. 

2. Требования к объективности научного психологического исследования. 
 

1.3.2 Краткое содержание вопросов:  
 
1. Основные методы изучения психики 

Для решения задач психологии применяются следующие методы: 

� лабораторный и естественный эксперимент; 

� наблюдение; 

� исследование продуктов деятельности; 

� анкетирование и тестирование; 

� биографический метод; 

� психологическое моделирование; 

� сравнительно-генетический метод и др. 

Метод эксперимента — основной метод психологии; отличается тем, что 

исследователь специально создает обстоятельства, стимулирующие проявление 

определенного психического явления. При этом устанавливается влияние отдельных 

факторов на его возникновение и динамику. Эксперимент проводится столько раз, сколько 

необходимо для выявления соответствующей закономерности. 

Лабораторный эксперимент характеризуется применением специального 

лабораторного оборудования, дающего возможность точно фиксировать количество и 

качество внешних воздействий и вызываемых ими психических реакций. При 

лабораторном эксперименте деятельность испытуемых стимулируется специальными 

заданиями и регламентируется инструкцией. Так, для определения объема внимания 

испытуемого ему с помощью особого прибора (тахистоскопа) предъявляется на очень 

короткое время (десятые доли секунды) группа объектов (букв, фигур, слов и т. п.) и 

ставится задача — обратить внимание на значительно большее количество объектов. 

Полученные результаты статистически обрабатываются. 

В естественном эксперименте сохраняются привычные для данного человека 

условия его деятельности, но она специально организуется в соответствии с целью 

эксперимента. Испытуемые, как правило, не знают о проведении эксперимента и поэтому 

не испытывают напряжения, характерного для лабораторных условий. 

Методы наблюдения предполагают объяснение психического явления в процессе 

специально организованного его восприятия. Целенаправленное научное наблюдение 

основывается на определенной теоретической гипотезе; оно осуществляется по заранее 

разработанному плану, а его ход и результаты четко фиксируются. 

К методу наблюдения примыкают: метод исследования продуктов деятельности, 

который позволяет определить способности человека, уровень его знаний, умений и 

навыков; метод анкетирования, и в частности метод клинической беседы. 

Метод тестирования (англ. test — проба, испытание) — метод диагностики 

психических возможностей индивида (тех или иных способностей, склонностей, 

навыков). Широкое распространение тестов началось с 1905 г., когда был предложен тест 

Бинс-Симона для диагностики развития детского интеллекта. 

Психологический тест — краткое, стандартизированное, как правило, ограниченное 

во времени испытательное задание для установления отдельных индивидуальных 

особенностей испытуемого. В настоящее время широко используются тесты, 

определяющие уровень интеллектуального развития, пространственной ориентации, 

психомоторики, памяти, способности к профессиональной деятельности, тссты 

достижения (определяющие уровень овладения знаниями и навыками), диагностики 

личностных качеств, клинические тесты и др. 
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Ценность тестов зависит от их валидности и надежности — их предварительной 

экспериментальной проверки. 

Наиболее распространены тесты интеллекта (тест Кеттелла и др.) и тесты личности 

(MMPI), ТАТ-тест тематической апперцепции, тесты Г. Роршаха, Г. Айзенка, Дж. 

Гилфорда, С. Розснцвейга (16-факторный личностный опросник) и др. 

В последние годы в целях психологической диагностики стали широко 

использоваться продукты графической деятельности индивида — почерк, рисунки. 

Графический метод психологической диагностики, являясь модификацией проективного 

метода, позволяет исследовать особенности проецирования личностью действительности 

и се интерпретации. При этом используются разработанные в западной психологии 

стандартизированные приемы и процедуры: «рисунок человека» (тест Ф. Гудинафа и Д. 

Харриса), тест «дом-дерево-человек» (Д. Бука), «рисунок семьи» (В. Вульфа). 

Биографический метод исследования состоит в выявлении ключевых факторов 

формирования индивида, его жизненного пути, кризисных периодов развития, 

особенностей социализации. Анализируются также текущие события в жизни индивида и 

прогнозируются возможные события в будущем, составляются графики жизни, 

производится каузометрия (от лат. causa — причина и греч. metro — измерение) — 

причинный анализ межсобытийных отношений, анализ психологического времени 

личности, когда выявляются стартовые события отдельных периодов развития личности 

или ее деградации. 

Биографический метод исследования направлен на выявление стиля жизни 

индивида, типа его адаптации в среде. Он используется как для анализа, так и для 

коррекции жизненного пути личности. Возможна диагностика обследуемого при помощи 

компьютерной программы «Биограф». Метод позволяет выявить факторы, наиболее 

влияющие на поведение личности. Полученные данные используются для коррекции 

поведения индивида, личностно направленной психотерапии, релаксации (ослабления) 

возрастных кризисов. 

В последнее время в психологических исследованиях стал широко применяться 

метод психологического моделирования. Он выражается в знаковой имитации 

психических явлений или организации различных видов человеческой деятельности в 

искусственно сконструированной среде. С его помощью удается моделировать некоторые 

аспекты восприятия, памяти, логического мышления, а также создавать бионические 

модели психической деятельности (например, перцептроны — распознающие системы). 

Сравнительно-генетический метод — способ изучения психических 

закономерностей посредством сравнения отдельных фаз психического развития 

индивидов. 

Для исследования влияния социальной группы на позиции личности применяется 

метод подставной группы. 

Для диагностики социально значимых качеств личности используется метод 

экспертных оценок и метод групповой оценки личности. 

Для исследования той или иной психологической проблемы применяется 

соответствующая система приемов и правил исследования, т. е. методика конкретного 

исследования: выдвижение гипотезы, выбор экспериментального приема и 

соответствующего материала, выделение контрольных и экспериментальных групп 

испытуемых, определение серий эксперимента, статистическая и теоретическая обработка 

экспериментального материала и т. п. 

По задачам и методам исследования психология находится на стыке общественных 

и естественных наук. 

Научное понимание психики человека возможно лишь при целостном 

рассмотрении совокупности психических явлений. Абсолютизация отдельных сторон 

психики приводит к ограниченным концепциям и теориям. 
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2. Требования к объективности научного психологического исследования 
Научные требования к методам психологического исследования, или принципы, 

таковы. 

1. Принцип объективности предполагает, что: 

а) при изучении психических явлений всегда следует стремиться к установлению 

материальных основ, причин их возникновения; 

б) изучение личности должно протекать в процессе деятельности, характерной для 

человека данного возраста. Психика и проявляется, и формируется в деятельности, да и 

сама она – не что иное, как особая психическая деятельность, в ходе которой человек 

познает окружающий мир; 

в) каждое психическое явление должно рассматриваться в различных условиях 

(типичных и нетипичных для данного человека), в тесной связи с другими явлениями; 

г) выводы должны строиться только на основе полученных фактов. 

2. Генетический принцип (изучение психических явлений в их развитии) состоит в 

следующем. Объективный мир находится в постоянном движении, изменении, и 

отражение его не является застывшим и неподвижным. Поэтому все психические явления 

и личность в целом должны рассматриваться в их возникновении, изменении и развитии. 

Необходимо показать динамику этого явления, для чего следует: 

а) выявить причину изменения явления; 

б) изучать не только уже сформировавшиеся качества, но и те, которые только 

зарождаются (особенно при изучении детей), поскольку педагог (и психолог) должны 

смотреть вперед, предвидеть ход развития, правильно строить учебно-воспитательный 

процесс; 

в) учитывать, что темп изменений явлений различен, какие-то явления развиваются 

медленно, какие-то – быстрее, и у разных людей этот темп очень индивидуален. 

3. Аналитико-синтетический подход в исследованиях предполагает, что, поскольку 

в структуру психики входят самые разные, тесно взаимосвязанные явления, то изучить их 

все сразу невозможно. Поэтому для изучения постепенно вычленяются отдельные 

психические явления и всесторонне рассматриваются в различных условиях жизни и 

деятельности. Это проявление аналитического подхода. После изучения отдельных 

явлений необходимо установить их отношения, что даст возможность выявить 

взаимосвязь отдельных психических явлений и найти то устойчивое, что характеризует 

человека. Это проявление синтетического подхода. 

Другими словами, нельзя понять и правильно оценить психические особенности 

личности в целом, не изучив отдельных ее проявлений, но и невозможно разобраться в 

отдельных особенностях психики, не соотнеся их друг с другом, не раскрыв их 

взаимосвязи и единства. 

Методы психологического исследования. Основными методами психологического 

исследования являются наблюдение и эксперимент. 

Наблюдение – древнейший метод познания. Его примитивной формой – 

житейскими наблюдениями – пользуется каждый человек в своей повседневной практике. 

Но житейские наблюдения отрывочны, проводятся не систематически, не имеют 

определенной цели, поэтому они не могут выполнять функции научного, объективного 

метода. 

Наблюдение – исследовательский метод, при котором психические явления 

изучаются в том виде, в каком они проявляются в обычной обстановке, без вмешательства 

исследователя. Оно направлено на внешние проявления психической деятельности – 

движения, действия, мимику, жесты, высказывания, поведение и деятельность человека. 

По объективным, внешне выраженным показателям психолог судит об индивидуальных 

особенностях протекания психических процессов, о чертах личности и т. п. 
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Сущность наблюдения состоит не только в регистрации фактов, но и в научном 

объяснении их причин, в открытии закономерностей, понимания их зависимости от 

окружающей среды, воспитания, от особенностей функционирования нервной системы. 

Формой перехода от описания факта поведения к его объяснению 

является гипотеза – научное предположение для объяснения какого-либо явления, которое 

еще не подтверждено, но и не опровергнуто. 

Чтобы наблюдение не превратилось в пассивное созерцание, а соответствовало 

своему назначению, оно должно отвечать следующим требованиям: 1) 

целенаправленности; 2) систематичности; 3) естественности; 4) обязательной фиксации 

результатов. Объективность наблюдения в первую очередь зависит от целенаправленности 

и систематичности. 

Требование целенаправленности предполагает, что наблюдатель должен отчетливо 

представлять, что он собирается наблюдать и для чего (определение цели и задачи), иначе 

наблюдение превратится в фиксацию случайных, второстепенных фактов. Наблюдение 

обязательно следует проводить по плану, схеме, программе. Наблюдать «за всем» вообще в 

силу безграничного многообразия существующих объектов невозможно. Каждое 

наблюдение должно быть избирательным: необходимо выделить круг вопросов, по 

которым надо собрать фактический материал. 

Требование систематичности означает, что наблюдение должно проводиться не от 

случая к случаю, а систематически, что требует определенного более или менее 

продолжительного времени. Чем дольше проводится наблюдение, тем больше фактов 

может накопить психолог, тем легче ему будет отделить типичное от случайного и тем 

глубже и надежнее будут его выводы. 

Требование естественности диктует необходимость изучения внешних 

проявлений психики человека в естественных условиях – обычных, привычных для него; 

при этом испытуемый не должен знать, что за ним специально и внимательно наблюдают 

(скрытый характер наблюдения). Наблюдатель не должен вмешиваться в деятельность 

испытуемого либо каким-то образом влиять на протекание интересующих его процессов. 

Следующее требование предполагает обязательную фиксацию 

результатов (фактов, а не их истолкование) наблюдения в дневнике или протоколе. 

Чтобы наблюдение было полноценным, необходимо: а) принимать во внимание 

многообразие проявлений психики человека и наблюдать их в различных условиях (на 

уроке, на перемене, дома, в общественных местах и т. д.); б) фиксировать факты со всей 

возможной точностью (неправильно произнесенные слово, фраза, ход мысли); в) 

учитывать условия, влияющие на протекание психических явлений (ситуация, обстановка, 

состояние человека и т. п.). 
 
1. 4 Лекция №4 ( 2 часа). 

Тема: «Деятельность»                  
1.4.1 Вопросы лекции: 
1. Деятельность – категория общественно-историческая.  

2. Структура деятельности.  
 

1.4.2 Краткое содержание вопросов:  
 
1. Деятельность – категория общественно-историческая 
Деятельность — одно из самых широких понятий социально-гуманитарных наук, 

которое особенно часто используется в современной философии, социологии и 

психологии.  

Рассмотренные выше характеристики психики — психические процессы, свойства 

и состояния являются, по сути дела, компонентами более масштабного понятия, каким и 

выступает деятельность, активность. 
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Психика и деятельность — взаимообусловливают друг друга, психика 

предшествует деятельности, сопровождает и развивает деятельность. 

В философской литературе под деятельностью понимается специфическая форма 

отношения человека к окружающему миру, содержанием которой является его 

целесообразное освоение и преобразование. Деятельность — это сознательное, 

целенаправленное отношение человека к миру. При этом подчеркивается бесконечное 

многообразие видов человеческой деятельности, которая может быть материальной и 

духовной, познавательной и оценочной, репродуктивной и творческой, созидательной и 

разрушительной и т.д. 

В социологии деятельность, рассматривается как сознательное действие индивида, 

ориентированное на ответное поведение людей. Сознательную ориентацию субъекта 

деятельности на ответную реакцию со стороны других людей Макс Вебер определял с 

помощью понятия «ожидание». 

В психологии под деятельностью понимается динамическая система 

взаимодействий субъекта с внешним миром, в ходе которых человек сознательно, 

целенаправленно воздействует на объект, за счет чего он удовлетворяет свои потребности. 

Конечно, в различных видах деятельности — исполнительской, управленческой, 

научной — роль сознания различна. Чем сложнее деятельность, тем выше в ней роль 

психологической составляющей. 

Но в любом случае именно деятельность выступает в качестве основы для 

формирования личности. Личность не предшествует деятельности, она этой 

деятельностью порождается. 

Таким образом, личность в психологии рассматривается как субъект, 

реализующийся в деятельности, прежде всего в труде и общении. 

В процессе деятельности происходит воплощение в субъекте психического образа 

того или иного объекта окружающей среды, а затем реализация возникшего на основе 

этого образа отношения субъекта к предметной действительности. Подобная психическая 

реальность, как компонент деятельности, возникает уже на ранних стадиях становления 

человека в ходе ориентировочно-исследовательской деятельности, призванной 

обслуживать такое взаимодействие. 13 процессе такой деятельности все животные, в том 

числе и человек, обследуют внешний мир, формируют психический образ ситуации и 

осуществляют регуляцию поведения своего двигательного аппарата соответственно 

условиям стоящей перед ними задачи. 

Различие между животными и человеком состоит здесь лишь в том, что животные 

способны ориентироваться только на внешние, непосредственно воспринимаемые аспекты 

окружающего, в то время как деятельность человека в силу развития коллективного труда 

и общения может основываться и на символических формах представления предметных 

взаимоотношений. 

В содержании деятельности в качестве важнейших обычно выделяются следующие 

компоненты: познавательные (в том числе перцептивные, мнемические и мыслительные), 

эмоциональные, волевые. 

Отечественный психолог С.Л. Рубинштейн выделял следующие главные 

особенности феномена человеческой деятельности: 

� она субъектна, т.е. принадлежит человеку, а не животному, не машине, не 

может быть деятельности бессубъектной; 

� осуществляется в условиях совместной деятельности субъектов: 

� предполагает взаимодействие субъекта с объектом, т.е. она всегда предметна, 

реальна, содержательна: 

� она сознательна, целенаправленна: 

� в деятельности творческой и самостоятельной по своему характеру люди и 

их психика не только проявляются, но и созидаются, формируются, развиваются и именно 

в ней они могут быть объективно исследованы. 
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Таким образом, категория деятельности здесь используется как выражение 

неразрывной связи человека с миром и понимания психического как изначально 

включенного в эту связь. 

Психологический анализ структуры деятельности может осуществляться на основе 

различных критериев: 

� ее основных психологических компонентов, куда включаются прежде всего 

мотивы, побуждающие субъекта к деятельности, цели, как прогнозируемые результаты 

этой деятельности; операции, с помощью которых деятельность выполняется, и т.п.; 

� функций, выполняемых в процессе деятельности каждым из выделенных 

компонентов; 

� качественных особенностей результатов, получаемых в итоге деятельности. 

Таким образом, деятельность в психологии рассматривается как форма активного 

отношения человека к действительности, направленная на достижение сознательно 

поставленных целей. 

Категория деятельности используется весьма широко в различных областях 

современной психологической науки. Например, в обшей психологии категория 

деятельности используется как при анализе индивидуальных, так и внутригрупповых 

психических процессов; для обоснования принципа единства сознания и деятельности, а 

также для объяснения принципа интериоризации — экстериоризации как механизма 

усвоения общественно-исторического опыта. 

Категория деятельности постоянно используется для построения различных 

прикладных отраслей психологии, особенно таких как психология труда, педагогическая, 

медицинская, управленческая психология. В этих прикладных областях психологии 

особое значение имеют такие характеристики деятельности, как субьектность и 

предметность. 

Специфика предметной определенности деятельности заключается в том, что 

объекты внешнего мира не воздействуют на субъекта непосредственно, но лишь будучи 

преобразованы в ходе его деятельности. Этим достигается большая адекватность их 

отражения в сознании субъекта деятельности. 

Подобным образом преобразованное восприятие объектов проявляется уже у 

животных, деятельность которых обусловлена свойствами объектов, которые служат для 

удовлетворения их биологических потребностей. 

Но в развитой форме предметность свойственна лишь человеческой 

деятельности. Она проявляется в социальной обусловленности деятельности человека, в 

ее связях со значениями, фиксированных в схемах действий, системах ценностей, 

социальных нормах. 

Субьектность деятельности выражается в таких аспектах активности субъекта, как 

обусловленность психического образа прошлым опытом, потребностями, установками, 

эмоциями, целями и мотивами, определяющими избирате ьность и направленность 

деятельности. 

При анализе деятельности обычно выделяются три основных плана: 

1. генетический - в нем исходной формой любой человеческой деятельности 

выступает совместная социальная деятельность людей, в ходе которой в качестве 

основного механизма развития психики работает процессинтериоризации, 

обеспечивающий переход внешней по форме деятельности во внутреннюю психическую 

деятельность; 

2. структурно-функциональный - в его основе лежит принцип рассмотрения 

строения деятельности «по единицам», разложение реальности на «единицы», 

содержащие в себе основные свойства, присущие ей как целому. В этом плане 

рассматриваются мотивы, цели деятельности, а также составляющие ее структуру 

отдельные действия: мыслительные, моторные, чувственные. Иерархические связи между 

такими единицами деятельности подвижны и в зависимости от места отражаемого объекта 
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в структуре деятельности изменяются как содержание психического отражения, так и его 

уровень (сознательный или бессознательный), а также вид регуляции деятельности 

(произвольной или непроизвольной); 

3. динамический, на основе которого изучаются механизмы, поддерживающие 

способность человека к деятельности, а также условия, обеспечивающие ее движение и 

развитие, появление ее новых форм. В этом плане исследуются условия, которые 

обеспечивают устойчивость целенаправленной деятельности в обстановке постоянно 

меняющейся реальности. Большую роль здесь играет анализ психофизиологических 

механизмов, обеспечивающих эффективную деятельность. 

 
2. Структура деятельности 

В любом виде деятельности можно выделить общие структурные компоненты — 

цели, мотивы и действия. Цель выступает в качестве образа конечного результата 

деятельности. Мотив побуждает человека к деятельности и придает его деятельности 

осмысленность. Действие — относительно завершенный элемент деятельности, 

направленный на достижение определенной промежуточной осознаваемой цели. 

В процессе развития человека деятельность становится более сложной, 

самостоятельная деятельность может превращаться в действие, а отдельные действия 

могут превращаться в самостоятельную деятельность. 

П. К. Анохин, Н. А. Бернштейн, Э. А. Асратяп, Б. Г. Ананьев и др., исследуя 

механизмы планирования, контроля и регулирования действий, установили, что цель 

всякого действия представлена в сознании в виде психического образа, базирующегося на 

своеобразной нейропсихической модели. Обратная связь — информация о результатах 

совершаемого действия н сравнения их с заданной моделью — обеспечивает 

корректировку действия по ходу его выполнения. Этот механизм назвали акцептором 

действия. 

Способы выполнения действий, составляющих данный вид деятельности, принято 

называть приемами действий. Каждое действие состоит, как правило, из системы 

движений, или операций, подчиненных задаче решаемой в тех или иных конкретных 

условиях. 

Действия, направленные на изменение состояния или свойств предметов внешнего 

мира, называются предметными. Они складываются из определенных движений, в 

большинстве случаев — из грех относительно простых: взять (поднять), переместить, 

опустить. Выделяются и другие виды движений: речевые, соматические, выразительные, 

локомоторные и т. д. Во всех случаях необходимы координация и согласованность 

движений. 

Разнообразные действия человека выполняемые во внутреннем плане сознания, 

называются умственными. Экспериментально установлено, что умственные действия 

обязательно включают в себя моторные двигательные компоненты. 

Существуют четыре вида умственной деятельности: перцептивная, мнемическая. 

мыслительная и имажитивная. 

Всякая деятельность включает в себя внутренний и внешний компоненты. По 

своему происхождению внутренняя (умственная, психическая) деятельность производив 

от внешней (предметной). По мере накопления опыта приобретается способность 

совершать те же действия в уме (интериоризация, благодаря которой психика человека 

способна совершать операции с образами предметов, находящимися вне поля зрения). 

Затем действия в уме, направленные па преобразование предметной деятельности, сами 

подвергаются обратному преобразованию (зкетериоризация. реализующаяся в форме 

движений, воздействий па предметы, манипулирование с ними). 
 

1. 5 Лекция №5 ( 2 часа). 
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Тема: «Познавательная сфера личности. Ощущение и восприятии. Мышление и 
воображение»      

                 
1.5.1 Вопросы лекции: 
1. Ощущения, классификация ощущений.  

2. Общие свойства ощущений.  

3. Восприятие, свойства восприятия.  

4. Классификация восприятия.  
 

1.5.2 Краткое содержание вопросов:  
 
1. Ощущения, классификация ощущений 

Основным источником наших знаний о внешнем мире и о собственном теле 

являются ощущения. Они составляют основные каналы, по которым информация о 

явлениях внешнего мира и о состояниях организма доходит до мозга, давая человеку 

возможность ориентироваться в окружающей среде и в своем теле. Если бы эти каналы 

были закрыты и органы чувств не приносили бы нужной информации, никакая 

сознательная жизнь не была бы возможной. Известны факты, говорящие о том, что 

человек, лишенный постоянного источника информации, впадает в сонное состояние. 

Такие случаи: имеют место, когда человек внезапно лишается зрения, слуха, обоняния и 

когда сознательные ощущения его ограничиваются каким-либо патологическим 

процессом. Близкий к этому результат достигается, когда человека на некоторое время 

помещают в свето- и звуконепроницаемую камеру, изолирующую его от внешних 

воздействий. Такое состояние сначала вызывает сон, а затем становится 

труднопереносимым для испытуемых. 

Многочисленные наблюдения показали, что нарушение притока информации в 

раннем детстве, связанное с глухотой и слепотой, вызывает резкие задержки психического 

развития. Если детей, рожденных слепо-глухими или лишенными слуха и зрения в раннем 

возрасте, не обучать специальным приемам, компенсирующим эти дефекты за счет 

осязания, их психическое развитие станет невозможным и они не будут самостоятельно 

развиваться. 

Как будет описано ниже, высокая специализированность различных органов чувств 

имеет в своей основе не только особенности строения периферической части анализатора 

— “рецепторов”, но и высочайшую специализацию нейронов, входящих в состав 

центральных нервных аппаратов, до которых доходят сигналы, воспринимаемые 

периферическими органами чувств. 

Итак, ощущения — начальный источник всех наших знаний о мире. Предметы и 

явления действительности, воздействующие на наши органы чувств, называются 

раздражителями, а воздействие раздражителей на органы чувств 

называется раздражением. Раздражение, в свою очередь, вызывает в нервной ткани 

возбуждение. Ощущение возникает как реакция нервной системы на тот или иной 

раздражитель и, как всякое психическое явление, имеет рефлекторный характер. 

Физиологическим механизмом ощущений является деятельность специальных 

нервных аппаратов, называемых анализаторами. 
Каждый анализатор состоит из трех частей: 
1. периферического отдела, называемого рецептором (рецептор — это 

воспринимающая часть анализатора, его основная функция — трансформация внешней 

энергии в нервный процесс); 

2. афферентные или чувствительные нервы (центростремительные), 

проводящие возбуждение в нервные центры (центральный отдел анализатора); 

3. корковые отделы анализатора, в которых происходит переработка нервных 

импульсов, приходящих из периферических отделов. 
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Корковая часть каждого анализатора включает в себя область, представляющую 

собой проекцию периферии в коре головного мозга, так как определенным клеткам 

периферии (рецепторов) соответствуют определенные участки корковых клеток. Для 

возникновения ощущения необходима работа всего анализатора как целого. Анализатор — 

не пассивный приемник энергии. Это орган, рефлекторно перестраивающийся под 

воздействием раздражителей. 

Физиологические исследования показывают, что ощущение вовсе не является 

пассивным процессом, оно всегда включает в свой состав двигательные компоненты. Так, 

наблюдения с помощью микроскопа за участком кожи, проведенные американским 

психологом Д. Неффом, позволили убедиться, что при раздражении ее иглой момент 

возникновения ощущения сопровождается рефлекторными двигательными реакциями 

этого участка кожи. В дальнейшем многочисленными исследованиями было установлено, 

что в состав каждого ощущения входит движение, иногда в виде вегетативной реакции 

(сужение сосудов, кожно-гальванический рефлекс), иногда в виде мышечных реакций 

(поворот глаз, напряжение мышц шеи, двигательные реакции руки и т.д.). Таким образом, 

ощущения вовсе не являются пассивными процессами — они носят активный характер. В 

указании на активный характер всех этих процессов и состоит рефлекторная теория 

ощущений. 

Издавна принято различать пять основных видов (модальностей) 

ощущений: обоняние, вкус, осязание, зрение и слух. Эта классификация ощущений по 

основным модальностям является правильной, хотя и не исчерпывающей. А.Р. Лурия 

считает, что классификация ощущений может быть проведена по крайней мере по двум 

основным принципам —систематическому и генетическому (иначе говоря, по принципу 

модальности, с одной стороны, и по принципу сложности или уровня их построения — с 

другой). 

Выделяя наиболее крупные и существенные группы ощущений, их можно разбить 

на три основных типа;интероцептивные, проприоцептивные и экстероцентивные 

ощущения. Первые объединяют сигналы, доходящие до нас из внутренней среды 

организма; вторые обеспечивают информацию о положении тела в пространстве и о 

положении опорно-двигательного аппарата, обеспечивают регуляцию наших движений; 

наконец, третьи обеспечивают получение сигналов из внешнего мира и создают основу 

для нашего сознательного поведения. Рассмотрим основные типы ощущений по 

отдельности. 
Интероцептивные ощущения 

Интероцептивные ощущения, сигнализирующие о состоянии внутренних 

процессов организма, доводит до мозга раздражения от стенок желудка и кишечника, 

сердца и кровеносной системы и других внутренних органов. Это наиболее древняя и 

наиболее элементарная группа ощущений. Интероцептивные ощущения относятся к числу 

наименее осознаваемых и наиболее диффузных форм ощущений и всегда сохраняют свою 

близость к эмоциональным состояниям. 
Проприоцептивные ощущения 

Проприоцептивные ощущения обеспечивают сигналы о положении тела в 

пространстве и составляют афферентную основу движений человека, играя решающую 

роль в их регуляции. Периферические рецепторы проприоцептивной чувствительности 

находятся в мышцах и суставах (сухожилиях, связках) и имеют формы особых нервных 

телец (тельца Паччини). Возбуждения, возникающие в этих тельцах, отражают ощущения, 

происходящие при растяжении мышц и изменении положения суставов. В современной 

физиологии и психофизиологии роль проприорицепции как афферентной основы 

движений у животных была подробно изучена А. А. Орбели, П. К. Анохиным, а у человека 

— Н. А. Бернштейном. Описываемая группа ощущений включает специфический вид 

чувствительности, называемый ощущением равновесия, или статическим ощущением. Их 

периферические рецепторы расположены в полукружных каналах внутреннего уха. 
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Экстерорецеотивные ощущения 

Третьей и самой большой группой ощущений являются экстерорецеотивные 

ощущения. Они доводят до человека информацию из внешнего мира и являются основной 

группой ощущений, связывающей человека с внешней средой. Всю группу 

зкстероцептивных ощущений принято условно разделять на две подгруппы: контактные и 

дистантные ощущения. 

Контактные ощущения вызываются воздействием непосредственно приложенным к 

поверхности тела и соответствующего воспринимаемого органа. Примерами контактного 

ощущения являются вкус и осязание. 

Дистантные ощущения вызываются раздражителями, действующими на органы 

чувств на некотором расстоянии. К таким ощущениям относятся обоняние и, особенно, 

слух и зрение. 
Генетическая классификация позволяет выделить два вида чувствительности: 
1. протопатическую (более примитивную, аффективную, менее 

дифференцированную и локализованную), к которой относятся органические чувства 

(голод; жажда и пр.); 

2. эпикритическую (более тонко дифференцирующую, объективированную и 

рациональную), к которой относят основные органы чувств человека. 

Эпикритическая чувствительность более молодая в генетическом плане, и она 

осуществляет контроль за протопатической чувствительностью. 
 
2. Общие свойства ощущений 

Различные виды ощущений характеризуются не только специфичностью, но и 

общими для них свойствами. К таким свойствам относятся: качество, интенсивность, 

продолжительность и пространственная локализация. 

Качество — это основная особенность данного ощущения, отличающая его от 

других видов ощущений и варьирующая в пределах данного вида ощущений. 

Качественное многообразие ощущений отражает бесконечное многообразие форм 

движения материи. 

Интенсивность ощущения является его количественной характеристикой и 

определяется силой действующего раздражителя и функциональным состоянием 

рецептора. 

Длительность ощущения есть его временная характеристика. Она также 

определяется функциональным состоянием органа чувств, но главным образом временем 

действия раздражителя и его интенсивностью. 

При воздействии раздражителя на орган чувств ощущение возникает не сразу, а 

спустя некоторое время — так называемый латентный (скрытый) период ощущения. 

Латентный период различных видов ощущений неодинаков: например, для тактильных 

ощущений он составляет 130 мс; для болевых — 370, а для вкусовых — всего 50 мс. 

Подобно тому, как ощущение не возникает одновременно с началом действия 

раздражителя, оно и не исчезает одновременно с прекращением его действия. Наличие 

положительных последовательных образов объясняет, почему мы не замечаем перерывов 

между следующими один за другим кадрами кинофильма: они заполнены следами 

действовавших до этого кадров — последовательными образами от них. 

Последовательный образ изменяется во времени, положительный образ заменяется 

отрицательным. При цветных источниках света последовательный образ переходит в 

дополнительный цвет. 

 
3. Восприятие, свойства восприятия 
Восприятием называется отражение в сознании человека предметов или явлений 

при их непосредственном воздействии на органы чувств. 
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Восприятие, в отличие от ощущения, отражает предмет в целом, в совокупности 

его свойств, а не отдельные свойства. Восприятие качественно новая ступень 

чувственного познания с присущими ей особенностями. 
Восприятие, как и любой другой психический феномен, можно рассматривать как 

процесс и как результат. В основе восприятия лежат межполушарные связи, связи между 

различными анализаторами. В корковой области анализаторов различают первичные поля, 

возбуждение которое дает ощущение, и вторичные поля, работа которых заключается в 

объединении ощущений в целостный образ и осмыслении его. 

Свойства: 
1. Предметность – акт объективации, т.е. соотношение сведений внешнего 

мира к этому миру. Решающую роль играют осязание и движение. Объект воспринимается 

нами как обособленное в пространстве и времени отдельное физическое тело. Наиболее 

ярко это свойство проявляется во взаимообособлении фигуры и фона. 
2. Целостность – ощущения отражают отдельные свойства предметов, 

восприятие лишь целостный образ, складывающийся на основе обобщения знаний об 

отдельных свойствах, качествах, получаемых в виде отдельных ощущений. Внутренняя 

органическая взаимосвязь частей и целого в образе. Следует рассматривать два аспекта 

этого свойства: 

� объединение разных элементов в целом; 

� независимость образованного целого от качества составляющих его 

элементов. 
3. Структурность (обобщенность) – не является суммой ощущений. Мы 

воспринимаем фактически абстрагированную из этих ощущений обобщенную структуру, 

которая формируется в течение некоторого времени (слушая музыку, мы слышим ноты 

одну за другой). 
4. Константность – относительно воспринимающего субъекта объекты 

непрерывно меняются. Благодаря свойству константности, состоящему в способности 

перцептивной системы компенсировать эти изменения, мы воспринимаем окружающие 

предметы как относительно постоянные по форме, величине, цвету. Многократное 

восприятие одних и тех же объектов при разных условиях порождает константность этого 

образа. Обеспечивает относительную стабильность окружающего мира, отражая единство 

предметов его существования. 
5. Осмысленность – хотя восприятие возникает в результате 

непосредственного воздействия раздражителя на рецепторы, перцептивные образы имеют 

определенное смысловое значение. Восприятие тесно связано с мышлением, понимаем 

сущности предмета, что позволяет мысленно назвать его, т.е. отнести его к определенной 

группе предметов, классу, обобщить его. Основана на связи восприятия с мышлением, с 

пониманием сущности предмета. Связана с работой вторичных корковых полей 

анализаторов. 
6. Избирательность – преимущественное выделение одних объектов по 

сравнению с другими. 
Принципы организации восприятия (свойства предметности и целостности) 

наиболее глубоко и ярко описаны и проанализированы представителями 

гештальтпсихологии (М. Вертгеймер, Ч. Осгуд и др.). 

Источники целостности и структурности восприятия лежат в особенности самих 

отражаемых субъектов, с одной стороны, и в предметной Д человека, с другой. 
Итог восприятия – интегральный, целостный образ окружающего мира, 

возникающий при непосредственном воздействии раздражителя на органы чувств 

субъекта. 
Виды восприятия: зрительное, слуховое, осязательное и т.п. 
Особенности восприятия: возникновение апперцепции (свойство психики 

человека, выражающее зависимость восприятия предметов и явлений от 
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предшествующего опыта данного человека). Апперцепция обуславливает различия при 

восприятии одних и тех же предметов различными людьми или одним и тем же человеком 

в разное время. 
Важнейшим феноменом восприятия является отнесенность предметного образа к 

реальному миру – феномен проекции (к примеру, человек видит не изображение предмета 

на сетчатке глаза, а реальный предмет в реальном мире). Этот феномен можно проследить 

на всех уровнях организации Личности. 

 
4. Классификация восприятия 

Различают восприятие непреднамеренное (или непроизвольное) и преднамеренное 

(произвольное). Принепреднамеренном восприятии мы не руководствуемся заранее 

поставленной целью или задачей — воспринять данный предмет. Восприятие 

направляется внешними обстоятельствами. Преднамеренное восприятие, напротив, с 

самого начала регулируется задачей — воспринять тот или иной предмет или явление, 

ознакомиться с ним. Преднамеренное восприятие может быть включено в какую-либо 

деятельность и осуществляться по ходу ее выполнения. Но иногда восприятие может 

выступать и как относительно самостоятельная деятельность. 

Восприятие как самостоятельная деятельность особенно ясно выступает в 

наблюдении, которое представляет собой преднамеренное, планомерное и более или менее 

длительное (хотя бы и с промежутками во времени) восприятие с целью проследить 

течение какого-либо явления или те изменения, которые происходят в объекте восприятия. 

Наблюдение - это активная форма чувственного познания человеком 

действительности. При наблюдении как самостоятельной целенаправленной 

действительности уже с самого начала предполагается словесная формулировка целей и 

задач, направляющих наблюдение на определенные объекты. 

Длительные упражнения в наблюдении приводят к развитию наблюдательности, т.е. 

умения подмечать характерные, но малозаметные, на первый взгляд, кажущиеся 

малосущественными особенности предметов. 

Чтобы развить наблюдательность, нужна такая организация восприятия, которая 

соответствовала бы всем необходимым условиям его успешности: ясность задачи, 

предварительная подготовка, активность наблюдения, его систематичность, 

планомерность и т.д. Наблюдательность необходима во всех областях жизни и 

деятельности человека. Развитию наблюдательности, точности и многогранности 

восприятия необходимо уделять серьезное внимание уже в детском возрасте, особенно в 

процессе игры и обучения. 

Итак, восприятие - это наглядно-образное отражение действующих в данный 

момент на органы чувств предметов и явлений действительности в совокупности их 

различных свойств и частей. 
 

1.6 Лекция №6 ( 2 часа). 
Тема: «Эмоционально-волевая сфера личности»                      

 

1.6.1 Вопросы лекции: 
1. Эмоции и чувства.  

2. Общая характеристика волевых процессов 

 

1.6.2 Краткое содержание вопросов:  
 
1. Эмоции и чувства 

Все с чем сталкивается человек в своей жизни, вызывает у него то или иное 

отношение. Определенное отношение человека проявляется даже к отдельным качествам и 

свойствам окружающих объектов. Сфера чувств включает в себя досаду и патриотизм, 

радость и страх, восторг и горе. 
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Чувства — это переживаемые в различной форме отношения человека к предметам 

и явлениям действительности. Человеческая жизнь невыносима без переживаний, если 

человек лишен возможности испытывать чувства, то наступает так называемый 

“эмоциональный голод”, который он стремится утолить, слушая любимую музыку, читая 

остросюжетную книгу и т.п. Причем для эмоционального насыщения нужны не только 

положительные чувства, но и чувства, связанные со страданием. 

Самая развитая и сложная форма эмоциональных процессов у человека — это 

чувства, которые представляют собой не только эмоциональное, но и понятийное 

отражение. 

Чувства формируются на протяжении жизни человека в условиях общества. 

Чувства, которые отвечают высшим социальным потребностям, называются высшими 

чувствами. Например, любовь к Родине, своему народу, своему городу, к другим людям. 

Они характеризуются сложностью строения, большой силой, продолжительностью, 

стабильностью, независимостью от конкретных ситуаций и от состояния организма. 

Таким примером является любовь матери к своему ребенку, мама может рассердится на 

ребенка, быть недовольной его поведением, наказать, но все это не влияет на ее чувство, 

которое остается сильным и относительно стабильным. 

Сложность высших чувств определяется их комплексным строением. То есть они 

складываются из нескольких разных, а иногда и противоположных эмоций, которые как 

бы кристаллизуются на определенном предмете. Например, влюбленность — менее 

сложное чувство, нежели любовь, так как кроме влюбленности последняя предполагает 

нежность, дружбу, привязанность, ревность и другие эмоции, производящие не 

передаваемое словами чувство любви. 

В зависимости от характера отношения человека к различным объектам социальной 

среды выделены основные виды высших чувств: моральные, праксические, 

интеллектуальные, эстетические. 

Моральные чувства человек испытывает по отношению к обществу, другим людям, 

а также к самому себе, такие как чувство патриотизма, дружба, любовь, совесть, которые 

регулируют межличностные отношения. 

Чувства, которые связаны с осуществлением человеком трудовой и других видов 

деятельности, называютсяпраксическими. Они возникают в процессе деятельности в связи 

с ее успешностью или не успешностью. К позитивным праксическим чувствам относятся 

трудолюбие, приятная усталость, чувство увлеченности работой, удовлетворенность от 

выполненного дела. При преобладании негативных праксических чувств человек 

воспринимает труд как каторгу. 

Определенные виды труда, учение, некоторые игры требуют интенсивной 

умственной деятельности. Процесс умственной деятельности сопровождается 

интеллектуальными эмоциями. Если они приобретают качества стабильности и 

устойчивости, они проявляются как интеллектуальные чувства: любознательность, 

радость открытия истины, удивление, сомнение. 

Чувства, которые испытывает человек при восприятии и создании прекрасного в 

жизни и в искусстве, называются эстетическими. Эстетические чувства воспитываются 

через приобщение к природе, любование лесом, солнцем, рекой и т.п. Для того чтобы 

постичь законы красоты и гармонии детям полезно заниматься рисованием, танцами, 

музыкой и другими видами художественной деятельности. 

На протяжении развития людей сформировалась особая форма психического 

отражения значимых объектов и событий — эмоции. Один и тот же объект или событие 

вызывает у разных людей различные эмоции, потому что у каждого свое, специфическое 

отношение. 

Эмоции — это субъективные реакции человека на воздействия внешних и 

внутренних раздражителей, отражающие в форме переживаний их личную значимость для 

субъекта и проявляющиеся в виде удовольствия или неудовольствия. 
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В узком значении слова эмоции — это непосредственное, временное переживание 

какого-нибудь чувства. Так, если рассмотреть чувства, испытываемые болельщиками, на 

трибуне стадиона и спорту вообще (чувство любви к футболу, хоккею, теннису), то эти 

переживания нельзя называть эмоцией. Эмоции здесь будут представлены состоянием 

наслаждения, восхищения, которые испытывает болельщик, наблюдая хорошую игру. 

За эмоциями была признана важная положительная роль в жизни людей, и с ними 

стали связывать следующие положительные функции: Мотивационно-регулирующую, 

коммуникативную, сигнальную и защитную. 

Мотивационно-регулирующая функция заключается в том, что эмоции участвуют в 

мотивации поведения человека, могут побуждать, направлять и регулировать. Иногда 

эмоции могут заменять собой мышление в регуляции поведения. 

Коммуникативная функция заключается в том, что эмоции, точнее, способы их 

внешнего выражения, несут в себе информацию о психическом и физическом состоянии 

человека. Благодаря эмоциям мы лучше понимаем друг друга. Наблюдая за изменениями 

эмоциональных состояний, появляется возможность судить о том, что происходит в 

психике. Комментарий: люди, принадлежащие к разным культурам, способны 

безошибочно воспринимать и оценивать многие выражения человеческого лица, 

определять по нему такие эмоции, как радость, гнев, печаль, страх, отвращение, 

удивление. Это относится и к тем народам, которые вообще никогда не находились в 

прямых контактах друг с другом. 

Сигнальная функция. Жизнь без эмоций так же невозможна, как и без ощущений. 

Эмоции, утверждал Ч. Дарвин, возникли в процессе эволюции как средство, при помощи 

которого живые существа устанавливают значимость тех или иных условий для 

удовлетворения актуальных для них потребностей. Эмоционально-выразительные 

движения (мимика, жесты, пантомимика) выполняют функцию сигналов о том, в каком 

состоянии находится система потребностей человека. 

Защитная функция выражается в том, что, возникая как моментальная, быстрая 

реакция организма, может защитить человека от опасностей. 

Установлено, что чем сложнее организовано живое существо, чем более высокую 

ступень на эволюционной лестнице оно занимает, тем богаче и разнообразнее гамма 

эмоций, которую оно способно переживать. 

Характер переживания (удовольствие или неудовольствие) определяет знак эмоций 

— положительные иотрицательные. С точки зрения влияния на деятельность человека 

эмоции делятся на стенические и астенические. Стенические эмоции стимулируют 

деятельность, увеличивают энергию и напряжение сил человека, побуждают его к 

поступкам, высказываниям. Крылатое выражение: “готов горы свернуть”. И, наоборот, 

иногда переживания характеризуются своеобразной скованностью, пассивностью, тогда 

говорят об астенических эмоциях. Поэтому в зависимости от ситуации и индивидуальных 

особенностей эмоции могут по-разному влиять на поведение. Так, горе может вызвать 

апатию, бездеятельность у слабого человека, в то время как сильный человек удваивает 

свою энергию, находя утешение в работе и творчестве. 

Модальность — основная качественная характеристика эмоций, определяющая их 

вид по специфике и особой окрашенности переживаний. По модальности выделяются три 

базовые эмоции: страх, гнев и радость. При всем многообразии практически любая 

эмоция является своеобразным выражением одной из этих эмоций. Тревожность, 

беспокойство, боязнь, ужас представляют собой различные проявления страха; злоба, 

раздражительность, ярость — гнева; веселье, ликование, торжество — радости. 

К. Изард выделил следующие основные эмоции 

Интерес (как эмоция) — положительное эмоциональное состояние, 

способствующее развитию навыков и умений, приобретению знаний. 
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Радость — положительное эмоциональное состояние, связанное с возможностью 

достаточно полно удовлетворить актуальную потребность, вероятность чего до этого 

момента была невелика или, во всяком случае, неопределенна. 

Удивление — не имеющая четко выраженного положительного или отрицательного 

знака эмоциональная реакция на внезапно возникшие обстоятельства. Удивление тормозит 

все предыдущие эмоции, направляя внимание на объект, его вызвавший, и может 

переходить в интерес. 

Страдание — отрицательное эмоциональное состояние, связанное с полученной 

достоверной или кажущейся таковой информацией о невозможности удовлетворения 

важнейших жизненных потребностей, которое до этого момента представлялось более или 

менее вероятным, чаще всего протекает в форме эмоционального стресса. 

Гнев — эмоциональное состояние, отрицательное по знаку, как правило, 

протекающее в форме аффекта и вызываемое внезапным возникновением серьезного 

препятствия на пути удовлетворения исключительно важной для субъекта потребности. 

Отвращение — отрицательное эмоциональное состояние, вызываемое объектами 

(предметами, людьми, обстоятельствами), соприкосновение с которыми (физическое 

взаимодействие, коммуникация в общении и пр.) вступает в резкое противоречие с 

идеологическими, нравственными или эстетическими принципами и установками 

субъекта. Отвращение, если оно сочетается с гневом, может в межличностных 

отношениях мотивировать агрессивное поведение, где нападение мотивируется гневом, а 

отвращение — желанием избавиться от кого-либо или чего-либо. 

Презрение — отрицательное эмоциональное состояние, возникающее в 

межличностных взаимоотношениях и порождаемое рассогласованием жизненных 

позиций, взглядов и поведения субъекта с жизненными позициями, взглядами и 

поведением объекта чувства. Последние представляются субъекту как низменные, не 

соответствующие принятым нравственным нормам и эстетическим критериям. 

Страх — отрицательное эмоциональное состояние, появляющееся при получении 

субъектом информации о возможной угрозе его жизненному благополучию, о реальной 

или воображаемой опасности. В отличие от эмоции страдания, вызываемой прямым 

блокированием важнейших потребностей, человек, переживая эмоцию страха, располагает 

лишь вероятностным прогнозом возможного неблагополучия и действует на основе этого 

(часто недостаточно достоверного или преувеличенного прогноза). 

Стыд — отрицательное состояние, выражающееся в осознании несоответствия 

собственных помыслом, поступков и внешности не только ожиданиям окружающих, но и 

собственным представлениям о подобающем поведении и внешнем облике. 

Эмоции характеризуются также силой, продолжительностью и осознанием. 

Диапазон различий по силе внутреннего переживания и внешних проявлений очень велик 

для эмоции любой модальности. Радость может проявляться как слабая по силе эмоция, 

например, когда человек испытывает чувство удовлетворения. Восторг — эмоция большей 

силы. Гнев проявляется в диапазоне от раздражительности и негодования до ненависти и 

ярости, страх — от легкого беспокойства до ужаса. По продолжительности эмоции длятся 

от нескольких секунд до многих лет. Степень осознанности эмоций также может быть 

различной. Порой человеку трудно понять, какую эмоцию он испытывает и почему она 

возникает. 

Эмоциональные переживания носят неоднозначный характер. Один и тот же объект 

может вызвать несогласованные, противоречивые эмоции. Это явление получило 

название амбивалентность (двойственность) чувств. Например, можно уважать кого-то за 

работоспособность и одновременно осуждать за вспыльчивость. 

Качества, характеризующие каждую конкретную эмоциональную реакцию, могут 

сочетаться различным образом, что создает многоликие формы их выражения. Основные 

формы проявления эмоций — чувственный тон, ситуативная эмоция, аффект, страсть, 

стресс, настроение и чувство. 
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Чувственный тон выражается в том, что многие ощущения человека имеют свою 

эмоциональную окраску. То есть люди, не просто ощущают какой-либо запах или вкус, а 

воспринимают его как приятный или неприятный. Образы восприятия, памяти, 

мышления, воображения также эмоционально окрашены. А. Н. Леонтьев считал одним из 

существенных качеств человеческого познания феномен, который называл 

“пристрастностью” отражения мира. 

Ситуативные эмоции возникают в процессе жизнедеятельности человека чаще всех 

других эмоциональных реакций. Их главными характеристиками считают относительно 

малую силу, кратковременность, быструю смену эмоций, малую внешнюю наглядность. 
 

2. Общая характеристика волевых процессов 

Воля – св-во чел, проявляющееся в его способ-ти сознательно и самостоят 

управлять своим поведением и деят-тью, выраженное в умении преодолевать внешн, 

внутр препятствия при совершении целенаправленных действий и поступков. Воля — 

способность человека, проявляющаяся в самодетерминации и саморегуляции им своей 

деятельности и различных психических процессов. 

Ф-ция В – сознательная регуляция активности в затрудненных условиях жизни 

(активизирующая и тормозящая). Целевой акт всегда связан с приложением усилия, 

принятием решений и их реализацией. В качестве основных функций воли выделяют: 1. 

выбор мотивов и целей; 2. регуляцию побуждений к действиям при недостаточной или 

избыточной их мотивации; 3. организацию психических процессов в адекватную 

выполняемой человеком деятельности систему; 4. мобилизацию физических и 

психических возможностей в ситуации преодоления препятствия при достижении 

поставленных целей; 5. Наличие у человека воли связано с наличием значимых для него 

задач. Волевой акт определяет направленность личности. Чем более значимы для человека 

эти цели, тем сильнее будет его воля, напряженнее желания, упорнее стремление к их 

осуществлению. 6. усиление мотивации и совершенствование на этой основе сознательной 

регуляции действий. 7-регуляция психических функций: развитие психических функций 

от низших к высшим означает приобретение человеком волевого контроля над ними; 

8.смыслообразующая функция (например, придание дополнительных смыслов 

неинтересной деятельности, которую надо сделать). Многообразие всех ситуаций, 

требующих срочной волевой регуляции можно свести к трем реальностям, в основе 

которых лежит необходимость: выполнения дефицита побуждения к действиям при 

отсутствии их достаточной мотивации; выбора мотивов, целей, видов действия при их 

конфликте; произвольной регуляции внешних и внутренних действий и психических 

процессов. 

Проблема воли - это проблема содержания воли, того, какие мотивы и цели 

являются для нее определяющими, каково ее строение. Волевая регуляция проявляется как 

личностный уровень произвольной регуляции, отличающийся тем, что решение о волевой 

регуляции исходит от личности и при волевой регуляции используются личностные 

средства. Одним из таких средств является изменение смысла действий. Намеренное 

изменение смысла действия, приводящее к изменению побуждения, может достигаться 

через переоценку значимости мотива, через привлечение дополнительных мотивов, через 

предвидение и переживание последствий действия, через актуализацию мотивов 

посредством воображаемой ситуации и т.д. 

Развитие волевой регуляции связано, прежде всего, с формированием богатой 

мотивационно-смысловой сферы, стойкого мировоззрения и убеждений человека, а так же 

способности к волевым усилиям в особых ситуациях действия. Развитие этой способности 

связано с переходом от внешних способов изменения смысла действия к внутренним. 

Волевое действие может реализоваться в более простых и более сложных формах. 

В простом волевом акте побуждение к действию, направленному на более или менее ясно 

осознанную цель. 
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Для сложного волевого акта существенно, прежде всего, то, что между импульсом и 

действием вклинивается опосредующий действие сложный сознательный процесс. 4 

основные стадии: 

1. возникновение побуждения и предварительная постановка цели 

а) Влечение – это мотив деятельности, представляющий еще не 

дифференцированную не отчетливо осознанную потребность 

б) Желание как мотив деятельности характеризуется достаточной осознанностью 

потребности. Здесь осознаются не только объекты потребности, но и возможные пути ее 

удовлетворения; 

2. стадия обсуждения и борьба мотивов Среди этих мотивов в каждый момент один 

получает большее, другие меньшее значение; 

3. решение – в результате борьбы мотивов принимается решение, которое может 

быть претворено в жизнь, а может быть отсрочено, в этом случае возникает намерение; 

4. исполнение – в нем решение переходит в действие – в исполнении и 

обнаруживается воля. 

Принятие решения может протекать по-разному: 

а. достаточно осознать цель, чтобы последовало действие. 

б. Все разрешилось само, нужно только констатировать решение. 

в. Само решение, а затем следующее за ним исполнение в таком случае обычно 

сопровождаются ярко выраженным чувством усилия. 

Волевое действие – это сознательное, целенаправленное действие, посредством кот 

чел осуществляет стоящую перед ним цель, подчиняя свои импульсы сознательному 

контролю и изменяя окр действительность в соответствии со своим замыслом (С.Л. 

Рубинштейн). Волевые действия совершаются в условиях конфликта преодоления внутр 

или внешн препятствий. В связана с мышлением и чувствами. Прявления мышления 

выражаются в сознательном выборе цели и подборе средств для ее достижения (наличие 

продуманного плана осуществления В действия). Проявление чувств, в желании добиться, 

достичь чего-либо. Основные виды действия: 1. Непроизвольные – выполняются на 

основе неосознаваемых, плохо осознаваемых влечений – импульсивные действия, 

совершаются в состоянии аффекта; 2. Автоматизированные – основа формирования 

навыков; 3. Произвольные действия, совершаемые на основе осознанных целей; 4. 

Волевые – действия, кот совершаются на основе осознанных целей, но совершаются в 

условиях конфликта, преодоления внешн, внутр препятствий. Два вида В действий (в 

обоих есть конфликт): 1) Простые В действия – действия привычные (пробуждение утром) 

– простой конфликт; 2) Сложные В действия – сам конфликт сложный и сложный процесс 

его преодоления (помириться после ссоры). Природа В действия – действие 

целенаправленно и регулируется этой целью. Три основных подхода к формированию В 

действия: 1) Для того, чтобы осуществлять В действия чел должен научиться делать то, 

что необходимо, т.е. у него должен сформироваться мотив долженствования (Селиванов); 

2) Когда возникает необходимость достижения далеких и трудных целей, В действия 

опосредуются работой сознания, т.е. осознание связей м/ду мотивом и целью, осознание 

иерархий мотивов и целей (интеллект-ный план действия) (Божович, Славина); 3) Для 

выполнения В действий требуется создание дополнительных побуждений к действию 

(Иванников). Структура В действия: Мотивы (трудный и актуальный) – цель 

(предварительная) – обсуждение и борьба мотивов (внутр конфликт) – решение (выбор 

цели) – исполнение (внешн конфликт, препятствие) – рез (награда). 

Мотивы В действий – причины, кот побуждают чел действовать: основные и 

побочные. В основе мотивов В действий – потреб-ти, эмоции, чувства, интересы, 

склонности. В основе В лежит совокуп-ть опред кач-в лич-ти, волевых кач-в. К ним 

относятся: целеустремленность, настойчивость, инициативность, самостоят, 

решительность, выдержка (терпение), дисциплинированность, смелость. Формирование В 

кач-в происходит в процессе воспитания лич-ти и самовоспитания, т.к. их развитие 
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требует упражнений в преодолении трудностей и препятствий. Воля как сознательная 

организация и саморегуляция деятельности, направленная на преодоление внутренних 

трудностей – это власть над собой. Обыденное сознание фиксирует огромный спектр 

особенностей воли словом «сила», противоположный полюс – «слабость». Диапазон 

проявления воли велик, сюда относятся абулия и апраксия. Абулия – это возникающее на 

почве мозговой патологии отсутствие побуждения к деятельности, принятия решений к 

действию. Апраксия – сложное нарушение целенаправленности действий, вызываемое 

поражением мозговых структур. Если поражение локализовано в лобных долях – 

наступает апраксия в виде нарушения произвольной регуляции движений и действий, 

которые не подчиняются заданной программе. Частый и типичный вид слабоволия – лень 

(стремление человека отказаться от преодоления трудностей). К положительным 

качествам воли можно отнести – мужество, настойчивость, решительность, 

самостоятельность, самообладание. 

Павлов И.П. В рефлекторна по природе, проявляется в виде ответной р-ции на 

воздействующий стимул, т.е. В чел зависит от внешн условий. Бернштейн Н.А., Анохин 

П.К. В сознательное регулирование чел своего поведения. 

 
1. 7 Лекция №7 ( 2 часа). 

Тема: «Темперамент и характер личности»                      
1.7.1 Вопросы лекции: 
1. Общее понятие о темпераменте.  

2. Характер. 
 

1.7.2 Краткое содержание вопросов:  
 
1. Общее понятие о темпераменте 
Темпераментом называются индивидуальные психологические 

особенности, характеризующие личность человека со стороны динамики его 

психических процессов. 

К динамике психических процессов относятся: а) сила психических переживаний, 

их глубина или поверхностность, б) скорость протекания психических процессов и в) 

степень эмоциональной возбудимости, придающая поведению человека своеобразную 

эмоциональную окраску. 

Различия темпераментов по силе психических процессов выражаются в 

свойственной данному темпераменту слабости или, наоборот, силе нервных процессов. В 

связи с этим одни люди реагируют на внешние раздражения импульсивно, стремительно, 

их реакция всегда характеризуется повышенной тратой энергии. Другие безотносительно 

к силе раздражителей всегда реагируют вяло, неэнергично. Сила психических процессов, 

характеризующая темперамент, выражается также и в степени их напряженности: у одних 

людей, даже при большой затрате энергии, психическая деятельность протекает легко, 

свободно, у других она связана с большим напряжением процессов высшей нервной 

деятельности. 

Различия темпераментов по скорости протекания психических процессов 

выражаются прежде всего в степени быстроты соответствующих нервных процессов. У 

одного человека процессы восприятия и мышления протекают быстро, он отличается 

хорошей сообразительностью, наблюдательностью; у другого те же процессы протекают 

медленно, человек часто не поспевает за быстрой сменой обстоятельств, в которых ему 

приходится действовать. Скорость протекания психических процессов характеризуется 

также быстротой и легкостью смены одних психических процессов другими: у одних 

людей переход от одного вида психической деятельности к другому совершается быстро и 

резко, у других — медленно, размеренно. Одни люди характеризуются также быстротой 
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эмоциональных реакций на различные впечатления, у других эмоциональные реакции 

возникают медленно и развиваются постепенно. 

По степени эмоциональной возбудимости темперамент характеризуется прежде 

всего силой или слабостью эмоциональных переживаний. У одних людей чувства и 

эмоции отличаются глубиной, у других, наоборот, поверхностностью и слабостью. В связи 

с этим одни и те же раздражители могут вызвать у одних людей сильные чувства и даже 

аффекты, а у других— лишь едва заметные настроения. Одни люди откликаются на 

жизненные события всегда с повышенной эмоциональностью, другие, напротив, 

относятся к окружающим явлениям спокойно. Степень эмоциональной возбудимости 

характеризуется также относительной устойчивостью эмоциональных переживаний. У 

одних людей эмоции устойчивы и текут размеренно, у других они порывисты, 

неустойчивы, легко переходят в противоположные состояния. 

Темперамент характеризуется также особенностями внешнего выражения 

эмоциональных переживаний. В зависимости от темперамента люди внешне совершенно 

различно проявляют свои эмоциональные переживания: одни отличаются богатой и 

выразительной мимикой, у других она бедная и маловыразительная; одни не выявляют 

наружу охватывающих их чувств, у других их эмоциональные переживания резко 

выражаются в словах и движениях. Эмоциональная возбудимость выражается также в 

характере движений человека; например, у одних людей походка быстрая, торопливая, у 

других спокойная, медленная. 
 
2. Характер 

Когда говорят о характере, то обычно подразумевают под этим именно такую 

совокупность свойств и качеств личности, которые накладывают определенную печать на 

все ее проявления и деяния. Черты характера составляют те существенные свойства 

человека, которые определяют тот или иной образ поведения, образ жизни. Статику 

характера определяет тип нервной деятельности, а его динамику — окружающая среда. 

Характер понимается и как: 

� система устойчивых мотивов и способов поведения, образующих 

поведенческий тип личности; 

� мера уравновешенности внутреннего и внешнею миров, особенности 

адаптации индивида к окружающей его действительности; 

� отчетливо выраженная определенность типичного поведения каждого 

человека. 

В системе отношений личности выделяют четыре группы черт характера, 

образующие симптомокомплексы: 

� отношение человека к другим людям, коллективу, обществу (общительность, 

чуткость и отзывчивость, уважение к другим — людям, коллективизм и 

противоположенные черты — замкнутость, черствость, бездушие, грубость, презрение к 

людям, индивидуализм); 

� черты, показывающие отношение человека к труду, своему делу 

(трудолюбие, склонность к творчеству, добросовестность в работе, ответственное 

отношение к делу, инициативность, настойчивость и противоположные им черты — лень, 

склонность к рутинной работе, недобросовестность, безответственное отношение к делу, 

пассивность); 

� черты, показывающие, как человек относится к самому себе (чувство 

собственного достоинства, правильно понимаемая гордость и связанная с ней 

самокритичность, скромность и противоположные ей черты — самомнение, иногда 

переходящее в наглость, тщеславие, заносчивость, обидчивость, застенчивость, 

эгоцентризм как склонность рассматривать в центре событий 

� себя и свои переживания, эгоизм — склонность заботиться 

преимущественно о своем личном благе); 
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� черты, характеризующие отношение человека к вещам (аккуратность или 

неряшливость, бережное или небрежное обращение с вещами). 

Одной из наиболее известных теорий характера является теория, предложенная 

немецким психологом Э. Кречмером. Согласно этой теории, характер зависит от 

телосложения. 

Кречмер описал три типа телосложения и соответствующие им три типа характера: 

Астеники (от греч. - слабый) - люди худые, с удлиненным лицом. длинными руками 

и ногами, плоской (рудной клеткой и слабой мускулатурой. Соответствующий тип 

характера - шизотимики — люди замкнутые, серьезные, упрямые, трудно 

приспосабливающиеся к новым условиям. При расстройствах психики склонны к 

шизофрении; 

Атлетики (от греч. - свойственный борцам) - люди высокие, широкоплечие, с 

мощной грудной клеткой, крепким скелетом и развитой мускулатурой. Соответствующий 

тип характера - иксотимики — люди спокойные, невпечатлительные, практичные, 

властные, сдержанные в жестах и мимике; не любят перемен и плохо к ним 

приспосабливаются. При расстройствах психики склонны к эпилепсии; 

Пикники (от греч. - плотный. толстый) - люди среднего роста, полноватые или 

склонные к ожирению, с короткой шеей, большой головой и широким лицом с мелкими 

чертами. Соответствующий тин характера - циклотимики - люди общительные, 

контактные, эмоциональные, легко приспосабливающиеся к новым условиям. При 

расстройствах психики склонны к маниакально-депрессивному психозу. 

В психологии понятие характер (от греч. сharacter — “печать”, “чеканка”), означает 

совокупность устойчивых индивидуальных особенностей личности, складывающихся и 

проявляющихся в деятельности и общении, обуславливая типичные для нее способы 

поведения. 

Когда определяют характер человека, то говорят не о том, что такой-то человек 

проявил смелость, правдивость, откровенность, что это человек смелый, правдивый, 

откровенный, т.е. названные качества — свойства данного человека, черты его характера, 

которые могут проявиться при соответствующих обстоятельствах. Знание характера 

человекапозволяет со значительной долей вероятности предвидеть и тем самым 

корректировать ожидаемые действия и поступки. О человеке с характером не редко 

говорят: “Он должен был поступить именно так, он не мог поступить иначе — такой уж у 

него характер”. 

Однако характерными можно считать не все особенности человека, а только 

существенные и устойчивые. Если человек, к примеру, недостаточно вежив в стрессовой 

ситуации, то это еще не означает, что грубость и несдержанность — свойство его 

характера. Порой, даже очень веселые люди могут испытывать чувство грусти, но от этого 

они не станут нытиками и пессимистами. 

Выступая как прижизненное образование человека, характер определяется и 

формируется в течение всей жизни человека. Образ жизни включает в себя образ мыслей, 

чувств, побуждений, действий в их единстве. Поэтому по мере того, как формируется 

определенный образ жизни человека, формируется и сам человек. Большую роль здесь 

играют общественные условия и конкретные жизненные обстоятельства, в которых 

проходит жизненный путь человека, на основе его природных свойств и в результате его 

деяний и поступков. Однако непосредственно формирование характера происходит в 

различных по уровню развития группах (семья, дружеская компания, класс, спортивная 

команда, трудовой коллектив и пр.). В зависимости от того, какая группа является для 

личности референтной и какие ценности поддерживает и культивирует в своей среде, 

соответствующие черты характера будут развиваться у ее членов. Черты характера также 

будут зависеть от позиции индивида в группе, от того как интегрируется в ней. В 

коллективе как группе высокого уровня развития создаются наиболее благоприятные 
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возможности для становления лучших черт характера. Этот процесс взаимный, и 

благодаря развитию личности, развивается и сам коллектив. 

Содержание характера, отражающее общественные воздействия, влияния, 

составляет жизненную направленность личности, т.е. ее материальные и духовные 

потребности, интересы, убеждения, идеалы и т.д. Направленность личности определяет 

цели, жизненный план человека, степень его жизненной активности. Характер человека 

предполагает наличие чего-то значимого для него в мире, в жизни, что-то, от чего зависят 

мотивы его поступков, цели его действий, задачи, которые он себе ставит. 

Решающим для понимания характера является взаимоотношение между 

общественно и личностно значимым для человека. В каждом обществе имеются свои 

важнейшие и существенные задачи. Именно на них формируется и проверяется характер 

людей. Поэтому понятие “характер” относится в большей степени к отношению этих 

объективно существующих задач. Поэтому характер — это не просто любое проявление 

твердости, упорства и т.п. (формальное упорство может быть просто упрямством), а 

направленность на общественно значимую деятельность. Именно направленность 

личности лежит в основе единства, цельности, силы характера. Обладание целями жизни 

— главное условие образования характера. Бесхарактерному человеку свойственно 

отсутствие или разбросанность целей. Однако характер и направленность личности — это 

не одно и то же. Добродушным и веселым может быть как порядочный, 

высоконравственный человек, так и человек с низкими, нечистоплотными помыслами. 

Направленность личности накладывает отпечаток на все поведение человека. И хотя 

поведение определяется не одним побуждение, а целостной системой отношений, в этой 

системе всегда что-то выдвигается на первый план, доминируя в ней, придавая характеру 

человека своеобразный колорит. 

В сформировавшемся характере ведущим компонентом является система 

убеждения. Убежденность определяет долгосрочную направленность поведения человека, 

его непреклонность в достижении поставленных целей, уверенность в справедливости и 

важности дела, которое он выполняет. Особенности характера тесно связаны с интересами 

человека при том условии, что эти интересы устойчивые и глубокие. Поверхностность и 

неустойчивость интересов нередко сопряжены с большой подражательностью, с 

недостатком самостоятельности и цельности личности человека. И, наоборот, глубина и 

содержательность интересов свидетельствуют о целенаправленности, настойчивости 

личности. Сходство интересов не предполагает аналогичных особенностей характера. Так, 

среди рационализаторов можно обнаружить людей веселых и грустных, скромных и 

навязчивых, эгоистов и альтруистов. 

Показательными для понимания характера могут быть также привязанности и 

интересы человека, связанные с его досугом. Они раскрывают новые особенности, грани 

характера: например, Л. Н. Толстой увлекался игрой в шахматы, И. П. Павлов — 

городками, Д. И. Менделеев — чтением приключенческих романов. Доминируют ли у 

человека духовные и материальные потребности и интересы, определяют не только 

помыслы и чувства личности, но и направленность его деятельности. Не менее важно и 

соответствие действий человека поставленным целям, так как личность характеризуется 

не только тем, что она делает, но и тем, как она это делает. Характер, возможно, понять 

только как определенное единство направленности и образа действий. 

Люди со сходной направленностью могут идти совершенно разными путями к 

достижению целей и используя для этого свои, особенные, приемы и способы. Это 

несходство определяет и специфику характера личности. Черты характера, обладая 

определенной побуждающей силой, ярко проявляются в ситуации выбора действий или 

способов поведения. С такой точки зрения в качестве черты характера можно 

рассматривать степень выраженности у индивида мотивации достижения — его 

потребности в достижении успеха. В зависимости от этого для одних людей характерен 

выбор действий, обеспечивающих успех (проявление инициативы, соревновательной 



38 

активности, стремление к риску и т.д.), в то время как для других более характерно 

стремление просто избегать неудач (отклонение от риска и ответственности, избегание 

проявления активности, инициативы и т.д.). 

Учение о характере — характерология имеет длительную историю своего развития. 

Важнейшими проблемами характерологии на протяжении веков было установление типов 

характера и их определения по его проявлениям с целью прогнозировать поведение 

человека в различных ситуациях. Так как характер является прижизненным образованием 

личности, большинство существующих его классификаций исходят из оснований, 

являющихся внешними, опосредованными факторами развития личности. 

Одной из наиболее древних попыток прогнозирования поведения человека является 

объяснение его характера датой рождения. Разнообразные способы предсказания судьбы и 

характера человека получили название гороскопов. 

Не менее, популярны попытки, связать характер человека, с его именем. 

Значительное влияние на развитие характерологии оказала физиогномика (от греч. 

Physis — “природа”, gnomon — “знающий”) — учение о связи между внешним обликом 

человека и его принадлежностью к определенному типу личности, благодаря чему по 

внешним признакам могут быть установлены психологические характеристики этого типа. 

Не менее знаменитую и богатую историю, чем физиогномическое направление в 

характерологии, имеет хиромантия.Хиромантия (от греч. Cheir — “рука” и manteia — 

“гадание”, “пророчество”) — система предсказания черт характера человека и его судьбы 

по кожному рельефу ладоней. 

До последнего времени научная психология неизменно отвергала хиромантию, 

однако изучение эмбрионального развития пальцевых узоров в связи с наследственностью 

дало толчок возникновению новой отрасли знания —дерматоглифики. 

Более ценным, в диагностическом отношении по сравнению, скажем, с 

физиогномикой можно считать графологию — науку, которая рассматривает почерк как 

разновидность выразительных движений, отражающих психологические свойства 

пишущего. 

При этом единство, многогранность характера не исключают того, что в различных 

ситуациях у одного и того же человека проявляются различные и даже противоположные 

свойства. Человек может быть одновременно и очень нежным и очень требовательным, 

мягким и уступчивым и одновременно твердым до непреклонности. И единство его 

характера может не только сохраняться, несмотря на это, но именно в этом и проявляеться. 

Характер нередко сравнивают с темпераментом, а в некоторых случаях и 

подменяют эти понятия друг другом. В науке среди господствующих взглядов на 

взаимоотношения характера и темперамента можно выделить четыре основных: 

� отождествление характера и темперамента (Э. Кречмер, А. Ружицкий); 

� противопоставление характера и темперамента, подчеркивание антогонизма 

между ними (П. Викторв, В. Вирениус); 

� признание темперамента элементом характера, его ядром, неизменной 

частью (С. Л. Рубинштейн, С. Городецкий); 

� признание темперамента природной основой характера (Л. С. Выготский, Б. 

Г. Ананьев). 

Исходя из материалистического понимания человеческих явлений, следует 

отметить, что общим для характера и темперамента является зависимость от 

физиологических особенностей человека, и прежде всего от типа нервной 

системы. Формирование характера существенно зависит от свойств темперамента, более 

тесно связанного со свойствами нервной системы. Кроме того, черты характера возникают 

тогда, когда темперамент уже достаточно развит. Характер развивается на основе, на базе 

темперамента. Темперамент определяет в характере такие черты, как уравновешенность 

или неуравновешенность поведения, легкость или трудность вхождения в новую 

ситуацию, подвижность или инертность реакции и т.д. Однако темперамент не 
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предопределяет характер. У людей с одинаковыми свойствами темперамента может быть 

совершенно различный характер. Особенности темперамента могут способствовать или 

противодействовать формированию тех или иных черт характера. Так, меланхолику 

труднее сформировать у себя смелость и решительность, чем холерику. Холерику сложнее 

выработать у себя сдержанность, флегматику; флегматику надо потратить больше сил, 

чтобы стать общительным, чем сангвинику и т.п. 

Однако, как считал Б. Г. Ананьев, если бы воспитание заключалось лишь в 

совершенствовании и укреплении природных свойств, то это привело бы к чудовищной 

однородности развития. Свойства темперамента могут в какой-то степени даже приходить 

в противоречие с характером. У П. И. Чайковского склонность к меланхоличеким 

переживаниям преодолевалась одной из основных особенностей его характера — его 

работоспособностью. “Работать нужно всегда, — говорил он, — и каждый честный артист 

не может сидеть, сложа руки, под предлогом, что он не расположен.. Если ждать 

расположения и не пытаться идти на встречу к нему, то легко можно впасть в лень и 

апатию. Со мной очень редко случаются нерасположения. Я это приписываю тому, что 

одарен терпением, и приучаю себя никогда не поддаваться неохоте. Я научился побеждать 

себя”. 

У человека со сформировавшимся характером темперамент перестает быть 

самостоятельной формой проявления личности, а становится его динамической стороной, 

заключаясь в определенной скорости протекания психических процессов и проявлений 

личности, определенной характеристике выразительных движений и действий личности. 

Здесь же следует отметить влияние, оказываемое на формирование характера 

динамическим стереотипом, т.е. системой условных рефлексов, образующих в ответ на 

устойчиво повторяющуюся систему раздражителей. На формирование динамических 

стереотипов у человека в различных повторяющихся ситуациях влияет его отношение к 

обстановке, в результате чего могут изменяться возбуждение, торможение, подвижность 

нервных процессов, а следовательно, общее функциональное состояние нервной системы. 

Необходимо отметить также определяющую роль в образовании динамических 

стереотипов второй сигнальной системы, через которую осуществляются социальные 

воздействия. 

В конечном счете, черты темперамента и характера органически связаны и 

взаимодействуют друг с другом в едином, целостном облике человека, образуя 

неразделимый сплав — интегральную характеристику его индивидуальности. 

Характер долгое время отождествляли с волей человека, выражение “человек с 

характером” рассматривалось как синоним выражения “волевой человек”. Воля связана, 

по преимуществу, с силой характера, его твердостью, решительностью, настойчивостью. 

Когда говорят, что у человека сильный характер, то тем самым как бы хотят подчеркнуть 

его целеустремленность, его волевые качества. В этом смысле характер человека лучше 

всего проявляется в преодолении трудностей, в борьбе, т.е. в тех условиях, где в 

наибольшей степени проявляется воля человека. Но характер не исчерпывается силой, он 

имеет содержание, определяя, как в различных условиях будет функционировать воля. С 

одной стороны, в волевых поступках характер складывается и в них же проявляется: 

волевые поступки в значимых для личности ситуациях переходят в характер человека, 

закрепляясь в нем в качестве относительно устойчивых его свойств; эти свойства в свою 

очередь обуславливают поведение человека, его волевые поступки. Волевой характер 

отличается определенностью, постоянством и самостоятельностью, твердостью при 

осуществлении намеченной цели. С другой — нередки случаи, когда слабовольного 

человека называли “бесхарактерным”. С точки зрения психологии это не совсем так — и у 

безвольного человека есть определенные черты характера, такие, например, как 

боязливость, нерешительность и т.д. Использование понятия “бесхарактерный” означает 

непредсказуемость поведения человека, указывает на отсутствие у него собственной 
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направленности, внутреннего стержня, который бы определял его поведение. Его 

поступки вызваны внешними воздействиями и не зависят от него самого. 

Своеобразие характера сказывается и в особенностях протекания чувств человека. 

На это указывал К. Д. Ушинский: “ни что, ни слова, ни мысли, ни даже поступки наши не 

выражают так ясно и верно нас самих и наше отношение к миру, как наши чувствования: в 

них слышен характер не отдельной мысли, не отдельного решения, а всего содержания 

души нашей и ее строя”. Связь между чувствами и свойствами характера человека также 

взаимная. С одной стороны, уровень развития нравственных, эстетических, 

интеллектуальных чувств зависит от характера деятельности и общения человека и от 

сформировавшихся на этой основе черт характера. С другой — сами эти чувства 

становятся характерными, устойчивыми особенностями личности, составляя, таким 

образом, характер человека. Уровень развития чувства долга, чувства юмора и других 

сложных чувств является довольно показательной характеристикой человека. 

Особенно большое значение для характерологических проявлений имеет 

взаимоотношение интеллектуальных черт личности. Глубина и острота мысли, 

необычность постановки вопроса и его решения, интеллектуальная инициатива, 

уверенность и самостоятельность мышления — все это составляет оригинальность ума 

как одну из сторон характера. Однако то, как человек использует свои умственные 

способности, будет существенно зависеть от характера. Нередко встречаются люди, 

имеющие высокие интеллектуальные данные, но не дающие ничего ценного именно в 

силу своих характерологических особенностей. Примером этому служат многочисленные 

литературные образы лишних людей (Печорин, Рудин, Бельтов и пр.). Как хорошо сказал 

И. С. Тургенев устами одного из действующих лиц романа о Рудине: “Гениальность в нем, 

пожалуй, и есть, но натуры никакой”. Таким образом, реальные достижения человека 

зависят не от одних абстрактно взятых умственных возможностей, а от специфического 

сочетания его особенностей и характерологических свойств. 

Однако большинство индивидуальных проявлений, образующих характер человека, 

являются комплексными и практически не поддаются классификации по отдельным 

свойствам и состояниям (так, например, злопамятность, подозрительность, щедрость и 

пр.). В то же время отдельные качества волевой (решительность, самостоятельность т.д.), 

эмоциональной (оптимизм, жизнерадостность и т.д.) и интеллектуальной (глубина ума, 

критичность и т.д.) сфер могу быть рассмотрены как составляющие особенности 

характера человека и использованы для его анализа. Все черты характера имеют между 

собой закономерную зависимость. Если человек смел, то есть основание предполагать, что 

он будет обладать и инициативностью (не боясь неблагоприятного оборота 

инициированного им предложения), самоотверженностью, щедростью. От человека 

общительного можно ожидать стремления поделиться своими переживаниями, 

конформности, доверчивости, дружелюбия и пр. 

В самом общем виде все черты характера можно разделить на основные, ведущие, 

задающие общую направленность развитию всего комплекса его проявлений, и 

второстепенные, определяемые основными. Так, если рассмотреть такие черты, как 

нерешительность, боязливость и альтруизм, то при преобладании первых человек, прежде 

всего, постоянно опасается, “как бы чего не вышло” и все попытки помочь ближнему 

обычно оканчиваются внутренними переживаниями, и поисками оправдания. Если же 

ведущей является вторая черта — альтруизм, то человек внешне ничем не проявляет 

колебаний, сразу идет на помощь, контролируя свое поведение интеллектом, но при этом 

иногда может испытывать сомнения по поводу правильности предпринятых действий. 

Знание ведущих черт позволяет отразить основную суть характера, показать его 

основные проявления. Писатели, художники, желая представление о характере героя, 

прежде всего описывают его ведущие, стержневые черты. Так, А. С. Пушкин вложил в 

уста Воротынского (в трагедии “Борис Годунов”) исчерпывающую характеристику 

Шуйского — “лукавый царедворец”. Некоторые герои литературных произведений 
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настолько глубоко и верно отражают определенные типичные черты характера, что их 

имена становятся нарицательными (Хлестаков, Обломов, Манилов и т. д.). 

Хотя всякая черта характера отражает одно из проявлений отношения человека к 

действительности, это не значит, что всякое отношение будет чертой характера. Лишь 

некоторые отношения в зависимости от условий становятся чертами. Из всей 

совокупности отношений личности к окружающей действительности следует выделить 

характерообразующие формы отношений. Важнейшей отличительной чертой таких 

отношений является решающее, первостепенное и общее жизненное значение тех 

объектов, к которым относится человек. Эти отношения одновременно выступают 

основанием классификации важнейших черт характера. Характер человека проявляется в 

системе отношений: 

� В отношении к другим людям (при этом можно выделить такие черта 

характера, как общительность — замкнутость, правдивость — лживость, тактичность — 

грубость и т. д.). 

� В отношении к делу (ответственность — недобросовестность, трудолюбие 

— леность и т. д.). 

� В отношении к себе (скромность — самовлюбленность, самокритичность — 

самоуверенность, гордость — приниженность и т. д.). 

� В отношении к собственности (щедрость — жадность, бережливость — 

расточительность, аккуратность — неряшливость и т. д.). Следует отметить определенную 

условность данной классификации и тесную взаимосвязь, взаимопроникновение 

указанных аспектов отношений. Так, например, если человек проявляет грубость, то это 

касается его отношений к людям; но если при этом он работает учителем, то здесь уже 

необходимо говорить о его отношении к делу (недобросовестность), об отношении к 

самому себе (самовлюбленность). 

Несмотря на то, что указанные отношения выступают важнейшими с точки зрения 

формирования характера, они не одновременно и не сразу становятся чертами характера. 

Существует известная последовательность в переходе этих отношений в свойства 

характера, и в этом смысле нельзя поставить в один ряд, допустим, отношение к другим 

людям и отношение к собственности, так как само содержание их выполняет различную 

роль в реальном бытии человека. Определяющую роль в формировании характера играет 

отношение человека к обществу, к людям. Характер человека не может быть раскрыт и 

понят вне коллектива, без учета его привязанностей в форме товарищества, дружбы, 

любви. 

В структуре характера можно выделить черты, общие для определенной группы 

людей. Даже у самого оригинального человека можно найти какую-то черту (например, 

необычность, непредсказуемость поведения), обладание которой позволяет отнести его к 

группе людей с аналогичным поведением. В данном случае следует говорить о типическом 

в чертах характера. Н. Д. Левитов считает, что тип характера — это конкретное выражение 

в индивидуальном характере черт, общих для некоторой группы людей. Действительно, 

как отмечалось, характер не является врожденным, — он формируется в жизни и 

деятельности человека как представителя определенной группы, определенного общества. 

Поэтому характер человека — это всегда продукт общества, чем и объясняется сходство и 

различие в характерах людей, принадлежащих к различным группам. 

В индивидуальном характере отражаются многообразные типические черты: 

национальные, профессиональные, возрастные. Так, люди одной национальности 

находятся в сложившихся на протяжении многих поколений условиях жизни, испытывают 

на себе специфические особенности национального быта; развиваются под влияние 

сложившейся национальной структуры, языка. Поэтому люди одной национальности по 

образу жизни, по привычкам, правам, характеру отличаются от людей другой. Эти 

типические черты нередко фиксируются обыденным сознанием в различных установках и 
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стереотипах. У большинства людей есть сформировавшийся образ представителя той или 

иной страны: американца, шотландца, итальянца, китайца и т. д. 
 

1. 8 Лекция №8 ( 2 часа). 
Тема: «Способности человека»                      

1.8.1 Вопросы лекции: 
1. Понятие способности.  

2. Виды способностей.  

3. Задатки способностей. 
 
1.8.2 Краткое содержание вопросов:  
 
1. Понятие способности 

Способностями называются психические свойства личности, обладая 

которыми человек может сравнительно легко добиваться успеха в той или 

иной деятельности. 

О способностях людей мы всегда узнаем только из наблюдений за их 

деятельностью. Способным обыкновенно называют того человека, который показывает в 

данной деятельности лучшие результаты, чем другие. 

. Способностей столько, сколько существует различных видов деятельности. 

Можно иметь способности к учению, к иностранным языкам, к математике, к научной 

деятельности, музыкальные, артистические, литературные, организационные, технические 

способности ... 

Способности человека можно разделить на две группы: общие способности, т. е. 

такие, которые проявляются в большинстве основных видов человеческой деятельности( 

хорошее внимание, память, сообразительность), испециальные способности, которые 

проявляются только в отдельных специальных видах профессиональной деятельности 

(музыкальные способности). 

Связь способностей со знаниями и умениями. Необходимо отличать 

способности от знаний и умений. В основе последних лежат приобретенные и 

закрепленные системы временных связей в коре головного мозга (например, знание 

определенных математических теорем, умение решать уравнения с двумя неизвестными и 

т. п.). Способностями же называются основанные на специальных особенностях нервной 

деятельности свойства личности, которые позволяют человеку хорошо выполнять данную 

деятельность. Однако нельзя отрывать способности от знаний. Между ними существует 

характерная взаимная зависимость: способности облегчают усвоение знаний (способному 

человеку они даются быстрее и легче), но и обратно, овладение знаниями содействует 

развитию способностей. 

Связь способностей с деятельностью. Способности всегда связаны с 

конкретными видами деятельности; вне деятельности, они не существуют. Вместе с тем 

только в деятельности происходит становление, формирование и развитие способностей: 

для развития способностей необходима плодотворная, систематическая, иногда упорная 

деятельность человека в данной области. 

Связь способностей с направленностью личности. Способности 

органически связаны с интересами и общим уровнем развития личности человека. Они 

проявляются с наибольшей силой только в тех видах деятельности, которые глубоко 

интересуют человека, захватывают собой всю его личность. 
 
2. Виды способностей 
В отечественной и зарубежной науке имеются разные толкования видов и 

структуры способностей, но наиболее общепринятыми считаются выделение 

способностей по видам деятельности. Строго говоря, способности — это устойчивые 
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свойства людей, которые определяют успехи, достигнутые ими в различных видах 

деятельности. Например, существуют способности к приобретению знаний, которые 

определяются скоростью и качеством освоения человеком знаний и умений. Существуют 

также музыкальные, математические, литературные, артистические, инженерные, 

организаторские и множество других способностей. 

Другой подход к структуре способностей выявляет два их вида с точки зрения 

развития:потенциальные и актуальные. Потенциальные — это возможности развития 

индивида, проявляющие себя каждый раз, когда перед ним возникают новые задачи, 

требующие решения. Однако развитие индивида зависит не только от его психологических 

свойств, но и от тех социальных условий, в которых могут быть реализованы или не 

реализованы эти потенции. В таком случае говорят об актуальных способностях. Это 

объясняется тем, что далеко не каждый может реализовать свои потенциальные 

способности в соответствии со своей психологической природой, для этого может не 

иметься объективных условий и возможностей. Таким образом, можно заключить, что 

актуальные способности составляют только часть потенциальных. 

Имеется такая структуризация способностей, как выделение общих и 

специальных. Общие способности — это те, которые одинаковым образом проявляют себя 

в различных видах человеческой деятельности. К ним можно отнести, например, уровень 

общего интеллектуального развития человека, его обучаемость, внимательность, память, 

воображение, речь, ручные движения, работоспособность. 

Специальные — это способности к определенным видам деятельности, таким, как 

музыкальные, лингвистические, математические. 

В состав каждой способности, делающей человека пригодным к выполнению 

определенной деятельности, всегда входят некоторые операции или способы действия, 

посредством которых эта деятельность осуществляется. Именно поэтому, как говорил С.Л. 

Рубинштейн, ни одна способность не является актуальной, реальной способностью, пока 

не вобрала в себя систему соответствующих общественно выработанных операций. С этой 

точкой зрения определенная способность всегда представляет собой сложную систему 

способов, действий и операций. 

На рис. 4 наглядно представлена динамика и трансформация способностей. 

  

 
Рис. 4. "Конус способностей" 
  

Основы способностей заложены генетически, они зависят от задатков. Так, люди 

могут овладеть членораздельной речью и логическим мышлением. Задатки на рисунке 

расположены в основании конуса. Далее представлены общие и специальные 

способности. Групповыми называют способности, которые группируются и развиваются 

на базе задатков, общих и специальных. В 16—18 лет, когда происходит выбор профессии, 

у личности меняется и структура способностей, проявляются профессиональные 

способности, которые и завершают конус. На рисунке продемонстрировано, как по мере 
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развития способностей суживается диапазон возможностей, но зато увеличивается 

специализация способностей. Из рисунка также следует, что "конус способностей" 

формируется по направлению снизу вверх, а их разрушение идет в противоположном 

направлении. 

На рис. 5 отображена "горизонтальная" структура способностей, представленная 

несколькими концентрическими окружностями или кольцами (вид сверху на "конус 

способностей"). Зоны 5 и 4 представляют ядро, а остальные — периферию способностей. 

  

 
Рис. 5. Горизонтальная структура способностей 
  

При развитии способностей в процессе деятельности существенную роль играет 

взаимосвязь между способностями и умениями. Способности и умения не тождественны, 

но они взаимосвязаны. 

Применительно к массовым профессиям материально-производственного труда 

структура профессиональных способностей может быть представлена следующим 

образом. 

Общечеловеческие способности — в основном трудоспособность (и 

обеспечивающие ее личностные свойства — ответственность, аккуратность). 

Формирование этого компонента способностей связано с воспитанием человека как 

субъекта труда (в первую очередь его мотивационно-ценностной сферы). 

Общие способности — "родовые" разноуровневые возможности человека, 

являющиеся результатом его совокупной жизнедеятельности в определенный 

исторический момент и в определенной культуре. 

Специальные способности — требуемое деятельностью специфическое качество 

или уровень развития профессионально важных качеств, предполагающих для своего 

развития длительную определенную деятельность, особую тренировку и нередко 

природно обусловленных. 
 
3. Задатки способностей 

Человек не рождается на свет, имея уже какие-нибудь определенные способности. 

Врожденными могут быть только некоторые анатомические и физиологические 

особенности организма, среди которых наибольшее значение имеют особенности нервной 

системы, мозга. Эти анатомо-физиологические особенности, образующие 

врожденные различия между людьми, называются задатками. 

Задатки имеют важное значение для развития способностей (например, 

свойства слухового анализатора важны для музыкальных способностей, свойства 

зрительного анализатора — для изобразительных способностей). Но задатки — только 

одно из условий формирования способностей. Сами по себе они никак еще не 

предопределяют способностей. Если человек даже с самыми выдающимися задатками не 

будет заниматься соответствующей деятельностью, способности у него не разовьются. 
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Не следует думать, что каждой способности соответствует особый задаток. Всякий 

задаток многозначен, на его основе могут выработаться разные способности в 

зависимости от того, как будет протекать жизнь человека. 

Таким образом, задатки, или, что то же самое, природные предпосылки 

развития, не заключают еще в себе способностей. Способности могут 

развиться лишь в определенных условиях жизни и деятельности людей. 

Важную роль в развитии способностей играют поэтому временные связи в коре 

мозга. Системы условных связей придают более общим особенностям работы мозга те 

качества, которые делают человека пригодным к тем или иным конкретным видам 

деятельности. 

Существенное значение в формировании способностей имеют, далее, такие 

особенности высшей нервной деятельности, как скорость образования и прочность 

условных рефлексов, скорость образования и прочность тормозных реакций (в 

особенности дифференцировок), скорость образования и легкость переделки 

динамических стереотипов. Эти особенности сказываются на успешности выполнения 

разных видов деятельности, в том числе учебной деятельности. От них зависят быстрота и 

прочность усвоения новых знаний и навыков (образование новых условных связей), 

возможность улавливать сходство и различие между предметами и явлениями 

действительности (легкость дифференцировок), возможности изменять привычные формы 

деятельности и поведения в соответствии с меняющимися условиями (быстрота переделки 

динамических стереотипов) и пр. 

Каждая из названных особенностей может иметь неодинаковую степень развития в 

разных видах деятельности, что и обусловливает собой нередко развитие специальных 

способностей к определенным видам деятельности. 
 
1. 9 Лекция №9 ( 2 часа). 

Тема: «Межличностные отношения в группах»                      
1.9.1 Вопросы лекции: 
1. Понятие и виды групп.  

2. Малая группа, характеристики малой  группы.  

3. Особенности больших групп. 
 
1.9.2 Краткое содержание вопросов:  
 
1. Понятие и виды групп 

Группа является одним из главных элементов социальной структуры общества и 

представляет собой совокупность людей, объединенных любым существенным признаком 

— общей деятельностью, общими экономическими, демографическими, 

этнографическими, психологическими характеристиками. Это понятие употребляется в 

правоведении, экономике, истории, этнографии, демографии, психологии. В социологии 

обычно используется понятие «социальная группа». 

Не всякое сообщество людей называют социальной группой. Если люди просто 

находятся в определенном месте (в автобусе, на стадионе), то такое временное сообщество 

можно назвать «агрегация». Социальная общность, которая объединяет людей только по 

одному или нескольким схожим признакам, также не называется группой; здесь 

употребляется термин «категория». Например, социолог может отнести учащихся от 14 до 

18 лет к категории молодежи; пожилых людей, которым государство платит пособие, 

предоставляет льготы по оплате коммунальных услуг, — к категории пенсионеров и т.д. 

Социальная группа - это объективно существующая устойчивая общность, 

совокупность индивидов, взаимодействующих определенным образом на основе 

нескольких признаков, в частности разделяемых ожиданий каждого члена группы в 

отношении других. 
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Понятие группы как самостоятельное наряду с понятиями личности (индивида) и 

общества встречается уже у Аристотеля. В Новое время Т. Гоббс первым определил 

группу как «известное число людей, объединенных общим интересом или общим делом». 

Под социальной группой необходимо понимать любую объективно существующую 

устойчивую совокупность людей, связанных системой отношений, регулируемых 

формальными или неформальными социальными институтами. Общество в социологии 

рассматривается не как монолитное образование, а как совокупность множества 

социальных групп, взаимодействующих и находящихся в определенной зависимости друг 

от друга. Каждый человек в течение своей жизни принадлежит к множеству подобных 

групп, среди которых — семья, дружеский коллектив, студенческая группа, нация и т.д. 

Созданию групп способствуют сходные интересы и цели людей, а также осознание того 

факта, что при объединении действий можно достичь существенно большего результата, 

чем при индивидуальном действии. При этом социальная деятельность каждого человека 

во многом определяется деятельностью тех групп, в которые он включен, а также 

взаимодействием внутри групп и между группами. Можно утверждать с полной 

уверенностью, что только в группе человек становится личностью и способен найти 

полное самовыражение. 

Важнейшими элементами социальной структуры общества являются социальные 

группы и социальные общности.Будучи формами социального взаимодействия, они 

представляют собой такие объединения людей, совместные, солидарные действия которых 

направлены на удовлетворение их потребностей. 

В современной социологии существует множество определений понятия 

«социальная группа». Так, по мнению одних российских социологов, социальная группа 

— это совокупность людей, имеющих общие социальные признаки, выполняющих 

общественно необходимую функцию в структуре общественного разделения труда и 

деятельности. Американский социолог Р. Мертон определяет социальную группу как 

совокупность индивидов, определенным образом взаимодействующих друг с другом, 

осознающих свою принадлежность к данной группе и признающихся членами этой 

группы с точки зрения других. Он выделяет в социальной группе три основные черты: 

взаимодействие, членство и единство. 

В отличие от массовых общностей социальные группы характеризуются: 

� устойчивым взаимодействием, способствующим прочности и стабильности 

их существования; 

� относительно высокой степенью единства и сплоченности; 

� четко выраженной однородностью состава, предполагающего наличие 

признаков, присущих всем членам группы; 

� возможностью вхождения в более широкие социальные общности в качестве 

структурных единиц. 

Поскольку каждый человек в процессе своей жизнедеятельности является членом 

самых разнообразных социальных групп, различающихся по размерам, характеру 

взаимодействия, степени организованности и многим другим признакам, то возникает 

необходимость в их классификации по определенным критериям. 

Выделяют следующие разновидности социальных групп: 

1. В зависимости от характера взаимодействия — первичные и вторичные 

(Приложение, схема 9). 

Первичной группой, по определению Ч. Кули, является группа, в которой 

взаимодействие между членами носит непосредственный, межличностный характер и 

отличается высоким уровнем эмоциональности (семья, школьный класс, группа 

сверстников и т.д.). Осуществляя социализацию индивида, первичная группа выступает 

как бы связующим звеном между личностью и обществом. 

Вторичная группа — это более многочисленная группа, в который взаимодействие 

подчинено достижению определенной цели и носит формальный, безличный характер. В 
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этих группах основное внимание уделяется не личностным, неповторимым качествам 

членов группы, а их умению выполнять определенные функции. Примерами таких групп 

могут служить организации (производственные, политические, религиозные и т.д.). 

2. В зависимости от способа организации и регулирования взаимодействия — 

формальные и неформальные. 

Формальная группа — это обладающая юридическим статусом группа, 

взаимодействие в которой регулируется системой формализованных норм, правил, 

законов. Эти группы имеют сознательно поставленнуюцель, нормативно 

закрепленную иерархическую структуру и действуют согласно административно 

установленному порядку (организации, предприятия и т.д.). 

Неформальная группа возникает стихийно, на основе общих взглядов, интересов и 

межличностных взаимодействий. Она лишена официальной регламентации и 

юридического статуса. Во главе таких групп обычно стоят неформальные лидеры. 

Примерами м о гут служить дружеские компании, объединения неформалов среди 

молодежи, любители рок-музыки и т.д. 

3. В зависимости от принадлежности к ним индивидов - ингруппы и аутгруппы. 

Ингруппа — это группа, к которой индивид чувствует непосредственную 

принадлежность и идентифицирует ее как «моя», «наша» (например, «моя семья», «мой 

класс», «моя компания» и т.д.). 

Аутгруппа - это группа, к которой данный индивид не принадлежит и поэтому 

оценивает ее как «чужую», не свою (другие семьи, другая религиозная группа, другой 

этнос и т.д.). У каждого индивида ингруппы существует собственная шкала оценки 

аутгрупп: от индифферентной до агрессивно-враждебной. Поэтому социологи предлагают 

измерять степень принятия или закрытости по отношению к другим группам по так 

называемой «шкале социальной дистанции» Богардуса. 

Референтная группа - это реальная или мнимая социальная группа, система 

ценностей, норм и оценок которой служит для индивида эталоном. Термин впервые был 

предложен американским социальным психологом Хайменом. Референтная группа в 

системе отношений «личность — общество» выполняет две важные 

функции: нормативную, являясь для индивида источником норм поведения, социальных 

установок и ценностных ориентации; сравнительную,выступая для индивида эталоном, 

позволяет ему определить свое место в социальной структуре общества, оценивать себя и 

других. 

4. В зависимости от количественного состава и формы осуществления связей — 

малые и большие. 

 
2. Малая группа, характеристики малой  группы 

Малая группа – это немногочисленная по составу группа, члены которой 

объединены общей социальной деятельностью и находятся в непосредственном личном 

общении, что является основой для возникновения эмоциональных отношений, групповых 

норм и групповых процессов (Андреева, 2004) 

Среди основных признаков малой группы можно назвать следующие: 

1) размер – число членов группы; 

2) психологический климат группы – нравственно-эмоциональная окраска 

взаимоотношений в группе; 

3) композиция – характеристика входящих в группу членов (численность, половой 

и возрастной состав национальность, социальное положение членов группы), т. е. 

индивидуальный состав группы; 

4) структура группы – те функции, которые выполняют члены группы, а также 

состояние формальных и неформальных взаимоотношений в группе; 



48 

5) групповые процессы – показатели актуальных социальных отношений, 

существующих в группе (лидерство – руководство, стадии развития группы, групповое 

давление и т. д.); 

6) групповые нормы – правила поведения, которых придерживаются члены группы. 

Перечисленные выше характеристики малой группы являются основаниями, 

согласно которым классифицируют и изучают малые группы в социальной психологии. 

Проблема классификации социальных групп различными исследователями 

понимается по-разному. Рассмотрим классификацию на стр. 133, предложенную Г. М. 

Андреевой. 

Условные – это группы которые объединяют людей, не являющиеся членами ни 

одной малой группы. Реальные – действительно существующие объединения людей, 

которые в полном объеме соответствуют всем параметрам малой группы. Психологи часто 

в исследовательских целях имеют дело с реальной лабораторной группой, которая 

создается экспериментатором с целью сопровождения какого-либо научного исследования, 

проверки выдвинутой гипотезы. Эта группа существует только в период проведения 

эксперимента, после чего распадается. Реальные естественные группы складываются 

независимо от желания экспериментатора, а возникают и существуют, исходя из 

потребностей общества или включенных в эти группы людей. Формальные группы – 

существующие в рамках признаваемых официально организаций. Цели, которым следуют 

члены этой группы, задаются на основании задач вышестоящей организацией, в которую 

включена данная группа. Неофициальные группы возникают и существуют вне пределов 

официальных организаций. Цели, которые преследуют члены таких групп, – это личные 

интересы и привязанности, как совпадающие, так и отличающиеся от целей официальных 

организаций. Референтной является любая реальная или условная группа, являющаяся для 

человека особо значимой, к которой он себя добровольно причисляет или членом которой 

хочет стать. Цели такой группы, групповые нормы и ценности, формы поведения, 

высказываемые мысли представляют для человека особую ценность, которым он хочет и 

старается следовать в жизни. Нереферентная группа не представляет для человека никакой 

ценности, несмотря на то, что он является ее членом. 

Слаборазвитые группы отличает отсутствие прочной психологической общности, 

взаимоотношения не стабильны, нет четкого распределения обязанностей, признанных 

лидеров.  

3. Особенности больших групп. 

Каждый человек включен в различные социальные общности, или большие группы. 

Существуют два вида общностей людей, которые определяют специфические социально-

психологические особенности групп. Основанием для разделения этих видов групп 

служит характер связей. В первом случае — это объективные социальные связи данной 

общности. Так, социальный класс как большую группу характеризует место, которое он 

занимает в системе объективных социально-экономических отношений и которое 

определяется общественным разделением труда. Основанием для выделения нации как 

социальной группы служит определенная система объективных социальных связей. Для 

половозрастных общностей существуют реальные социально-демографические 

характеристики. Принадлежность людей к этим группам не зависит от их воли и сознания. 

Она определена объективно. К другому типу общностей относятся группы, 

принадлежность к которым является результатом сознательного стремления людей к 

объединению на основе общих целей и ценностей. Примерами таких общностей являются 

профессиональные ассоциации, партии, общественные движения. Психологические 

явления составляют основание этих объединений. Это — психологические общности. 

Большие социальные группы классифицируются и по другим признакам. 

По длительности существования выделяют более долговременные (классы, нации) 

и менее долговременные (митинги, аудитории, толпа) группы. По характеру органи-

зованности группы делятся на стихийно возникающие (толпа) и сознательно орга-



49 

низованные (партии, ассоциации). Можно также говорить об условных и реальных группах. 

При этом существенным считается признак контактности и взаимодействия. 

Половозрастные и профессиональные группы являются не реальными, а условными. К 

реальным большим группам с короткими, но тесными контактами относятся митинги и 

собрания. Большие социальные группы могут быть открытыми и закрытыми. Членство в 

последних определяется внутренними установлениями групп. 

В своем развитии социальные группы проходят ряд этапов. Согласно классифи-

кации Г.Г. Дилигенского, таких уровней три. 

Первый (самый низкий) уровень — типологический. Он характеризуется тем, что  

члены-группы объективно сходны между собой по каким-то признакам. Эти признаки 

могут иметь существенное значение в регуляции их индивидуального поведения, но не 

становятся основанием для создания психологической общности. Примером служат 

предприниматели на первых этапах формирования этой социальной группы. Каждый из 

них занимается своим делом, осуществляя специфический вид деятельности. 

Второй уровень характеризуется тем, что члены социальной группы осознают свою 

принадлежность к данной общности, идентифицируют себя с ее членами. Это уровень 

идентификации. В примере с предпринимателями этот уровень означает, что они 

причисляют себя к новой социальной общности. 

Третий уровень предполагает, что члены группы осознают общность своих интере-

сов и готовы к совместным действиям во имя коллективных целей. По Дилигенскому, это 

уровень солидарности. Данный уровень также можно назвать уровнем интегрированности. 

Предприниматели, осознавая общность своих интересов, объединяются в ассоциации, 

союзы, корпорации, устанавливают взаимные контакты с другими объединениями; на 

общих собраниях, съездах вырабатывают программу, стратегию и тактику деятельности. 

Психические явления в больших социальных группах выделяются по сферам пси-

хики — когнитивной, потребностно-мотивационной, аффективной и регулятивно-волевой. 

К когнитивной сфере относятся коллективные представления, социальное мыш-

ление, общественное мнение, общественное сознание и др. Содержание когнитивных 

процессов определяется общественно-историческим развитием. В историческом процессе 

меняются механизмы познавательной деятельности. Ярким примером является 

современное российское общество, претерпевшее глубокие изменения в период коренных 

социально-экономических и политических преобразований в стране. Известны также 

особенности восточного и западного стилей мышления. 

Мотивационно-потребностная сфера характеризуется общегрупповой мотивацией, 

групповыми потребностями, интересами, ценностями, целями, установками, идеалами. 

Потребности как элемент общественной психологии возникают и развиваются в 

процессе жизни и деятельности человека. Особый интерес для психологии социальных 

групп имеет деление групповых потребностей на два вида: 

1) потребности группы как данной системы, нуждающейся в определенных усло-

виях своего функционирования; 

2) потребности большинства личностей, входящих в данную группу, т. е. типичные 

для группы потребности. 

В интересах группы субъективно отражаются материальные условия существова-

ния общности. В них выражается направленность психики и деятельности на удов-

летворение потребностей. В общественных интересах отражаются потребности общества 

в целом и отдельных социальных групп. В процессе общественного развития интересы 

претерпевают изменения. Например, интерес к предпринимательству в России возник в 

ходе социально-экономических преобразований. 

В мотивационной сфере существенное место занимают жизненные ориентации. 

Они представляют собой систему предпочтений, проявляющихся в осознанном или 

бессознательном избирательном поведении, выборе и принятии решения в альтерна-
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тивных условиях. В них выражаются цели деятельности группы, личностей, отношение к 

будущему. Они определяют предпочитаемую сферу жизнедеятельности. 

Идеалы выступают высшей формой побуждения социальной деятельности. Идеал в 

социально-психологическом плане — это образное отражение какого-нибудь реального 

или нереального желаемого явления. 

Аффективная сфера психологии больших социальных групп включает чувства, 

эмоции и настроения. Специфическими для больших социальных групп являются 

социальные чувства. Носителями этих чувств являются объединения людей, социальные 

общности. В социальных чувствах отражается эмоциональное отношение к фактам, 

ситуациям, учреждениям социальной действительности. Феномен общественных 

настроений является одним из важнейших в психологии больших групп, в яркой форме 

отражающим отношения и оценки людьми состояния объективных процессов, 

господствующих в обществе в разные периоды развития. Диапазон положительных и 

отрицательных общественных настроений очень велик. На одном его полюсе могут 

находиться настроения воодушевления, энтузиазма, оптимизма, на другом — упадка, 

растерянности, пессимизма. 

Регулятивно-волевую, или деятельностную, сферу психологии больших групп 

составляют коллективная деятельность и групповое поведение. В деятельности больших 

социальных групп выделяют цели, структуру, субъектов и формы деятельности. По своему 

социальному назначению существенно различаются профессиональная деятельность и 

общественная. 

Все рассмотренные выше сферы психологии больших социальных групп органи-

чески взаимосвязаны. Их своеобразное сочетание в определенных конкретно-исто-

рических условиях проявляется двояким образом: 

1) как характеристика типичной личности представителя определенной общности; 

2) как характеристика психического склада общности (народа, класса, нации и т. д.). 

Психический склад — это наиболее устойчивое образование в психологии общно-

сти. К нему относятся социальный характер, традиции, обычаи. Социальный характер 

группы определяется специфической культурой, системой знаков, символов, привычек, 

нравов. Он формируется в конкретных условиях под воздействием социального бытия, той 

системы ценностей и ориентации, в которых происходит процесс социализации. 

Социальный характер с определенной логикой детерминирует одни поступки и исключает 

другие. Традициями называются исторически сложившиеся под влиянием определенных 

условий жизни узаконенные способы воспроизведения правил, норм поведения, 

отношений людей. Обычаи — это прочно установившиеся в той или иной социальной 

группе правила реагирования на конкретные события, осуществления некоторых 

общественно и личностно значимых событий (особые моменты трудовой деятельности, 

быта, важные события в жизни человека: рождение, свадьба, праздники и др.) Обычай 

хранит определенный опыт, является символом определенных ценностей, выработанных 

обществом, приучает уважать их. Он воспитывает определенное отношение к группе, 

личности (например, отношение к старшим). 

Целостную характеристику психологических особенностей социальных групп 

представляетобраз жизни как совокупность устоявшихся типичных форм жизнедея-

тельности народов, классов, других социальных групп, отдельных людей в материальном 

и духовном производстве, в общественно-политической и семейно-бытовой сферах. По 

образу жизни можно определить как люди живут, какими действиями и поступками 

руководствуются, каково их мышление, потребности, интересы, идеалы, умонастроения, 

содержание общения, какие цели они преследуют. В образе жизни общности, отдельного 

человека выражается система их отношений к обществу, труду, другим общностям, другим 

людям, к себе. Эти отношения многообразными способами отражаются в мировоззрении, 

ценностных ориентациях, жизненных позициях, социальных установках, потребностях, 

стиле жизни и поведения. Психологические особенности с разной интенсивностью 
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проявляются у разных социальных групп. Яркие формы они приобретают, например, в 

психологии наций и этнических общностей. 
 
1. 10 Лекция №10 ( 2 часа). 

Тема: «Понятие общения в психологии»  
1.10.1 Вопросы лекции: 
1. Понятие общения.  

2. Стороны общения: коммуникативная, интерактивная, перцептивная.  

3. Виды общения. Функции общения 
 
1.10.2 Краткое содержание вопросов:  
1. Понятие общения 

Существование множества различных определений понятия “общения” связано с 

различными взглядами ученых на эту проблему. В кратком психологическом словаре 

предлагается определить общение как “сложный многоплановый процесс установления и 

развития конфликтов между людьми, который включает в себя обмен информацией, 

выработку единой стратегии и взаимодействия, восприятие и понимание другого 

человека”. А.А. Бодалев предлагает рассматривать общение как “взаимодействие людей, 

содержанием которого является обмен информацией с помощью различных средств 

коммуникации для установления взаимоотношений между людьми”. А.А. Леонтьев 

понимает общение не как интериндивидуальный, а как социальный феномен”, субъект 

которого “следует рассматривать не изолировано”. Точка зрения А.А. Леонтьева на 

“общение как вид деятельности” поддерживают и другие авторы, например В.Н. 

Панферов. 

Общение — связи между людьми, в ходе которой возникает психологический 

контакт, проявляющийся в обмене информацией, взаимовлиянии, взаимопереживании, 

взаимопонимании. 

Проблема общения рассматривается также в трудах философов (Б.Д. Парыгина, 

Л.П. Буевой, М.С. Каган, В.С. Коробейников и др.) 

Исходя из этого обилия взглядов на проблему общения, ее нужно рассматривать с 

философской, социологической и психологической сторон. 

Философский подход основывается на том, что именно общественная концепция 

обосновывает общение как способ осуществления внутренней эволюции социальной 

структуры общества, группы при диалектическом взаимодействии личности и общества. 

При психологическом подходе общение определяется как специфическая форма 

деятельности и как самостоятельный процесс взаимодействия, необходимый для 

реализации других видов деятельности личности. Психологи отмечают наличие главной 

потребности у личности — в общении, как важного фактора самоформирования личности. 

Общение характеризуется: содержанием, функциями и средствами. Содержание 

общения может быть различным: 

� передача информации 

� восприятие друг друга 

� взаимооценка партнерами друг друга 

� взаимовлияние партнеров 

� взаимодействие партнеров 

� управление деятельностью и т.д. 
 
2. Стороны общения: коммуникативная, интерактивная, перцептивная. 

Понятие “общение” является сложным, следовательно необходимо обозначить его 

структуру. В психологической литературе при характеристике структуры общения 

выделяют обычно три её взаимосвязанных стороны: коммуникативной, интерактивной и 

перцептивной. 
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Коммуникативная сторона общения состоит в обмене информацией между людьми. 

Понимание человека человеком связано с установлением и сохранением коммуникации. 
Источники информации в общении: 
� сигналы непосредственно от другого человека; 

� сигналы от собственных сексорно-перцептивных систем; 

� информация об итогах деятельности; 

� информация от внутреннего опыта; 

� информация о вероятном будущем. 

В зависимости от требований момента на передний план выступают разные 

источники информации и разное их содержание. 

Человек должен уметь каким-то образом отличать “хорошую” информацию от 

“плохой”. Каким образом это происходит? Интересное объяснение предложил психолог Б. 

Ф. Поршнев. Он пришел к выводу, что речь является способом внушения, или суггестии, 

но имеется “налицо и встречная психологическая активность, называемая 

контрсуггестией, противовнушением, которая содержит в себе способы защиты от 

действия речи”. 

Б. Ф. Поршнев выделил 3 вида контрсуггестии: избегание, авторитет и 

непонимание. Избегание подразумевает уклонение от контактов с партнером (человек 

невнимателен, не слушает, не смотрит на собеседника, находит повод отвлечься). 

Избегание проявляется не только уходе от общения с другим человеком, но и уклонение от 

определенных ситуаций. Например, люди, которые не хотят, чтобы на их мнение или 

решение оказывали влияние просто не приходят на заседания или на назначенную встречу. 

Действие авторитета заключается в том, что, разделив всех людей на авторитетных, 

человек доверяет только первым и отказывает в доверии вторым. Можно найти много 

оснований для присвоения конкретному человеку авторитета (статус, превосходство в 

параметрах, привлекательность в конкретных ситуациях и т.п.) Определяются основания 

собственной историей и основными ценностями. Эффективность общения будет зависеть 

от характера формирования представлений об авторитете у собеседника. Иногда опасная 

информация может исходить и от людей, которым мы в целом доверяем. В тихом случае 

защититься мы можем с помощью своеобразного непонимания самого сообщения. 

Практически для всех людей важно, чтобы их слушали и слышали. Для всех, кто 

заинтересован в эффективной коммуникации важно уметь преследовать психологические 

барьеры, т.е. уметь управлять вниманием. 
Существует целая группа приемов привлечения внимания: 
� прием “нейтральной фразы”. В начале общения произносится фраза, не 

связанная с основной темой, но имеющая смысл и ценность для всех присутствующих. 

� прием “завлечения” — говорящий вначале произносит очень тихо, очень 

непонятно, неразборчиво, что заставляет других вслушиваться. 

� прием установления зрительного контакта — пристально глядя на человека, 

мы привлекаем его внимание; уходя от взгляда, мы показываем, что не желаем общаться. 

Но в общении важно не только привлечь внимание, но и его поддержать. 

Первая группа приемов поддержания внимания — приемы “изоляции” 

(изолировать общение от внешних факторов — шума, освещения, разговора или уметь 

изолироваться от внутренних факторов — вместо того, чтобы слушать, обдумывает свои 

реплики или просто ожидает конца речи, чтобы вступить в разговор самому). 

Вторая группа приемов связана с “навязыванием ритма”. Внимание человека 

постоянно колеблется, поэтому изменяя характеристики голоса и речи, мы не даем 

возможности собеседнику расслабляться и пропустить нужную информацию. 

И, наконец, третья группа приемов поддержания — приемы акцентировки. 

Обратить внимание на нужную информацию можно с помощью определенных слов 

(“прошу обратить внимание на ...”), “важно отметить, что...” и т. п.) или за счет контрасты 

с окружающим фоном. 
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Интерактивная сторона 

Для правильного понимания процесса общения важно представлять себе действия 

своего партнера, которые осуществляются в определенных ситуациях. Второй стороной 

общения является интерактивная, которая заключается в организации взаимодействия 

между индивидами, т.е. обмене не только знаниями, но и действиями. 

Одним из возможных способов понимания ситуации общения является восприятие 

позиций относительно друг друга. Подход к анализу ситуации в зависимости от позиций 

развивал Э. Берн в русле трансактного анализа и его последователи (Т. Харрис, М. Джеймс 

и Д. Джонджевал и др.) С точки зрения Э. Берна, вступая в контакт люди находятся в 

одном из базовых состояний: ребенок, взрослый или родитель. Состояние ребенка — это 

актуализация установок и поведения, выработанного в детстве (эмоциональность, 

подвижность, игривость или подавленность и т. п.). Состояние взрослого обращено к 

реальной действительности (внимательность, максимальная направленность к партнеру). 

Родитель — это такое состояние ЭГО, чувства и установки которого относятся к роли 

родителя (критичность, снисходительность, надменность, обеспокоенность и т. п.). Успех 

общения зависит от того, соответствуют ли друг другу эго — состояния коммуникантов. 

Так, благоприятными для общения являются такие пары эго — состояний как “ребенок — 

ребенок”, “взрослый — взрослый”, “родитель — ребенок”. Для успеха в общении все 

другие сочетания эго — состояний должны быть приведены к вышеперечисленным. 

Перцептивная сторона 

Третьей важной стороной общения является перцептивная. Она означает процесс 

восприятия друг друга партнерами по общению и установления на этой почве 

взаимопонимания. С точки зрения восприятия важно верно сформировать первое 

впечатление. Психологи обнаружили, что образ другого человека может строится по 

разным типовым схемам. Часто применяется схема восприятия по типу переоценки 

качеств людей. При встрече с человеком, превосходящим нас по важному партнеру, мы 

оцениваем его более положительно. А если мы имеем дело с человеком, которого мы 

превосходим, то мы его недооцениваем. Следует при этом знать, что превосходство 

фиксируется по одному параметру, а недооценка происходит по нескольким параметрам. 

Эта ошибка в восприятии имеет свое название — фактор превосходства. 

Не менее важный параметр при восприятии другого человека является то — 

нравится нам внешне этот человек или нет. Если человек внешне нам нравится, то мы 

склонны считать его более умным, интересным и т. д. Эта ошибка в восприятии связана с 

переоценкой или недооценкой свойств человека и называется фактором 

привлекательности. 

Следующая схема связана с так называемым фактором “отношения к нам”. Те 

люди, которые к нам относятся хорошо, кажутся нам лучше тех, кто к нам относится 

плохо. 

При формировании первого впечатления эти схемы восприятия людей называются 

эффектом ореола. Эффект ореолапроявляется в том, что при формировании первого 

впечатления общее позитивное впечатление о человеке приводит к переоценке 

неизвестного человека. Из этого следует, что наше первичное впечатление всегда 

ошибочно. Но это не так. Специальные исследования показывают, что взрослый человек, 

имеющий опыт общения, способен точно определить характеристики партнера, эта 

точность бывает только в нейтральных ситуациях. В реальной жизни всегда присутствует 

тот или иной процент ошибок. 

При длительном общении продолжают действовать результаты первого 

впечатления. В постоянном общении при этом становится важным более глубокое и 

объективное понимание партнера. Известно, что способности адекватного 

восприятия других индивидов у разных людей различные. Почему? Некоторые считают, 

что это зависит от жизненного опыта (но есть молодые люди, которые могут увидеть в 

партнере и понять, что с ним происходит и т. п.) 
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Психологические исследования показывают, что весь внешний облик (лицо 

человека, его жесты, мимика, походки, манера стоять, сидеть) несет информацию о его 

эмоциональных состояниях, об отношении к окружающим, об отношении к себе. 

Для того, чтобы понимать партнера в общении, необходимы не только знания и 

опыт — нужна направленность на него (желание понять, о чем он думает, отчего 

переживает и т. п.) Механизмом этого типа восприятия другого являетсяэмпатия. Она 

основана на умении поставить себя на место другого, почувствовать его состояние и 

позицию и всё это учесть в своём поведении. 

Важно в общении учитывать пути и механизмы построения взаимодействия. Как на 

практике человек объясняет поведение других людей? В психологии возникло целое 

направление: исследование процессов и результатов каузальной атрибуции (приписывания 

причин) поведения. Когда происходит каузальная атрибуция? Тогда, когда возникают 

трудности при совместной деятельности. Например, работник оказывает на работу. И 

может по-разному трактовать причину опоздания, — это связано с атрибуцией (можно 

видеть причину опоздания в обстоятельствах, т.е. мотивировать внешней атрибуцией; 

можно искать причину в себе, т.е. мотивировать внутренней атрибуцией). Важным при 

понимании сущности общения является вопрос о средствах и механизмах воздействия 

участников общения друг на друга. 
 
3. Виды общения. Функции общения 

 Функции общения выделяются в соответствии с содержанием общения. 

Имеется несколько классификацией функций общения. В. Н. Панферов выделяет их 

шесть: 

� коммуникативная (осуществление взаимосвязи людей на уровне 

индивидуального, группового и общественного взаимодействия) 

� информационная (обмен информацией между людьми) 

� когнитивная (осмысление значений на основе представлений воображения и 

фантазии) 

� эмотивная (проявление эмоциональной связи индивида с 

действительностью) 

� конативная (управление и коррекция взаимных позиций) 

� креативная (развитие людей и формирование новых отношений между 

ними) 

 В других источниках выделяют четыре основные функции общения: 

� инструментальную (общение выступает как социальный механизации 

управления и передачи информации, необходимый для совершения определенного 

действия) 

� синдикативную (общение оказывается средством объединения людей) 

� самовыражения (общение выступает как форма взаимопонимания, 

психологического контекста) 

� трансляционную (передача конкретных способов деятельности, оценок) 
 И дополнительные: 
� экспрессивную (взаимопонимание переживаний и эмоциональных 

состояний) 

� социального контроля (регламентации поведения и деятельности) 

� социализации (формирование навыков взаимодействия в обществе в 

соответствии с принятыми нормами и правилами) и др. 

Общение страдает, если нарушена или отсутствует хотя бы одна из перечисленных 

функций, поэтому при анализе реальных процессов общения полезно вначале проводить 

диагностику представленности этих функций, а затем принимать меры для их коррекции. 

 В научной литературе выделяют следующие виды общения: 
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� “Контакт масок” — формальное общение, когда отсутствует стремление 

понять собеседника, используются привычные маски (вежливости, скромности, 

безразличия и т.п., набор выражений лица, жестов, позволяющих скрыть истинные 

эмоции, отношение к собеседнику). 

� Примитивное общение — когда оценивают другого человека как нужный 

или мешающий объект. Если нужен человек, то активно вступают с ним в контакт, если он 

мешает — отталкивают. При получении желаемого теряют дальнейший интерес к 

собеседнику и не скрывают этого. 

� Формально — ролевое общение — это такое общение, когда 

регламентировано и содержание, и средства общения. Вместо знания личности партнера 

обходятся знанием его социальной роли. 

� Деловое общение учитывает особенности личности партнера, его характера, 

возраста, но интересы дела являются более значимыми. 

� Духовное, межличностное общение возможно тогда, когда каждый участник 

имеет образ собеседника, знает его личностные особенности, может предвидеть его 

реакции, учитывает интересы и убеждения партнера. 

� Манипулятивное общение направлено на извлечение выгоды от собеседника, 

используя разные приемы (лесть, обман, демонстрация доброты и т.п.) в зависимости от 

особенностей личности собеседника. 

� Светское общение — его характеризует беспредметность (люди говорят не 

то, что думают, а то, что положено говорить в подобных случаях). Это общение закрытое, 

так как точка зрения людей по тому или иному вопросу не имеет никакого значения и не 

определяет характера коммуникаций. 

 Вступая в общение, человек вступает в бесконечное множество отношений, 

т.е. общение осуществляется на разных уровнях. Существует несколько точек зрения на 

существование уровней общения. 

 Американский психолог Э.Т. Шостром считает, что существует два 

основных уровня и два типа общения — манипуляция и актуализация. Манипуляция — 

это есть отношение и обращение с людьми как с вещами. Актуализация — это признание 

независимости другого и его права быть другим; это естественность; полнота личностной, 

эмоциональной жизни в данный миг. 
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2. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ 
ПО ПРОВЕДЕНИЮ СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ 

 

2.1 Семинарское занятие №1 ( 4 часа). 
Тема: «Введение в объект и предмет психологии»                      

                      
2.1.1 Вопросы к занятию: 
1. Объект и предмет психологии как науки.  

2. Классические и современные школы психологии.  

3. Многообразие форм психологического знания: житейская, научная, 

парапсихология.  

4. Психология как наука и практическая деятельность.  

5. Основные формы проявления психики.  

6. Задачи психологии и ее место в системе наук. 
 

2.1.2 Краткое описание проводимого занятия: 
 

Цель: ознакомление с психологией как с наукой 

Задачи: расширение знаний студентов по психологии; формирование умения 

постановки и решения интеллектуальных задач и проблем; совершенствование 

способностей по аргументации студентами своей точки зрения, а также по доказательству 

и опровержению других суждений; демонстрация студентами достигнутого уровня 

теоретической подготовки; формирование навыков самостоятельной работы с 

литературой. 

Функция: познавательная 

Форма: развернутая беседа на основании плана; устный опрос студентов по 

вопросам плана семинара 

Структура:  

 - вступительное слово преподавателя,  

- основная часть,  

- заключительное слово преподавателя. 
 
2.2 Семинарское занятие №2 ( 2 часа). 

Тема: «Современное представление об этапах развития психики. Мозг и психика.»                     
                      
2.2.1 Вопросы к занятию: 
1.Основные этапы развития психики.  

2. Инстинктивное поведение животных.  

3. Сущность различий психики животных и человека.  

4. Труд и формирование сознательной деятельности. 

5. Сознание и бессознательное. 
6..Центральная нервная система.  

7.Локализация психических функций в коре.  

8.Общие представления об основных физиологических механизмах 

функционирования мозга 

 

2.2.2 Краткое описание проводимого занятия: 
 

Цель: развитие самостоятельности мышления и творческой активности студентов в 

ходе освоения развития психики 

Задачи: расширение знаний студентов по психологии; формирование умения 

постановки и решения интеллектуальных задач и проблем; совершенствование 

способностей по аргументации студентами своей точки зрения, а также по доказательству 
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и опровержению других суждений; демонстрация студентами достигнутого уровня 

теоретической подготовки; формирование навыков самостоятельной работы с 

литературой. 

Функция: развивающая; воспитательная 

Форма: прослушивание и обсуждение докладов (рефератов) студентов; обсуждение 

письменных рефератов, заранее подготовленных отдельными студентами и затем до 

семинара прочитанных всей группой; 

Структура:  

 - вступительное слово преподавателя,  

- основная часть,  

- заключительное слово преподавателя. 
 
2.3 Семинарское занятие №3 ( 2 часа). 

Тема: «Современная психология за рубежом»                      
                      
2.3.1 Вопросы к занятию: 
1.Психическое развитие личности.  

2.Теории психического развития.  

3.Биогенетические и социогенетические концепции.  

4.Кризис психологии на рубеже ХХ столетия.  

5.. Бихевиоризм. Фрейдизм. Гештальтпсихология. 
 

2.3.2 Краткое описание проводимого занятия: 
 

Цель: развитие самостоятельности мышления и творческой активности студентов в 

ходе изучения особенностей психологии за рубежом 

Задачи: расширение знаний студентов по психологии; формирование умения 

постановки и решения интеллектуальных задач и проблем; совершенствование 

способностей по аргументации студентами своей точки зрения, а также по доказательству 

и опровержению других суждений; демонстрация студентами достигнутого уровня 

теоретической подготовки; формирование навыков самостоятельной работы с 

литературой. 

Функция: развивающая; воспитательная 

Форма: семинар-коллоквиум; 

Структура:  

 - вступительное слово преподавателя,  

- основная часть,  

- заключительное слово преподавателя. 
 
2.4 Семинарское занятие №4 ( 2 часа). 

Тема: «Методы изучения психики»                      
                      
2.4.1 Вопросы к занятию: 

1.Требования к объективности научного психологического исследования. 

2. Организационные методы.  

3. Эмпирические методы.  

4. Методы коррекции 
 
2.4.2 Краткое описание проводимого занятия: 
 

Цель: развитие самостоятельности мышления и творческой активности студентов в 

ходе изучения методов изучения психики.  
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Задачи: расширение знаний студентов по психологии; формирование умения 

постановки и решения интеллектуальных задач и проблем; совершенствование 

способностей по аргументации студентами своей точки зрения, а также по доказательству 

и опровержению других суждений; демонстрация студентами достигнутого уровня 

теоретической подготовки; формирование навыков самостоятельной работы с 

литературой. 

Функция: развивающая; воспитательная 

Форма: комментированное чтение и анализ документов (литературы); решение 

задач на самостоятельность мышления; 

Структура:  

 - вступительное слово преподавателя,  

- основная часть,  

- заключительное слово преподавателя. 
 
2.5 Семинарское занятие №5 ( 4 часа). 

Тема: «Деятельность»                      
                      
2.5.1 Вопросы к занятию: 
1. Деятельность как категория естественно-историческая.  

2. Структура деятельности.  

3. Виды деятельности человека: игровая, учебная, трудовая. 
 
2.5.2 Краткое описание проводимого занятия: 
 

Цель: развитие самостоятельности мышления и творческой активности студентов в 

ходе изучения деятельности 

Задачи: расширение знаний студентов по психологии; формирование умения 

постановки и решения интеллектуальных задач и проблем; совершенствование 

способностей по аргументации студентами своей точки зрения, а также по доказательству 

и опровержению других суждений; демонстрация студентами достигнутого уровня 

теоретической подготовки; формирование навыков самостоятельной работы с 

литературой. 

Функция: развивающая; воспитательная 

Форма: семинар по материалам исследования, проведенного студентами под 

руководством преподавателя; 

Структура:  

 - вступительное слово преподавателя,  

- основная часть,  

- заключительное слово преподавателя. 
 
2.6 Семинарское занятие №6 ( 2 часа). 

Тема: «Познавательная сфера личности. Ощущение и восприятии. Мышление и 
воображение»                      

                      
2.6.1 Вопросы к занятию: 
11. Мышление, виды мышления.  

2. Основные операции мышления.  

3. Воображение, отличие воображения от памяти и мышления.  

4. Виды воображения. 
 
2.6.2 Краткое описание проводимого занятия: 
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Цель: развитие самостоятельности мышления и творческой активности студентов в 

ходе изучения познавательной сферы личности 

Задачи: расширение знаний студентов по психологии; формирование умения 

постановки и решения интеллектуальных задач и проблем; совершенствование 

способностей по аргументации студентами своей точки зрения, а также по доказательству 

и опровержению других суждений; демонстрация студентами достигнутого уровня 

теоретической подготовки; формирование навыков самостоятельной работы с 

литературой. 

Функция: развивающая; воспитательная 

Форма: семинар - "мозговой штурм"; 

Структура:  

 - вступительное слово преподавателя,  

- основная часть,  

- заключительное слово преподавателя. 
 
2.7 Семинарское занятие №7 ( 2 часа). 

Тема: «Внимание и память»                      
                      
2.7.1 Вопросы к занятию: 
1. Понятие о внимании.  

2. Виды внимания.  

3. Основные свойства внимания.  

4. Память, виды памяти.  

5. Теории памяти.  

6. Характеристика процессов памяти. 
 
2.7.2 Краткое описание проводимого занятия: 
 

Цель: развитие самостоятельности мышления и творческой активности студентов в 

ходе изучения внимания и памяти 

Задачи: расширение знаний студентов по психологии; формирование умения 

постановки и решения интеллектуальных задач и проблем; совершенствование 

способностей по аргументации студентами своей точки зрения, а также по доказательству 

и опровержению других суждений; демонстрация студентами достигнутого уровня 

теоретической подготовки; формирование навыков самостоятельной работы с 

литературой. 

Функция: развивающая; воспитательная 

Форма: семинар-дискуссия; 

Структура:  

 - вступительное слово преподавателя,  

- основная часть,  

- заключительное слово преподавателя. 
 
2.8 Семинарское занятие №8 ( 2 часа). 

Тема: «Эмоционально-волевая сфера личности»                      
                      
2.8.1 Вопросы к занятию: 
1. Эмоции и чувства, их виды и отличие.  

2. Функции чувств.  

3. Воля, виды волевых действий.  

4. Характеристика волевых действий 
 
2.8.2 Краткое описание проводимого занятия: 
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Цель: развитие самостоятельности мышления и творческой активности студентов в 

ходе изучения эмоционально-волевой сферы личности 

Задачи: расширение знаний студентов по психологии; формирование умения 

постановки и решения интеллектуальных задач и проблем; совершенствование 

способностей по аргументации студентами своей точки зрения, а также по доказательству 

и опровержению других суждений; демонстрация студентами достигнутого уровня 

теоретической подготовки; формирование навыков самостоятельной работы с 

литературой. 

Функция: развивающая; воспитательная 

Форма: семинар-дискуссия; 

Структура:  

 - вступительное слово преподавателя,  

- основная часть,  

- заключительное слово преподавателя. 
 
2.9 Семинарское занятие №9 ( 4 часа). 

Тема: «Темперамент и характер личности»                      
                      
2.9.1 Вопросы к занятию: 
1. Общее понятие о темпераменте.  

2. Типы темпераментов и их психологическая характеристика.  

3. Характер, история учения о характере.  

4. Взаимосвязь темперамента и характера 

 

2.9.2 Краткое описание проводимого занятия: 
 

Цель: развитие самостоятельности мышления и творческой активности студентов в 

ходе изучения темперамента и характера личности 

Задачи: расширение знаний студентов по психологии; формирование умения 

постановки и решения интеллектуальных задач и проблем; совершенствование 

способностей по аргументации студентами своей точки зрения, а также по доказательству 

и опровержению других суждений; демонстрация студентами достигнутого уровня 

теоретической подготовки; формирование навыков самостоятельной работы с 

литературой. 

Функция: развивающая; воспитательная; контрольная 

Форма: семинар-коллоквиум; 

Структура:  

 - вступительное слово преподавателя,  

- основная часть,  

- заключительное слово преподавателя. 

 

2.10 Семинарское занятие №10 (4 часа). 
Тема: «Способности человека»                      

                      
2.10.1 Вопросы к занятию: 
1. Понятие способности.  

2. Виды способностей.  

3. Задатки и способности человека. 

4. Пути развития способностей. 
 

2.10.2 Краткое описание проводимого занятия: 
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Цель: развитие самостоятельности мышления и творческой активности студентов в 

ходе изучения способностей личности 

Задачи: расширение знаний студентов по психологии; формирование умения 

постановки и решения интеллектуальных задач и проблем; совершенствование 

способностей по аргументации студентами своей точки зрения, а также по доказательству 

и опровержению других суждений; демонстрация студентами достигнутого уровня 

теоретической подготовки; формирование навыков самостоятельной работы с 

литературой. 

Функция: познавательная 

Форма: развернутая беседа на основании плана; устный опрос студентов по 

вопросам плана семинара 

Структура:  

 - вступительное слово преподавателя,  

- основная часть,  

- заключительное слово преподавателя. 
 
2.11 Семинарское занятие №11 (4 часа). 

Тема: «Межличностные отношения в группах.»                      
                      
2.11.1 Вопросы к занятию: 
1.Понятие группы.  

2. Виды групп.  

3. Малая группа, характеристики малой группы.  

4. Особенности больших групп. 

5. Динамические процессы в малых и больших группах. 

 

2.11.2 Краткое описание проводимого занятия: 
 

Цель: развитие самостоятельности мышления и творческой активности студентов в 

ходе освоения межличностных отношений в группе 

Задачи: расширение знаний студентов по психологии; формирование умения 

постановки и решения интеллектуальных задач и проблем; совершенствование 

способностей по аргументации студентами своей точки зрения, а также по доказательству 

и опровержению других суждений; демонстрация студентами достигнутого уровня 

теоретической подготовки; формирование навыков самостоятельной работы с 

литературой. 

Функция: развивающая; воспитательная 

Форма: прослушивание и обсуждение докладов (рефератов) студентов; обсуждение 

письменных рефератов, заранее подготовленных отдельными студентами и затем до 

семинара прочитанных всей группой; 

Структура:  

 - вступительное слово преподавателя,  

- основная часть,  

- заключительное слово преподавателя. 
 
2.12 Семинарское занятие №12 ( 6 часа). 

Тема: «Понятие общения в психологии»                      
                      
2.12.1 Вопросы к занятию: 
1. Понятие функции, виды общения. 

2. Стороны общения: коммуникативная, интерактивная, перцептивная.  

3. Общественные и межличностные отношения. 

4. Динамика межличностных отношений. 
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5. Агрессия и конфликты в межличностных отношениях. 

6. Интимные межличностные отношения (дружба, любовь, вражда, одиночество) 

7. Социально-психологический анализ межгрупповых отношений 
 

2.12.2 Краткое описание проводимого занятия: 
 

Цель: развитие самостоятельности мышления и творческой активности студентов в 

ходе изучения особенностей общения 

Задачи: расширение знаний студентов по психологии; формирование умения 

постановки и решения интеллектуальных задач и проблем; совершенствование 

способностей по аргументации студентами своей точки зрения, а также по доказательству 

и опровержению других суждений; демонстрация студентами достигнутого уровня 

теоретической подготовки; формирование навыков самостоятельной работы с 

литературой. 

Функция: развивающая; воспитательная 

Форма: семинар-коллоквиум; 

Структура:  

 - вступительное слово преподавателя,  

- основная часть,  

- заключительное слово преподавателя. 

 

 


