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1. КОНСПЕКТ ЛЕКЦИЙ 

1. 1 Лекция № 1 (2 часа). 

Тема: «Социология молодой семьи как научная дисциплина»  
                        1.1.1 Вопросы лекции: 

1 Социология молодой семьи как научная дисциплина на стыке социологии семьи и 

социологии молодежи.  

2 Теоретические и методологические основы социологии молодой семьи. 

3 Критерии определения понятия «молодая семья». 

1.1.2 Краткое содержание вопросов:  
1 Социология молодой семьи как научная дисциплина на стыке социологии 

семьи и социологии молодежи.  
Социология семьи – часть общей социологии, отраслевая социологическая 

дисциплина, теория «среднего уровня», рассматривающая семью как личную сферу 

жизнедеятельности согласованно действующей группы людей. Объект исследования 

социологии семьи это – группа лиц, связанных брачными или родственными 

отношениями, индивид же рассматривается только в качестве члена семьи, как составная 

часть целого. Социология семьи изучает личность прежде всего как исполнителя 

семейной социальной роли. 

Наиболее тесно социология семьи связана с демографией, которая изучает 

семейную и половозрастную структуру населения, используя статистические данные о 

численности и составе семей, распространённости различных типов семьи, о тенденциях 

брачности, разводимости, рождаемости и смертности. Изучение роли семьи в 

воспроизводстве населения является ключевым разделом одновременно и демографии, и 

социологии семьи; в рамках последней он получил название социологии рождаемости. 

Демография обобщает факты формирования, функционирования и распада семейных 

групп, в то время как социология семьи исследует прежде всего качество и эффективность 

реализации семьей репродуктивной и социализирующей функции. 

Предмет социологии семьи состоит в изучении эффективности функционирования 

семьи как социального института, реализующего необходимые для общества функции по 

воспроизводству и социализации новых поколений благодаря индивидуальной мотивации 

к семейному образу жизни, вступлению в брак и обзаведению детьми. Специфика 

социологического подхода к исследованию семьи состоит в его внимании к 

фундаментальной посреднической роли семьи между интересами личности и общества. 

Общество существует только потому, что индивиды через посредничество семьи 

мотивируются к удовлетворению потребностей общества. В случае недостаточности 

воздействия внешнего или внутреннего социального контроля семья поддерживает 

устойчивую мотивацию к реализации интересов общества. В то же время семья в 

состоянии осуществлять посредническую роль только при условии поддержки со стороны 

общества. 

Семью можно рассматривать на трёх уровнях. На уровне общества она выступает 

как социальный институт, выполняя ряд функций, в первую очередь такие специфические, 

как репродуктивная и социализирующая. Второй уровень – семья как малая социальная  

группа, т.е. собственно семья. Третий уровень – личность, где семья выступает как сфера 

жизнедеятельности и призвана удовлетворять определённые потребности человека. В этой 

связи существует два основных взаимосвязанных направления социологического 

изучения семьи – семьи как социального института и как малой социальной группы. 

Исследование семьи как социального института предполагает внимание к 

изучению социальных институтов и социальной структуры общества, которое 

прослеживается уже у основателя социологии О.Конта, пытавшегося выделить в обществе 

социальные институты, обусловливающие воспроизводство социальной интеграции. 

Семья также является институтом, обеспечивающим интеграцию общества и его 
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функционирование, поскольку именно в семье у человека развивается чувство 

социальности. 

Семья является объектом социологического анализа, ее проблемами занимается 

самостоятельная отрасль социологического знания – социология семьи. Социология 

изучает семью как неотъемлемый атрибут жизнедеятельности общества, как «семейную 

координату» социальной системы. Семейная жизнедеятельность вплетена в социальную 

реальность. Социология семьи – предлагает рассматривать семью как организацию 

деятельности социальной системы по смене поколений в постоянном круговороте 

«экзистенциального» цикла бытия. Как обеспечивается преемственность поколений, что 

теряется и что приобретается при передаче опыта от уходящих к приходящим вновь 

продолжателям социальной жизни, за счет чего достигается устойчивость социальных 

структур и механизмов, каким образом происходят радикальные преобразования основ 

общественного порядка в ходе истории – вот стратегические цели институционального 

исследования семьи как особого социокультурного феномена. 

Активная роль семьи в изменении социальных отношений и всего строя жизни 

отображается и в анализе семьи как малой социальной группы. Функционирование 

социальной системы лучше осуществляется при локализации связок социальных 

действий, при структурировании отношений, а не тогда, когда элементы социальной 

системы остаются относительно разрозненными. Семья как первичная группа обладает 

такими качествами семейно жизнедеятельности, которые не позволяют сводить ее к 

простой сумме входящих в ее состав индивидов. 

В социологии групповой подход к изучению семьи концентрируется не просто на 

выяснении особых качеств семьи как социально-психологической целостности, но на тех 

ее свойствах, которые оказываются притягательными для эгоцентрических индивидов и 

благодаря которым становятся возможным устойчивое функционирование семьи как 

подсистемы, выполняющей важные социальные функции. Именно эта посредническая 

роль семьи в согласовании интересов личности и общества (государства) является 

предметом собственно социологического исследования семьи. Степень согласованности – 

рассогласованности этих интересов определяет многообразные последствия для личности, 

семьи и общества, что и фиксируется в социологии семьи. 

Усилия социума направлены на поддержание собственного существования в 

постоянно изменяющихся условиях жизни, в том числе под воздействием человеческой 

деятельности. Существование социальной системы имеет две стороны: существование 

социальных взаимосвязей, социальной структуры вместе с носителями социальных 

статусов, людьми и воспроизведение, воссоздание вновь социальных сетей и структур, а 

также самих людей как индивидов, численное замещение одних поколений другими, что 

позволяет заполнять места в иерархической организации в связи с выбытием или 

физической смертью носителей статусов и ролей. При этом ничего не говорится о 

воспроизводстве людей как личностей – личность как система социальных, 

психологических и физиологических качеств уникальна, следовательно, 

невоспроизводима. Поэтому в социологии и демографии говорят воспроизводстве 

населения (поколений), а не о «воспроизводстве» людей. Если бы сущность личности 

сводилась к инструментальному олицетворению статуса и функционированию в качестве 

исполнителя социальных ролей, то ни о каких социальных изменениях не было бы 

упоминания, не было бы никакой истории – торжествовало бы повторение пройденного, 

копирование уже созданного. 

Поскольку же смена поколений сопровождается социализацией личности, 

становлением, «деланием» человеческого Я, прежде всего, в семье, постольку 

наблюдаются изменения в поведении, образе жизни, в исполнении старых ролей и 

изменения, связанные с инновациями самих структур. Таким образом, воспроизводство 

населения характеризуется рождением индивидов, количественным замещением 

носителей статусов и ролей. Воспроизводство населения создает демографическую среду 
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общества, тогда как социальные процессы, относящиеся к формированию и 

функционированию личностей не просто поддерживают существование структуры и 

институты, но и изменяют их. Эти изменения социума в свою очередь влияют на 

демографические процессы, вследствие чего режим воспроизводства населения может 

оказаться менее или более благоприятным. То же самое относится и к семейным 

процессам социализации и содержания детей. 

Институт семьи не пассивен. Семья не обречена на то, чтобы лишь адаптироваться 

к изменяющимся историческим условиям, к укладу жизни и социальному порядку. Семья 

занимает ключевое положение среди социальных институтов по своей экзистенциальной 

сущности – по поддержанию существования членов семьи и по рождению – социализации 

детей. 

Что такое семья? Каковы ее признаки? Какую роль играет семья в обществе? 

Ответы на эти вопросы пытались дать еще мыслители древности. Проблемы семьи 

рассматривают многие науки: социология, психология, педагогика, демография, право, 

этика, история, литература и др. 

2. Теоретические и методологические основы социологии молодой семьи. 
Концептуальные построения этой отраслевой социологии рождались в условиях 

методологического и идеологического диктата исторического материализма и должны 

были строиться по определенному "диалектическому" методу. В середине 60-х гг. почти 

одновременно вышло несколько работ, каждая из которых могла претендовать на 

открывшуюся вакансию специальной социологической теории семьи (Н.Я.Соловьев; 

Н.Г.Юркевич; АТ.Харчев; Н.Д.Шимин). 

Концепция А.Г.Харчева. Наиболее удачливой оказалась попытка А.Г.Харчева. 

Приняв определение быта как внепроизводственной сферы человеческого бытия, он тем 

самым зафиксировал "диалектическую связь" производственной и непроизводственной 

сфер жизнедеятельности. Быт понимался при этом как организация потребления в самом 

широком смысле, "включая потребление и материальных и духовных благ и ценностей, 

созданных человечеством, и субъективных человеческих ценностей (общение)". Семья 

объявлялась основной формой социальной общности в сфере быта, "первоэлементом 

быта", включающим в себя не только материальные отношения, но и комплекс 

идеологических отношений, в основном нравственных и нравственно-этических. Кроме 

того, Харчев развил тезис Ф.Энгельса о двоякого рода производстве и воспроизводстве 

непосредственной жизни, прочно привязав семью к воспроизводству человека 

("детопроизводству") в интересах функционирования общества. 

На этих посылках утвердилось в советской социологии "двуединство" подходов к 

исследованию семьи: в качестве социального института и малой социальной группы. 

Дальнейшее укоренение концепции А.Г.Харчева было связано, как минимум, с двумя 

обстоятельствами: 1) со значительно большей, чем у других исследователей, 

тщательностью проработки связей и отношений семьи как социального явления с 

категориями исторического материализма, а также с очевидными в то время проблемами 

брачно-семейной практики; 2) с ролью и научным авторитетом самого автора: с одной 

стороны, активного участника общесоциологической дискуссии о предмете социологии, а 

с другой - руководителя структурного подразделения, занимающегося проблемами семьи 

в головном академическом институте, и соответствующей секции Советской 

социологической ассоциации. 

Как бы то ни было, но концепция А.Г.Харчева стала, несомненно, крупным 

вкладом в отечественную социологию и открыла возможности для широкого 

исследования семейно-брачной проблематики, словом, оказалась этапной в своей области, 

довела до логического конца марксистско-ленинское понимание места и роли семьи в 

обществе и государстве. Сформулированные Харчевым дефиниции брака и семьи вошли 

во все отечественные справочные издания как общего, так и специального характера, 

приводятся во всех базовых отечественных учебниках социологии. 
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Кроме необходимости методологического обоснования специальной 

социологической теории семьи, связанного с обращением к истокам марксистской мысли 

и к официальной идеологической доктрине, существовало в середине 60-х гг. и 

стремление к опытному познанию социальной действительности. Причем, приемы такого 

познания опирались на позитивистский вариант построения плана исследования. Поэтому 

сложилось так, что в указанный период (да и позже) в реальной практике значительное 

влияние имела парадигма структурно-функционального анализа. Такому положению дел 

способствовали еще несколько обстоятельств: появление переводов работ Т.Парсонса и 

Р.Мертона; установление личных связей между советскими и американскими 

социологами; установление официальных отношений между социологическими 

ассоциациями двух стран. 

Функционалистской оказалась и концепция А.Г.Харчева. Ее центр - вопрос о 

функциях семьи. Предлагая обширный перечень функций, Харчев настаивает на 

необходимости различения, с одной стороны, специфических, вытекающих из сущности 

семьи и отражающих ее особенности как социального явления (деторождение и 

социализация детей - "детопроизводство"), с другой - таких функций, к выполнению 

которых семья оказалась принужденной (или приспособленной) в определенных 

исторических обстоятельствах (накопление и передача по наследству частной 

собственности, организация производства, потребления и быта и т.д.). В качестве 

главного, образующего семью отношения выдвигается детопроизводство. Все остальные 

отношения, выражающиеся в других функциях семьи, опосредуются той ценностью, 

которую общество придает проблеме воспроизводства населения. 

Кроме общественно-центрированного функционализма, концепция АТ.Харчева 

обладает еще такими свойствами, которые можно было бы обозначить как 

некогерентность и слабая структурированность. Выражаются эти свойства, кроме прочего, 

еще и в том, что концепция выдерживает достаточно широкий спектр также 

противоречивых интерпретаций, сохраняя формальную целостность. Возможно, это было 

одним из обстоятельств, обеспечивших ей столь долгую жизнь. 

Еще один существенный момент заключается в том, что, установив соотношение 

между историческим материализмом и "специальной социологической теорией семьи", 

Харчев не смог протянуть нить к "нижележащему" уровню социологии - конкретным 

социальным исследованиям. Результатом этого явились те особенности работ по 

социологии семьи, которые были изложены выше при анализе массива отечественных 

публикаций. 

Самая крупная попытка закрыть указанную брешь была предпринята лидером 

школы совместно с М.С.Мацковским в рамках проекта "Семья как фактор 

воспроизводства социальной структуры социалистического общества". В основе этой 

попытки лежала идея о необходимости стандартизации массового применения 

эмпирических индикаторов при едином подходе к определению выборки. 

Но даже если представить себе, что такая попытка удалась, это не смогло бы 

устранить основного дефекта (точнее, ограниченности) концепции - общественно- 

центрированного функционализма, ибо какой бы тщательной ни была разработка 

эмпирических индикаторов, она не в силах изменить содержание понятийных оснований. 

Отмеченная несогласованность теории и практики в советской социологии семьи 

легко может быть обнаружена непредубежденным наблюдателем. Почти все 

методологические апелляции к концепции А.Г.Харчева, содержащиеся в отечественных 

экспериментальных работах, сводятся к ритуальному ее упоминанию в одном 

"обязательном" ряду с работами классиков марксизма-ленинизма и документами 

ближайших по времени партийных "форумов". 

Несмотря на внешне неконфликтную жизнь концепции (ее достоинства и 

недостатки публично не обсуждались ни разу, да и критических замечаний обнаружить 

практически невозможно, и конечно же, очевидным преувеличением следует считать 
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оценку ситуации в 70-80-е гг. как периода, характеризующегося "острой поляризацией 

теоретической мысли, научных школ относительно тенденций и перспектив изменения 

российской семьи"), реальное положение дел не было большим секретом. 

Так, Н.Г.Юркевич еще в 1965 г. заметил распространенную логическую ошибку 

(idem per idem - то же самое через то же самое) в соотношении дефиниций брака и семьи, 

имеющуюся у А.Г.Харчева, и попытался избежать ее, сведя брак к механизму ролевого 

сотрудничества супругов для удовлетворения определенной совокупности потребностей. 

Соглашаясь с Харчевым, что главным образующим семью отношением является 

детопроизводство, Юркевич относит это утверждение к эволюции семьи, резервируя за 

процессами функционирования приоритет отношения "муж - жена". Тем самым акцент 

переносился на анализ внутрисемейного взаимодействия и была актуализирована 

проблема стабильности семьи и брака, долгие годы активно обсуждавшаяся в самых 

различных ракурсах. Можно сказать, что Юркевич сделал попытку хотя бы частично уйти 

от общественно-центрированного функционализма, "пожертвовав" истматовскому 

императиву прошлое и будущее семьи, желая "спасти" ее настоящее. 

С начала 70-х гг. постепенно формируются, а к концу 80-х становятся очевидными 

две ориентации исследователей социологических проблем семьи. Одни авторы 

стремились максимально сохранить и укрепить общественно-функциональное понимание 

семьи (А.И.Антонов; О.Н.Дудченко, А.В.Мытиль и их соавторы; Н.Д.Шимин); другие, 

акцентируя внимание на стабильности семьи и характеристиках внутрисемейного 

взаимодействия, склонялись к пониманию самостоятельной ценности изучения проблем 

семейной общности (М.Ю.Арутюнян; С.И.Голод; Т.А.Гурко; Г.А.Заикина; Н.В.Малярова). 

Сказанное, однако, не означает, что отмеченная тенденция имела вид "чистой" 

линии, и рассмотрение семьи через ее функции у одной из групп авторов исчезает вовсе. 

Оно, скорее, сегментируется, растворяется в частных, злободневных проблемах, что 

находит свое выражение в появлении большого количества экспериментальных работ, 

ориентированных на решение "важных практических вопросов". Такая ситуация 

провоцирует исследователя как-то обобщить полученные факты в "мелкий", 

нерефлексируемый функционализм. 

Концепция С.И.Голода. Ориентация на акцентирование имманентных 

закономерностей развития семьи концептуально была оформлена С.И.Голодом. 

Симптомом выхода в последние годы концепции исторических типов семейных 

отношений на авансцену отечественной социологии семьи может служить тот факт, что 

по индексу цитирования (в публикациях соответствующей тематики в "Социологических 

исследованиях" за 1986-1992 гг.) С.И.Голод занимает третье место после АТ.Харчева и 

М.С.Мацковского. 

Суть концепции, о которой идет речь, состоит в том, что основное внимание 

уделяется структуре и характеру внутрисемейных отношений, конституирующих семью, - 

свойства и кровного родства (порождения) - в их исторической динамике. При этом, 

естественно, учитывается влияние исторических тенденций общественного развития в 

целом, с одной стороны, и исторического развития индивидуальности - с другой. 

Анализу подлежит семейная жизнедеятельность как таковая в своей тотальности, 

что не исключает, конечно, выделения ведущих факторов - ценностей супружества, в 

качестве которых выступают адаптационный синдром, интимность и автономия. В рамках 

концепции обосновано существование трех основных идеальных (модельных) типов 

семейных отношений: патриархатного (традиционного), детоцентристского 

(современного) и супружеского (постсовременного), распространенных в разных 

пропорциях и с национально-культурными модуляциями во всех обществах, относящихся 

преимущественно к западноевропейской культурной традиции. Принципиально важная 

особенность концепции Голода заключается в том, что она допускает и функциональные 

рассуждения, а также открыта к взаимодействию с концептуальными построениями 

смежных дисциплин. К сожалению, в силу разных причин, в том числе и ресурсных 
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ограничений, развитие концепции исторических типов семейных отношений идет не столь 

динамично, как могло бы. 

Да и в целом для социологии семьи в последние годы характерен существенный 

спад исследовательской активности. Отказ от методологической монополии марксизма-

ленинизма в общественных науках еще больше подорвал авторитет концепции 

А.Г.Харчева, а иных концептуальных построений либо нет, либо они не набрали силу. 

Возможно, что в такой ситуации потенциального методологического плюрализма нет 

ничего плохого, но оценить направления и характер ее дальнейшего развития довольно 

сложно. 

Для исторической судьбы социологии семьи в России характерна удивительно 

последовательная тенденция сужения методологической базы. Многообразие социально-

философских построений до Октября 1917 г. могло породить различные варианты 

собственно социологических исследований семьи, но в стране восторжествовала 

философия марксизма-ленинизма. Развернутые в 20-х - середине 30-х гг. дискуссии о 

нескольких вариантах трактовки темы семьи в рамках пусть даже одной социально-

философской концепции были свернуты к концу 30-х гг. и свелись к достаточно голым 

абстракциям исторического материализма. Возобновившиеся в середине 60-х гг. попытки 

поливариантного построения "промежуточной" социологической теории семьи 

закончились утверждением (в качестве методологии такого "промежуточного" уровня) 

концепции, связанной с именем А.Г.Харчева, оставшейся единственной общепризнанной 

до 90-х гг. Современное состояние методологического разрежения может произвести 

впечатление полного исчезновения теоретических основ у отечественной социологии 

семьи. 

Тем не менее накопленный запас эмпирических фактов и обобщений, зачатки 

нетрадиционных концептуальных построений в области социологии семьи позволяют с 

умеренным оптимизмом смотреть в будущее. 

Если схематично описать перспективы развития социологии семьи в России, то они 

видятся таким образом. 

- Нынешнее состояние исследовательского затишья продлится еще несколько лет. 

Инициировать новый подъем исследований сможет только повышение общественного и 

государственного интереса к проблемам семьи и брака. 

- Ожидать всплеска исследовательской активности, вызванного внутринаучными 

причинами, можно, по-моему, только в случае появления новой социологической 

парадигмы, контуры, суть и время появления которой предсказать сейчас, естественно, 

невозможно, несмотря на то, что количество претендентов на это место все увеличивается. 

- Развитие социологии семьи в рамках уже сложившихся подходов будет в 

ближайшие годы происходить плавно, сопровождаясь размыванием междисциплинарных 

границ с культурной антропологией, историей, исторической демографией и, по-

видимому, политологией. 

- Освоение западного опыта и стиля теоретизирования в проблематике семьи и 

брака, утверждение образцов и моделей эмпирических исследований, принятых в мировой 

науке, будет происходить не слишком стремительно, инициируясь развитием совместных 

проектов и инновационными стремлениями научной молодежи и замедляясь стремлением 

исследователей старшей генерации сохранить уже сложившийся стиль и образ 

деятельности, найти собственный путь интеграции в мировое научное сообщество. 

- Особое влияние на развитие социологии семьи окажут женское движение и еще 

не проявившиеся в полной мере "генерационные" общественные движения (причем не 

только молодежные). 

- В связи с ростом организованности и мобилизационной готовности социальных 

групп, объединенных по тендерным и генерационным признакам, усилится вовлеченность 

социологии семьи в формирование практической социальной политики и в 
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реформирование общества с использованием не традиционных для российской 

социологии каналов и методов. 

На ближайший период вероятным представляется такой сценарий. 

Трудности экономического возрождения страны будут вынуждать исследователей 

искать финансовой поддержки за рубежом, где социология переживает в последние годы 

не лучшие времена. В связи с этим трудно ожидать сугубо бескорыстного и 

альтруистического отношения зарубежных фондов и программ к потребности и 

стремлению российской социологии найти свое достойное место в мировом 

исследовательском сообществе. Необходимость идти в "чужой монастырь" определит и 

требования следовать определенному "уставу", что автоматически отводит отечественным 

исследователям второстепенную роль, снижает возможности оригинального теоретико-

концептуального творчества. 

Кроме того, необходимость освоения новых для российской социологической 

традиции моделей и контекстов теоретизирования, критериев и способов эмпирических 

верификаций потребует некоторого времени (не исключено, что и смены поколения 

исследователей), а также существенных изменений в организации самой науки и научного 

образования. Однако указанные изменения будут происходить, скорее всего, медленно, 

ибо инициирующие и организационные усилия, а также финансовое обеспечение 

исследований, по всей вероятности, не будут связаны с правительственными и 

государственными мероприятиями. 

3. Критерии определения понятия «молодая семья». 
С точки зрения перспектив развития общества, его обновления особую социальную 

ценность имеет молодая семья, представляющая собой мощный фактор перемен. Между 

тем потребовалось немало усилий и времени, чтобы в нашей стране утвердилось это 

понятие и укрепилось понимание ее значения. 

В "Основных направлениях государственной молодежной политики в Российской 

Федерации" (1993) определено, что молодая семья — это семья в первые три года после 

заключения брака (в случае рождения детей — без ограничения продолжительности 

брака) при условии, что ни один из супругов не достиг 30-летнего возраста. Таким 

образом, критериями молодой семьи являются: очередность брака — первый, 

продолжительность совместной жизни — до трех лет и границы возраста супругов — от 

18 до 30 лет. 

В условиях современной России молодая семья оказалась на перекрестке двух 

масштабных процессов — радикальных перемен в общественном развитии и 

модернизации самого института семьи. Эти сложности усугубляются тем социально-

экономическим и психологическим кризисом, в условиях которого жизнь молодой семьи 

сопровождается проблемами не только материального, но и духовно-идеологического 

порядка. Процесс социализации и адаптации, происходящий в конкретных молодых 

семьях, неизбежно подвергается различным воздействиям, 

что приводит к глубоким изменениям в жизнедеятельности молодой семьи. 

Семья как бы "свертывается", минимизируя свое пространство, расходы и усилия. 

Первым шагом такого процесса является отказ от детей или откладывание их рождения. 

Вторым — "свертывание" самого семейного ядра, распад пары супругов (М. Н. Шмелева). 

В структуре молодой семьи различают два ее вида — полная, благополучная семья 

и семья социального риска. К последним относятся: семьи одиноких матерей, 

студенческие семьи, семьи несовершеннолетних матерей, семьи, где отец проходит 

срочную военную службу и т. д. Причем наиболее многочисленные из них — семьи 

одиноких матерей, рост которых стал устойчивой тенденцией, и студенческие семьи. 

Специалисты отмечают одну из главных особенностей молодой семьи в России: 

объективно недостаточный уровень материальной и финансовой обеспеченности. 

Безработица молодежи (или ее неполная занятость) в начале семейной жизни составляет 

достаточно серьезное препятствие для ее стабилизации. Сегодня среднедушевые доходы в 
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молодых семьях в 1,5 раза меньше, чем в среднем по стране. При этом около 70% 

молодых семей живут за чертой бедности, среди них 34% с трудом сводят концы с 

концами, что делает невозможным выполнение ими в полной мере репродуктивной и 

других социальных функций. Вместе с тем такая семья имеет объективно повышенные 

финансовые потребности в связи с необходимостью приобретения жилья, организации 

быта, заботы о малолетних детях. 

 

1. 2 Лекция № 2 (2 часа). 

Тема: «Жизненный цикл молодой семьи» 
                        1.2.1 Вопросы лекции: 

1. Начальные этапы формирования молодой семьи. Проблема предбрачного 

ухаживания. 

2. Регистрация фактических брачных отношений. Сожительство («гражданский 

брак») 

3. Рождение первого ребенка. Отделение от родителей. Достижение экономической 

самостоятельности. 

 
1.2.2 Краткое содержание вопросов:  

1. Начальные этапы формирования молодой семьи. Проблема предбрачного 
ухаживания. Предбрачное ухаживание 

Это важный этап при подготовке к браку и выборе супруга. Роль этого этапа 

претерпела существенные изменения в настоящем столетии, так что теперь существует 

сильная тенденция к пренебрежению предбрачным ухаживанием у современных юношей 

и девушек (у последних во многом вынужденно). С.В. Ковалев выделяет три важнейшие 

функции этого периода, которые соответственно отражают три основные и 

хронологически относительно последовательные этапа начала семейной жизни. 

1. На протяжении всего ухаживания происходит накопление совместных 

впечатлений и переживаний. Это эмоциональный потенциал последующей семейной 

жизни, запас чувств, из которого супруги будут черпать силы и радость в трудные 

периоды брака. Причем важна именно совместность впечатлений, ибо иначе 

переживающий трудные минуты жизни супруг будет обращаться не к общему, а к 

индивидуальному светлому прошлому, обрекая себя тем самым на мысленное 

одиночество вдвоем, которое никогда не проходит бесследно для супружеского союза. 

2. Узнавание друг друга и одновременно уточнение и проверка принятого решения. 

Вера в «перевоспитание» другого в процессе совместной жизни в большинстве случаев 

оказывается несостоятельной. Как правило, всем тем, кто утверждал, что еще до 

вступления в брак был осведомлен о слабостях характера избранника, но «закрыл на это 

глаза», ожидая, что эти слабости исчезнут в процессе совместной жизни, пришлось 

разочароваться в своих исходных понятиях. Зато представители стабильных семей, 

изначально считавшие, что их характеры хорошо подходят друг другу, единодушно 

утверждали обратное, то есть улучшение соответствия характеров с течением совместной 

жизни. 

По мнению С.В. Ковалева, следует обратить внимание на: 

� особенности семейного уклада избранника (его прасемьи), которые кажутся 

ему естественными; 

� способность возможного избранника к преодолению неизбежных в браке 

препятствий; 

� подготовленность будущего партнера к выполнению обиходных семейных 

функций (и своему принятию степени этой подготовленности). 

Главное на этапе узнавания – проверка своих чувств и чувств другого, а также 

оценка возможной совместимости. Для определения возможной совместимости наиболее 
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важна проверка функционально-ролевого соответствия (анализ взаимных брачно-

семейных представлений, идущих от прасемьи). Следует обратить внимание на 

складывающийся стиль взаимоотношений и общения (насколько он приемлем для 

последующей жизни), на уровень понимания друг друга, на взаимную способность к 

преодолению конфликтов. 

3. Третья функция и, соответственно, третий этап предбрачного ухаживания – это 

проектирование семейной жизни: определение материально-бытовых условий и 

определение уклада семьи. 

В настоящее время обычно выделяют следующие семейные уклады: традиционная 

патрии матриархальная семья, эгалитарная семья, супружеская семья (без детей), 

материнская семья. В неопатриархальной семье стратегическим (внесемейным) и деловым 

лидером является муж, а тактическим (внутрисемейным) и эмоциональным – жена. В 

неоматриархальной – наоборот. Эгалитарная семья предполагает равноправие мужа и 

жены во всех без исключения вопросах семейной жизни. 

Особенностью современного предбрачного ухаживания является так называемый 

«предбрачный эксперимент» – своеобразное моделирование всей реальности семейных 

отношений до их официального юридического начала (включая сексуальный контакт). По 

мнению С.В. Ковалева, «предбрачный эксперимент» может помочь в определении 

функционально-ролевой совместимости, а вовсе не в сексуальной сфере, хотя он обычно 

затевается ради выявления именно сексуальной совместимости. Для достижения интимно-

личностного соответствия часто требуются годы, во многом по той причине, что 

способность к полноценной интимной жизни возникает у женщин позже, чем у мужчин: 

часто к 26-28 годам. Начало сексуальных отношений до брака нередко приводит или к 

«добрачному разводу» или к «вынужденным бракам». 

Возможно также, что сама попытка «проверить отношения» говорит о 

недостаточном принятии людьми друг друга, об их неготовности брать на себя серьезные 

обязательства. В то же время последствия обычно не заставляют себя ждать: большинство 

беременностей у нерожавших женщин происходит вне брака – 61,7% от всех зачатий, 

причем в 16-17 лет – 95,6%, в 25-29 лет - 54,9%. 

В.А. Сысенко ввел понятие «способность к браку», предполагающее такие 

слагаемые: 

� способность заботиться о другом человеке, самоотверженно ему служить, 

деятельно делать добро; 

� способность сочувствовать, сопереживать, сострадать, то есть «входить» в 

эмоциональный мир другого партнера, понимать его радости и горести, переживать 

неудачи, находить духовное единение; 

� способность к кооперации, сотрудничеству, межчеловеческому общению, 

наличие навыков и умений в осуществлении многих видов труда, организации домашнего 

потребления и распределения; 

� высокая этическая культура, предполагающая умение быть терпимым и 

снисходительным, великодушным и добрым, принимать другого человека со всеми его 

странностями и недостатками, подавлять собственный эгоизм. 

Все эти способности, считает В.А. Сысенко, являются показателями умения 

человека быстро изменять свое поведение в соответствии с изменяющимися 

особенностями, проявлять терпимость, устойчивость и предсказуемость своего поведения, 

способность к компромиссу. 

2. Регистрация фактических брачных отношений. Сожительство («гражданский 
брак») 

В формировании супружеской пары различают два периода: добрачный (до 

принятия парой решения о вступлении в брак) и предбрачный (до заключения брачного 

союза). 
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Эмпирически доказано, что источником трудностей в семейной жизни могут стать 

особенности выбора партнера, характер добрачного и предбрачного ухаживания, 

принятие решения о вступлении в брак. 

При исследовании супружеской пары (брачного союза), обратившейся в 

психологическую консультацию, необходимо понять, что свело супругов вместе и до 

настоящего времени поддерживает их брак, каким образом проходил процесс 

формирования супружеской пары, как каждый из них выбирал партнера – на основании 

одного лишь сходства с собой или опираясь на более сложные эмоциональные и средовые 

факторы. 

Теории выбора брачного партнера 

Психологи на протяжении многих лет пытались разобраться: каким образом люди 

выбирают брачного партнера? Однако единственным содержательным обобщением может 

стать признание того, что этот процесс намного сложнее, чем представляется на первый 

взгляд. 

Одним из первых стал размышлять над причинами вступления в брак основатель 

классического психоанализа 3. Фрейд. Его психоаналитическая теория опирается на 

предположение о влечении, которое дети испытывают к родителям противоположного 

пола. Благодаря сложному бессознательному процессу они могут переносить любовь, 

испытываемую ими к этому родителю, на другие, общественно одобряемые, объекты – на 

своих потенциальных супругов. Вероятно, поэтому многие юноши хотели бы встретить 

будущую спутницу жизни, похожую на их мать, и очень часто девушки обращают 

внимание на юношей, похожих на их отцов. 

Желание объяснить механизм брачного выбора привело к созданию ряда 

концепций. 

Наибольшее распространение и популярность в зарубежной социальной 

психологии получили теории комплементарных потребностей Р.Уинча, теория «стимул–

ценность–роль» Б.Мурстейна, инструментальная теория подбора супругов Р. Сентерса, 

теория «фильтров» А. Керкгоффа и К. Дэвиса, «круговая теория любви» А. Рейса. 

Теория комплементарных потребностей {дополняющих потребностей) Р. Уинча 

основывается на старом, как мир, принципе, гласящем, что противоположности 

притягиваются. Р.Уинч пишет, что в выборе супруга каждый индивидуум ищет того, от 

кого ожидает максимум удовлетворения потребностей. Влюбленные должны обладать 

сходством социальных черт и психологически дополнять друг друга. Удовлетворение, 

вознаграждение и удовольствие рассматриваются как силы, способствующие сближению 

будущих супругов. Эта теория не утверждает, что каждый может найти супруга, который 

бы полностью удовлетворил его потребности. Она помогает разобраться, почему каждый 

считает только некоторых из всего «поля избранников» привлекательными. Согласно этой 

теории, например, привлекательной для властного мужчины может быть кроткая 

женщина, а спокойному и мягкому мужчине нравятся энергичные и прямые женщины. 

Инструментальная теория подбора супругов, разработанная Р. Сентерсом, также 

уделяет первостепенное внимание удовлетворению потребностей, но при этом 

утверждает, что одни потребности более важны, чем другие, некоторые из них более 

присущи мужчинам, чем женщинам, и наоборот. Согласно Р. Сентерсу, человека влечет к 

тому, чьи потребности схожи с его собственными или дополняют их. 

Теория «стимул–ценность–роль», или «обмен и максимальная выгода», Б. 

Мурстейна получила, пожалуй, наибольшее распространение среди исследователей. Она 

основывается на двух важнейших посылках. Первая заключается в том, что на каждой 

ступени развития взаимоотношений партнеров прочность отношений зависит от так 

называемого равенства обмена. Иными словами, происходит своеобразный учет плюсов и 

минусов, активов и пассивов каждого партнера. В результате, хотя партнеры могут и не 

осознавать этого, устанавливается некоторый баланс позитивных и негативных 

характеристик каждого. Если активы, или стимулы вступления в брак, превышают 
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пассивы, то принимается решение о заключении супружеского союза. Вторая посылка 

состоит в том, что брачный выбор включает в себя серию последовательных стадий, через 

которые должны пройти молодые люди. Тот, кто не соответствует условиям каждой 

стадии, выбывает из «игры». 

Первую стадию Б. Мурстейн назвал «стимул». Когда мужчина и женщина видят 

друг друга впервые, складывается первоначальное мнение по поводу внешности другого 

человека, его ума, умения держаться в обществе, а также происходит восприятие и оценка 

тех собственных качеств, которые могут быть привлекательными для другого человека. 

Если между партнерами возникла аттракция – первое впечатление было привлекательным, 

то пара переходит ко второй стадии – сравнению ценностей. Партнеры обсуждают свои 

взгляды на жизнь, брак, мужские и женские роли в семье, на воспитание детей и т.п. 

Мужчина и женщина либо укрепляют взаимные симпатии, либо, поняв, что у них мало 

общего, порывают друг с другом. Если взаимная привлекательность, возникшая на первой 

стадии, подкрепляется сходством ценностей, то взаимоотношения партнеров переходят в 

третью стадию – ролевую. 

На третьей стадии – ролевой – партнеры проверяют, соответствует ли ролевое 

поведение одного ожиданиям другого. Конечно, есть люди, которые, влюбившись друг в 

друга, вступают в брак после непродолжительного знакомства, без всяких тревог и 

опасений, повинуясь лишь чувству. Однако большинство партнеров стараются осознать 

как достоинства, так и недостатки друг друга и, тщательно взвесив все «за» и «против», 

принимают окончательное решение. 

Идея существования нескольких стадий в процессе выбора брачного партнера 

лежит и в основе теории «фильтров» А. Керкгоффа и К.Дэвиса. Схематично данный 

процесс можно представить как последовательное прохождение через серию фильтров, 

которые постепенно отсеивают людей из множества возможных партнеров и сужают 

индивидуальный выбор. Первый фильтр – место жительства – отсеивает тех 

потенциальных партнеров, с которыми человек никогда не сможет встретиться. Затем 

фильтр гомогамии исключает тех, кто не подходит друг другу по социальным критериям. 

На этом этапе человек вступает в контакты с людьми, которые кажутся ему 

привлекательными. На последующих стадиях устанавливаются сходство ценностей и 

совместимость ролевых ожиданий. Результатом прохождения через все фильтры является 

вступление в брак. 

«Круговая теория любви» А. Рейса объясняет механизм выбора брачного партнера 

через реализацию четырех последовательных, взаимосвязанных процессов. 

1. Установление взаимосвязи. Имеется в виду легкость общения двух людей, 

иными словами – насколько «в своей тарелке» они чувствуют себя в обществе друг друга. 

Это зависит как от социально-культурных факторов (социального класса, образования, 

религии, стиля, воспитания), так и от индивидуальных способностей человека вступать в 

контакт с другими людьми. 

2. Самораскрытие. Ощущение взаимосвязи с другим человеком рождает чувство 

расслабления, доверия и облегчает раскрытие себя перед другим. Здесь также большое 

влияние оказывают социально-культурные факторы. 

3. Формирование взаимной зависимости. Постепенно у мужчины и женщины 

возникает и развивается система взаимосвязанных привычек, появляется чувство 

необходимости друг другу. 

4. Реализация основных потребностей личности, какими, по мнению А. Рейса, 

являются потребности в любви, доверии, стимуляции кем-либо ее амбиций и др. Развитие 

чувства любви идет в направлении от первого процесса к четвертому. Безусловно, что 

пропуск одного из них негативно сказывается на развитии или стабильности любовных 

отношений. 
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Немецкий ученый Р. Зидлер также считает, что намерению вступить в брак у 

большинства людей в европейских промышленно развитых странах предшествует 

длительный процесс ориентации и социокультурной настройки человека на брак и семью. 

Выбор брачного партнера можно представить, по мнению Р. Зидлера, как процесс 

фильтрации. Сначала определяется категория социально подходящих партнеров. Это 

происходит почти «незаметно» для человека в социальной среде, где он вращается. Затем 

осуществляется специфический выбор из «совокупности» возможных партнеров в 

соответствии с психологическими, сексуально-эротическими и эстетическими 

механизмами. При этом большое значение придается впечатлениям, вынесенным из 

родной семьи, образованию и ранней профессиональной карьере молодых людей. 

Определенные стадии выбора партнера выделяет и американский социальный 

психолог Д. Адаме, который изучал прочные студенческие пары на протяжении шести 

месяцев. По мнению ученого, первичное влечение основано на внешних особенностях, 

таких, как физическая привлекательность, общительность, уравновешенность и общие 

интересы. Завязавшиеся отношения укрепляются благодаря реакциям окружающих, 

получению статуса пары, ощущению уюта и спокойствия в присутствии друг друга и 

действию других подобных факторов. Затем пара вступает в стадию взаимных 

обязательств и близости, что еще больше притягивает партнеров друг к другу. Связав себя 

взаимными обязательствами, они изучают взгляды и ценности друг друга. На этой стадии 

пара часто готова к тому, чтобы принять решение о вступлении в брак. 

В отечественной психологии проблема выбора партнера, как и специфика 

добрачного и предбрачного периодов, крайне редко являлась предметом теоретического и 

практического исследований. Отдельные ее аспекты освещались в работах Б.Ю.Шапиро, 

А.Н.Волковой, В.И.Штильбанс, Л.Я.Гозмана, Л.П.Панковой, В.А. Сысенко, 

М.А.Абалакиной. 

Так, М. А. Абалакина обосновала теоретическую модель соотношения процессов 

межличностного восприятия и динамики добрачных отношений. Автор выделяет три 

стадии позитивного развития отношений в добрачной паре. На первой стадии происходит 

встреча партнеров и формирование первых впечатлений друг о друге. Вторая стадия 

начинается, когда отношения переходят в устойчивую фазу, т.е. и сами партнеры, и 

окружающие воспринимают диаду как достаточно стабильную пару. Отношения 

становятся более или менее интенсивными и характеризуются высокой 

эмоциональностью Третья стадия возникает после решения партнеров о вступлении в 

брак. Снижается степень идеализации, возрастает удовлетворенность отношениями с 

партнером. В промежутке между первой и второй стадиями стимульные, чисто внешние 

параметры, в частности физическая привлекательность, уступают место сравнению 

мотивационно-потребностной, ценностной или ролевой сфер личности партнера. 

Зарубежные и отечественные теории выбора брачного партнера, на наш взгляд, 

объединяются в основном двумя идеями. Во-первых, почти все они базируются на 

принципе социально-культурной гомогамии. Во-вторых, механизм выбора партнера 

представлен как система фильтров (стадий). Они последовательно сужают круг 

возможных избранников, отсекая неподходящих. Таким образом, на заключительном 

этапе остаются лишь те пары мужчин и женщин, которые теоретически должны хорошо 

подходить друг другу как супружеские партнеры. 

Специфика добрачного периода 

Результаты многих исследований показали: совокупность добрачных факторов, 

побудивших молодых людей заключить семейный союз, существенно влияет на 

успешность адаптации супругов в первые годы совместной жизни, на прочность брака или 

вероятность развода. Такими добрачными факторами являются: 

место и ситуация знакомства молодых людей; 

первое впечатление друг о друге (положительное, отрицательное, амбивалентное, 

индифферентное); 
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социально-демографические характеристики вступающих в брак; 

продолжительность периода ухаживания; 

инициатор брачного предложения: юноша, девушка, родители, другие; 

время обдумывания брачного предложения; 

ситуация оформления брака; 

возраст будущей пары; 

родители и отношение последних к браку своих детей; 

динамические и характерологические особенности супругов; 

отношение в семье с братьями и сестрами. 

Установлено, что благотворно влияют на брачные отношения: знакомство на 

работе или в учебном заведении; взаимное положительное первое впечатление; период 

ухаживания от одного до полутора лет; инициатива брачного предложения со стороны 

мужчины; принятие предложения после непродолжительного обдумывания (до двух 

недель); сопровождение регистрации брака свадебным торжеством. 

Специальных компенсирующих мер требуют добрачные отношения, имеющие 

некоторые особенности. 

Случайный характер знакомства. Исследования показали, что более 60 % 

благополучных супругов познакомились на работе или студенческой скамье. 

Отрицательное, амбивалентное и индифферентное первое впечатление. 

Короткий (до шести месяцев) или долгий (более трех лет) период ухаживания. За 

непродолжительное время, как правило, молодые люди не могут глубоко узнать друг 

друга и проверить правильность своего решения вступить в брак, а на протяжении 

длительного периода ухаживания часто возникают монотонность общения, 

стереотипность в поведении партнеров, что может привести к охлаждению в отношениях 

– такая пара либо не создает семью, либо распадается. 

Проявление прямой или косвенной инициативы заключения брака со стороны 

женщины (вынужденное или спровоцированное). В первую очередь речь идет о 

беременности. Исследования показали, что вероятность распада семей с добрачной 

беременностью примерно в 2 раза выше по сравнению с другими ситуациями. Это можно 

объяснить тем, что, во-первых, добрачная беременность нарушает процесс адаптации 

жениха и невесты к браку. Из нормального хода развития взаимоотношений мужчины и 

женщины практически выпадает важнейшая стадия развития семьи – освоение новых для 

себя супружеских ролей. Молодые люди сразу «перескакивают» на следующую стадию 

семейной жизни, связанную с рождением и воспитанием ребенка. Во-вторых, появление 

ребенка резко обостряет экономические проблемы, вызывая частые конфликты, 

напряженность супружеских взаимоотношений, провоцирует принятие решения о 

разводе. Европейские социологи К.Антилла и Я.Трост считают, что негативным (с точки 

зрения развода) фактором является не просто добрачная беременность, а так называемые 

вынужденные и поспешные браки, единственная причина заключения которых – скорое 

рождение ребенка. 

Продолжительное обдумывание брачного предложения (более двух недель). 

Возраст будущей пары. Это относится к тем молодым людям, которые спешат или 

вынуждены по разным причинам сразу после школы выйти замуж или жениться. В 18 лет 

девушка, как правило, способна стать матерью, ее организм полностью сформировался, 

она уже закончила школу и определилась в своей дальнейшей жизни. Но в этом возрасте, 

а тем более раньше (современное Российское законодательство разрешает заключение 

брака начиная с 16 лет) вряд ли стоит торопиться выходить замуж. Наиболее приемлемое 

время для замужества, по мнению психологов, социологов, 22–23 года. Женская красота 

достигает своего расцвета, к этому времени закончена учеба, получена профессия. 

Мужчине тоже вряд ли стоит жениться в 16–18 лет. Мужской организм созревает 

позднее женского: до 25 лет будут расти кости, мышцы, формироваться характер, 

темперамент. Кроме того, супружество – это начало регулярной половой жизни, часто 
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непосильная нагрузка для неокрепшего мужского организма, и он преждевременно 

изнашивается. Прибавляются материальные проблемы, сложности быта – у 18–19-летнего 

мужа может наступить глубокое разочарование в семейной жизни. Ранний брак по плечу 

не каждому, но социально определившимся людям, зрелым личностям не следует надолго 

откладывать его заключение. 

В последние годы отмечается тенденция к «взрослению» брачного возраста. Все 

больше молодых людей стараются получить образование, профессию, иметь 

материальный достаток и жилищные условия, а потому считают оптимальным для 

вступления в брак возраст после 25–27 лет. Однако эмпирически доказано, что поздний 

возраст вступления в брак также является добрачным фактором «риска». 

Компенсирующих мер требуют и психологическая (темперамент), и 

социокультурная (различие в ценностных ориентациях, мировоззрении, установках, 

религии и др.) несовместимость молодых людей, а также отрицательное отношение 

родителей и других референтных людей к данному браку, серьезные ссоры во время 

ухаживания. 

Следует отметить и такой фактор, как отношения молодых людей с братьями и 

сестрами. Существует концепция дублирования свойств братьев и сестер, в соответствии с 

которой человек стремится в новых социальных связях, к которым относится и 

супружеский союз, реализовать свои отношения к братьям и сестрам. Более устойчивые и 

удачные браки наблюдаются в тех случаях, когда отношения между партнерами строятся 

именно по такому принципу, естественно, с учетом половой принадлежности. В этом 

смысле супружеские отношения могут быть комплементарными (взаимодополняющими), 

если, например, муж имел младшую сестру, а жена – старшего брата. Некомплементарные 

отношения – если оба супруга были в родительской семье либо старшими, либо 

младшими (в супружеской паре могут происходить ссоры по поводу распределения 

власти – кому из них быть главным, старшим, а кому младшим), а также если один или 

оба партнера имели только братьев или сестер. Особое место занимают молодые люди, 

которые не имели ни брата, ни сестры: у них в семье была только одна модель – 

родительский брак. 

Детерминантами проблем в будущем могут быть и модели поведения молодых 

людей, взятые из родительской семьи. Существует концепция дублирования родительских 

свойств. Человек постигает мужскую и женскую роли в значительной мере от своих 

родителей и неосознанно использует в своей семье модель отношений родителей, порой 

независимо от того, нравится она ему или нет. Вот почему психологи рекомендуют в 

добрачный период чаще бывать в родительской семье избранника, это поможет глубже 

узнать будущего супруга. 

Анализируя специфику добрачного периода, необходимо отметить такое явление, 

как идеализация партнера, которое также может негативно сказаться на межличностном 

общении до брака и в супружеских отношениях. 

Существуют различные точки зрения на роль идеализации партнера в добрачном 

периоде. 

1. Идеализация необоснованно завышает ожидания, предъявляемые к партнеру и к 

взаимодействию с ним. Осознание того, что реальный человек, с которым происходит 

взаимодействие, не соответствует идеализированному образу, играет деструктивную роль, 

приводит к глубокой неудовлетворенности партнером, собой, отношениями в целом и при 

неумении или нежелании наладить взаимодействие с учетом более реального образа 

партнера приводит к распаду отношений. 

2. По мнению А. Маслоу, у самоактуализированных личностей, т.е. достигших 

самого высокого уровня развития, уровня реализации своих потенций, наиболее ярко 

выражена способность любить и быть любимым. Для их любви характерна полная 

спонтанность и естественность. Идеализация не свойственна им вовсе (гуманистическая 

психология). 
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3. Идеализация партнера является стимулом для развития его личности, определяет 

для него некоторую «зону ближайшего развития», т.е. как бы указывая, каким он может 

стать (конструктивная точка зрения). 

Однако мы склонны относить идеализацию партнера к добрачным факторам риска 

наряду с ранним или поздним возрастом вступления в брак, романтичностью отношений, 

поверхностью и кратковременностью общения, отсутствием братьев и сестер и т.д. 

Анализ специфики добрачного периода позволяет сформулировать его функции: 

накопление совместных впечатлений и переживаний. На этом этапе создается 

своеобразный эмоциональный потенциал будущей семейной жизни, запас чувств, которые 

позволят более успешно и менее «болезненно» адаптироваться к ней; 

более глубокое узнавание друг друга и параллельно уточнение и проверка 

принятого решения о возможности семейной жизни; 

проектирование семейной жизни. Этот момент, как правило, не рассматривается 

будущими супругами или не осознается ими. Большинство психологов справедливо 

отмечают, что между партнерами необходим информационный обмен по таким вопросам, 

как ценностные ориентации и жизненные планы; детали биографии; представления о 

супружестве; ролевые ожидания и притязания; репродуктивные установки и др. 

Принятие решения о вступлении в брак 

Наиболее значимой для предбрачного периода является мотивация вступления в 

брак. Принятие решения нередко полимотивировано, можно выделить такие мотивы: 

любовь, долг, духовная близость, материальный расчет, психологическое соответствие, 

моральные соображения. 

Любой из них может оказаться ведущим, однако молодые люди чаще всего на 

первое место ставят любовь. 

В рамках психологической науки систематический анализ проблем любви начался 

в 40-е гг. XX в. Первые работы о любви были в основном теоретическими, в наши дни 

значительно больше эмпирических исследований. 

В философской энциклопедии понятие любовь определяется как нравственно-

эстетическое чувство, выражающееся в бескорыстном и самозабвенном стремлении к 

своему объекту. Специфическим содержанием этого чувства, с точки зрения философов, 

являются самоотверженность, самоотдача и возникающая на этой основе духовная 

близость. 

Психологи считают любовь избирательным отношением к представителю 

противоположного пола как к уникальной целостной личности. Направленность на объект 

любви не должна быть односторонней, эгоистичной и предполагает отождествление себя 

с объектом любви, замену «я» на «мы» (но без потери своей индивидуальности). 

В современной психологии существуют модели любви, которые условно разделены 

на «пессимистические» и «оптимистические». 

Теоретики пессимистичного направления подчеркивают момент зависимости 

влюбленного от объекта его любви и связь любви с отрицательными переживаниями, 

прежде всего со страхом любви. Любовь, согласно авторам «пессимистических» моделей, 

делает человека тревожным и зависимым, мешает его личностному развитию. Один 

партнер как бы «растворяется» в другом, теряя свою индивидуальность. В такой паре не 

происходит замены «я» на «мы». В предельных случаях любовь может быть симптомом 

личностной патологии. 

«Оптимистические» модели любви связаны с концепцией А. Маслоу и других 

представителей гуманистической психологии 

Любовь в этих моделях характеризуется снятием тревожности и полным 

психологическим комфортом. Краеугольным камнем «оптимистических» моделей 

является представление о независимости влюбленного от объекта любви, которая 

сочетается с положительной установкой на него. По мнению теоретиков 
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«оптимистического» направления, такая любовь делает людей счастливыми и 

обеспечивает возможности личностного роста. 

Как возникает любовь? Л.М.Панкова выделяет три стадии любви. 

Первая – интерес, симпатия, влечение. Мы говорим: «Он (она) мне нравится». 

Этого вполне достаточно для первого приближения, для появления дружбы между 

юношей и девушкой. Отношения эти могут быть длительными, недоговоренными, 

романтичными или будничными, но они всегда очень приятные, поднимают настроение, 

хотя пока ни к чему не обязывают. Когда есть человек, которому ты нравишься и который 

нравится тебе, повышается жизненный тонус, активизируются личные действия по 

самоусовершенствованию. 

Вторая – восхищение, восторженность, влюбленность, страсть. Эти чувства уже 

создают определенную напряженность и накал, они всегда волнуют, но утомляют, 

выбивают из ритма, требуют своего разрешения. Жить в состоянии страстного 

возбуждения человеку трудно. Страсть либо должна погаснуть, либо получить 

удовлетворение. Если чувства одного подогреваются и поощряются другим, возможность 

превращения дружественных отношений симпатизирующих друг другу мужчины и 

женщины в любовный роман становится реальностью. Далее все зависит от воспитания, 

культуры, волевых компонентов, нравственных успехов и т.д., то есть от самой личности. 

Третья – поклонение, уважение, преданность. Можно испытать страсть как 

наваждение, но любить не уважая человека нельзя. На этой стадии любовь приводит 

мужчину и женщину к принятию решения о вступлении в брак. 

Любовь, прошедшая все три фазы развития, и есть индивидуальное чувство на всю 

жизнь. 

Л.Я. Гозман считает, что возникновение эмоциональных отношений, в том числе и 

любовь, можно объяснить межличностной аттракцией (привлекательность одного для 

другого). Он использует результаты эмпирического изучения межличностной аттракции, 

которые показывают, что сильными детерминантами ее является сходство аттитюдов и 

выражение объектом аттракции своего положительного отношения к субъекту при 

высокой самооценке каждого. 

Однако в психологии имеются исследования, по результатам которых был сделан 

вывод, что браки по любви не лидируют в списке наиболее стабильных. Например, 

С.В.Ковалев считает, что семейные союзы, заключенные через службу знакомств, в 

несколько раз устойчивее, чем браки по любви. Более того, он приходит к выводу, что и 

ожидание любви, и даже самое ее существование в семье приводят к гибели супружества. 

Автор объясняет это тем, что, во-первых, взрослея, человек теряет свойственную детям и 

животным безошибочность эмоциональной оценки окружающего мира; во-вторых, 

неправомерно отождествлять такие феномены, как любовь и брак, ибо любовь может быть 

без брака и брак без любви. Между браком и любовью нет ни полного совпадения, ни 

полного различия, в течение длительного исторического периода они существовали 

раздельно. 

Автор считает, что любовь может даже препятствовать сохранению семейного 

союза, и приводит следующие аргументы. 

В нетерпении любви мы ищем не супруга, а любимого, забывая о том, что одной 

любовью жив не будешь, ибо живем мы с человеком, который обладает уникальным 

психологическим миром, образом своего «я», темпераментом, характером и другими 

личностными особенностями, отчего слияние двух «я» не всегда приводит к появлению 

одного «мы». 

Под романтическим покровом любви мы очень часто забываем, что супруги 

обязаны выполнять обычные для каждой супружеской пары функции и что уже в медовый 

месяц у них возникнут вопросы по этому поводу. Материальное обеспечение, уход за 

детьми и т.д. приводят к гибели иллюзий, разрушению волшебства, что ведет к поискам 

любовного партнера вне брака и к супружеской неверности. 
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Фетишизация любви, желание быть и любимым, и любить заставляют нас 

нетерпеливо искать это прекрасное чувство. 

С данной точкой зрения можно частично согласиться. Как показывает практика, 

очень часто страстная добрачная любовь не является залогом успешной семейной жизни в 

будущем. Сильные эмоции могут помешать ориентации партнеров на личностные 

характеристики или будут носить второстепенный характер, они уменьшают точность 

взаимоотношения и взаимопонимания, способствуют идеализации партнера. 

Исследование мотивов вступления в брак в дисфункциональных семьях провели 

отечественные семейные психотерапевты Э. Г. Эйдемиллер и В.Юстицкис. Им удалось 

выявить следующие мотивы: бегство от родителей, долженствование (вступление в брак 

из чувства долга), одиночество, следование традициям (инициативе родителей), любовь, 

престиж, поиск материальных благ, месть. 

Мотив «бегство от родителей» часто означает пассивный протест против власти 

родителей, неспособность воспринимать жизнь во всей ее реальной полноте. 

Заключение брака по мотиву «долженствование» очень часто означает, что 

партнерша забеременела или половая близость сопровождалась переживаниями вины. 

Мотив «одиночество» встречается у людей, которые переехали на новое место 

жительства. Они заключали брак с теми людьми, которых знали ранее или которых 

рекомендовали сослуживцы («Ты живешь один, а у твоей хозяйки есть дочка в Казани. 

Она такая хорошая и одинокая, смотри...»). В других случаях одиночество было 

следствием переживания экзистенциальной пустоты. 

Мотив «месть» означает, что один из партнеров был отвергнут и из мести 

отвергнувшему вступил в брак с другим человеком. 

Мотив «любовь» также значится в шкале психологических причин формирования 

дисфункциональных семей. И все-таки любовь – это прекрасное чувство. На наш взгляд, 

именно любовь формирует предбрачную пару, а в последующем брачный союз, хотя при 

выборе партнера неизбежен компромисс, так как вероятность встретить человека, 

полностью соответствующего «эталону», мала. 

Выделяются также различные состояния в отношениях пред-брачной пары: 

любовь, влюбленность, частичная любовь. Любовь – это дружба, нежность, узнавание 

внутренних достоинств, принятие и понимание индивидуальности партнера, детерминант 

личностного роста. Э. Фромм рассматривал любовь как умение, чувство и волевой акт: 

«Любви надо учиться, постепенно овладевать ее теорией и практикой». Зрелая любовь 

является одной из наиболее важных человеческих эмоций, означая единение при 

индивидуальных поступках. Любовь – это активная сила, характеризующаяся заботой о 

другом человеке, открытостью, уважением и пониманием другого человека. Эротическая 

любовь, для того чтобы быть действительно любовью, должна основываться на 

следующей предпосылке: надо любить исходя из своей сущности и переживать исходя из 

сущности другого. Любовь прежде всего должна быть волевым актом. Любовь – не только 

чувство, это и решение, и суд, и обет. 

Влюбленность характеризуется концентрацией внимания на внешних данных 

партнера (влюбиться в глаза), его общественном положении и т.д. 

В ситуации частичной любви отношения в паре строятся в основном на 

сексуальном влечении партнеров друг к другу. 

Здесь уместно упомянуть о так называемых ловушках любви. Ловушки любви – это 

то, что человеком интерпретируется как любовное чувство, но на самом деле к любви не 

имеет отношения. Вот некоторые из них. 

Ловушка неполноценности. Неуверенный в себе человек, неудачник в сфере 

межличностных отношений может интерпретировать чувство, возникшее к тому, кто 

хорошо к нему относится, проявляет внимание и заботу, как любовь. Но это скорее 

благодарность, а не любовь. 
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Ловушка жалости. На эту ловушку чаще всего «попадают» женщины и мужчины 

покровительствующего типа. 

Сексуальный комфорт. Эта ловушка уготована тем, кто считает, что сексуальная 

гармония – основной детерминант супружеской гармонии. Гармонию в интимных 

отношениях они ошибочно интерпретируют как любовь. 

Общность интересов особенно в значимых видах деятельности очень часто также 

может быть принята за любовь. 

Подведем итоги. Формирование супружеской пары – сложный процесс, 

сопряженный с различного рода трудностями и проблемами. Хорошо если молодые люди 

самостоятельно найдут эффективные пути выхода из этих проблем, в противном случае 

им необходима психологическая помощь, которую они могут получить в центрах и 

дворцах молодежи, в психологической консультации при ЗАГСе. 
3. Рождение первого ребенка. Отделение от родителей. Достижение 

экономической самостоятельности. 
Рождение ребенка – это важнейший этап в отношениях мужчины и женщины. Но, к 

сожалению, довольно часто случается, что это радостное событие становится началом 

целого ряда конфликтов в молодой семье. Появление малыша неизбежно влечет за собой 

существенные перемены в укладе семьи. Та нагрузка, которая ложится в связи с этим на 

плечи обоих родителей, может вызвать нарастающее напряжение в отношениях между 

супругами, стать причиной непонимания, взаимных обид, ссор, разочарования друг в 

друге и т.д. Но как же уберечь свою семью от возникающих конфликтов и сохранить 

теплые и нежные отношения даже в таких непростых условиях?  

Конфликты, возникающие в молодой семье после рождения малыша, 

обуславливаются, как правило, нарушением взаимопонимания между супругами. Уход за 

ребенком – задача непростая, требующая максимальной самоотдачи со стороны 

родителей. Отсутствие свободного времени, хроническая усталость, а нередко и 

материальные трудности становятся постоянными попутчиками в жизни молодых 

родителей. В таких условиях сохранять терпение, трезвость мышления, чуткость и 

внимание по отношению друг к другу становится совсем непросто. А результат этого, как 

правило, – напряженные отношения, частые ссоры, а нередко и отчуждение супругов друг 

от друга. «Трения» между членами семьи после появления малыша неизбежны, но иногда 

кризисная ситуация может протекать в особо острых формах. Происходит это тогда, когда 

между знакомством молодых людей и рождением у них ребенка проходит слишком мало 

времени. Чаще всего один из супругов, обычно мужчина, оказывается психологически 

неготовым к столь разительным переменам в своей жизни. Он считает себя жертвой 

сложившейся ситуации и воспринимает рождение ребенка не как желанное событие, но 

как вынужденную неизбежность. В результате этого второй родитель часто берет на себя 

ответственность не только за воспитание ребенка, но и за душевное спокойствие своего 

супруга. Конечно, такая нагрузка оказывается непосильной и может стать причиной 

затяжной депрессии. А это в большинстве случаев влечет за собой распад семьи. Но 

конфликтные ситуации случаются и тогда, когда рождение ребенка было осознанным и 

желанным шагом для обоих супругов. Это возникает в результате неумения терпимо 

относиться к переменам, происходящим друг в друге после рождения малыша. Часто один 

из родителей оценивает поведение другого как неадекватное, а его реакции на 

происходящее считает преувеличенными. Не пытаясь разобраться в причинах такого 

поведения, он отрицает его резонность и начинает активно выражать свое недовольство. 

Именно неумение понять переживания другого является основой подавляющего числа 

конфликтов в молодой семье. Очень часто проблемы в семье после рождения ребенка 

возникают вследствие подавленного состояния матери. А причин такого состояния может 

быть предостаточно. Главная из них – это чрезмерные физические нагрузки. Ношение 

ребенка на руках, подъем коляски, огромная череда домашних забот приводят женщину к 

переутомлению. Картина омрачается еще сильнее, если учесть недостаток сна и 
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гормональные изменения в ее организме. Напряжение женщины нарастает также и по 

причине невозможности посвящать время себе и удовлетворять свои потребности и 

желания. Малыш отнимает у мамы столько времени, что она совершенно лишается 

возможности планировать его в соответствии со своими желаниями. Изоляция от 

внешнего мира, недостаток впечатлений и общения осложняют ее положение еще больше.  

И при всем этом следует учитывать еще и то особое психологическое состояние, 

которое сопровождает жизнь беременной женщины и молодой мамы. Как правило, 

женщина в этот период чувствует себя особенно уязвимой и ранимой, а потому нуждается 

в большей защите, заботе и поддержке. Но и положение мужа нельзя назвать завидным. 

Из-за отсутствия отцовского инстинкта для него привыкание к новому порядку жизни 

оказывается более тяжелым, чем для женщины. Более того, в этот период увеличивается и 

материальная ответственность, которая на него ложится, ведь теперь ему приходится в 

одиночку заботиться о финансовом благополучии всей семьи. Таким образом, оба 

родителя одновременно оказываются в стрессовой ситуации, сосредотачиваются на 

собственных проблемах и переживаниях и не могут трезво оценить то, что происходит 

друг с другом. Часто причиной возникающих в молодой семье проблем становится 

ощущение мужем своей второстепенности. Нередко случается, что женщина, 

ухаживающая за малышом, отказывается от частых сексуальных отношений. Это может 

происходить по многим причинам: послеродовая боль, швы, хроническая усталость, 

нервное истощение и т.д. Более того, женщина, поглощенная заботой о ребенке, 

становится менее внимательной к своему мужу, чем это было до появления малыша. А 

это, как правило, порождает у мужчины чувство ревности и ощущение своей ненужности.  

Мужчина, чувствующий себя сдвинутым с центра на периферию, начинает искать 

отдушину вне семьи. Он ищет повод задержаться на работе, предпочитает больше 

времени проводить с друзьями, организует свой отдых без участия в нем жены и ребенка. 

Обида женщины, материально зависящей от мужа и не имеющей возможности оставить 

ребенка, от этого усиливается еще больше. Другая причина – это нежелание мужа 

участвовать в уходе за ребенком и брать на себя груз домашней работы. Важно понять, 

что такое поведение не всегда является следствием мужской прихоти. Чаще всего оно 

вызвано недостатком опыта, полученного им от своих родителей. Мужчина может 

копировать тот тип поведения и систему ценностей, которые были приняты в его семье. В 

прошлом уход за родившимся ребенком считался исключительно женской прерогативой, 

мужчины почти не принимали в нем участие, потому не накопили нужного опыта 

отцовства, который смогли бы в свое время передать своим детям. Однако недостаточное 

участие отца в воспитании ребенка способствует разобщению семьи. Поэтому в 

настоящее время многие мужчины стремятся принимать активное участие в уходе за 

малышом уже с самого момента его рождения. Основой конфликта между супругами 

может стать и различие во взглядах на воспитание детей, а также отношения с их 

собственными родителями. Старшее поколение нередко пытается влиять на воспитание 

внуков, исходя из своих представлений и опыта, но это мешает молодой семье сохранять 

свою независимость и самобытность. В таком случае молодым родителям нужно 

научиться проявлять твердость и настойчивость. Если конфликты, возникающие в 

молодой семье, не будут разрешаться своевременно, то это грозит разводом и распадом 

семьи. Как правило, примерно на третьем году жизни малыша терпеть сложившуюся 

ситуацию для супругов становится невыносимым. Более того, к этому времени 

отчуждение супругов друг от друга достигает своего предела, и эмоциональная связь 

между ними рушится. Чтобы избежать такого исхода, нужно предпринимать необходимые 

меры еще до рождения ребенка. Молодые люди должны трезво оценивать сложность 

предстоящего этапа и готовиться к возможным конфликтам заранее. Это поможет снизить 

количество стрессовых ситуаций.  

Супруги должны обговорить некоторые правила поведения в семье. Это касается 

распределения обязанностей, организации семейного досуга, системы воспитания ребенка 
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и мн.др. При этом оба супруга должны быть готовы идти на компромисс. Обсуждения 

должны вестись до тех пор, пока ни будет найден вариант, в равной степени 

устраивающий обе стороны. Привыкать следовать обговоренным правилам нужно уже в 

процессе беременности женщины. Мужчина должен уже в это время привыкнуть 

выполнять хотя бы часть домашних обязанностей, это позволит ему легче приспособиться 

к предстоящим изменениям и уберечь жену от нервного срыва. И жена, и муж, готовясь к 

рождению ребенка, должны быть готовы поступиться частью своей независимости. 

Оказавшись в сложной ситуации в период воспитания ребенка, очень важно уметь 

сохранять терпение и внимательность друг к другу. Необходимо участвовать в 

переживаниях своей половинки, стремиться понять ее чувства и быть готовым оказать 

максимальную помощь. Большим плюсом будет, если жена и муж смогут периодически 

оставлять малыша с няней или бабушкой и дедушкой, и проводить хотя бы недолгое 

время наедине. Но если справиться с кризисной ситуацией самостоятельно не удается, 

нужно воспользоваться услугами квалифицированного психолога или психотерапевта. 

Помните, что на кону благополучие Вашей семьи и душевное здоровье ребенка, а потому 

отказываться от помощи специалиста не стоит. Разрешение конфликтов после рождения 

ребенка возможно только в том случае, если оба родителя сумеют в равной степени 

проявлять гибкость и мудрость, быть чуткими друг к другу, смогут отказаться от 

следования стереотипам и будут готовы иногда идти на уступку. Крепкие отношения 

между супругами – это залог семейного благополучия, психического здоровья ребенка. 

Появление нового члена семьи неминуемо влечет за собой возникновение определенных 

трудностей в жизни молодой семьи и конфликтных ситуаций. Но умение преодолевать 

возникающие конфликты создает условия для нормального развития малыша, укрепляет 

супружеский союз, уберегает семью от возникновения кризисных ситуаций в будущем. 
 

1. 3 Лекция № 3 (2 часа). 

Тема: «Возникновение и развитие науки о семье (западная традиция)» 
                        1.3.1 Вопросы лекции: 

1. Исторический подход к исследованию семьи (И. Бахофен и Дж.Мак-Леннан) и 

идеи эволюционизма (Л. Морган). Эволюционизм и функционализм – основные 

подходы к изучению семьи как социального института.  

2. Родоначальник социологической традиции и эмпирического изучения семьи Ф. Ле 

Пле. 

3. Традиция изучения семьи как социально-психологической группы. 

1.3.2 Краткое содержание вопросов: 
1. Исторический подход к исследованию семьи (И. Бахофен и Дж.Мак-

Леннан) и идеи эволюционизма (Л. Морган). Эволюционизм и функционализм – 
основные подходы к изучению семьи как социального института.  

Научное изучение семьи начинается с первой половины XIX в., когда вышла в свет 

книга швейцарского историка Иоганна Якоба Бахофена «Материнское право», 

поразившая всех своей оригинальностью. Бахофен проанализировал классическую 

литературу древности как исторический источник по истории семьи и одним из первых 

увидел, что древние мифы отражают исторические изменения во взаимном общественном 

положении мужчины и женщины. В соответствии с этим Бахофен толкует «Орестею» 

Эсхила как драматическое изображение борьбы между гибнущим материнским правом и 

возникающим отцовским. Открытия Бахофена означали целую революцию во взглядах на 

семью как на неизменный, установленный божественным промыслом союз. 

Совершенно независимо от Бахофена занимается предысторией семьи английский 

юрист и историк Джон Фергюсон Мак-Леннан, главное сочинение которого 

«Первобытный брак» появилось в 1865 г. Мак-Леннан изучал ранние ступени брака на 

основании точных этнографических фактов из древнего быта греков, кельтов, германцев. 



 24

Исследования Мак-Леннана подтверждали открытия Бахофена о первоначальном 

материнском праве. 

Вслед за тем выступил Льюис Генри Морган с новым и во многих отношениях 

решающим материалом. Главное произведение Моргана «Древнее общество» появилось в 

печати в 1877 г. Морган по праву является основателем науки о семье. Гениальный 

ученый-самоучка Л. Морган, наблюдая общественное устройство американских индейцев, 

их семейный быт, создал целую новую отрасль социологии — науку о семье. 

Особое место в его работах занимает концепция моногенизма — единства 

происхождения человечества, направленная против расистских теорий. С момента выхода 

в свет работы «Система родства и свойств в человеческой семье» на Моргана начались 

ожесточенные нападки. Особенно они усилились после публикации «Древнего общества». 

В этих произведениях впервые была разработана научная теория развития семьи. Учение 

Моргана опровергало догматы теологической антропологии о божественном 

происхождении семьи, единобрачии как единственно возможной и неизменной форме 

семейных отношений. Л. Морган впервые отнес семью к историческим категориям, 

выделив несколько последовательно сменивших друг друга форм семейно-брачных 

отношений — от группового брака до моногамии. 

Начиная с исследований Бахофена, Мак-Леннана, Моргана, Конта, Дюркгейма и 

кончая Вебером, классическая социологическая наука трактует семью как историческую 

категорию, подверженную структурным и функциональным изменениям. Контовская 

социология рассматривала семью как универсальный социологический элемент. По 

мнению основателя социологии О. Конта, общество образуется из совокупности семей. 

Семья — это союз, основанный на инстинктивных, эмоциональных привязанностях. Это 

школа социальной жизни, в которой индивид учится повиноваться и управлять, жить в 

гармонии с другими и для других. Важнейшая функция семьи - обеспечение 

преемственности поколений. 

О. Конт выделял 4 основных типа отношений в семье: 1) отношения между 

супругами (взаимоуважение супругов); 2) отношения между родителями и детьми 

(почитание и уважение старшего поколения); 3) отношения между детьми (отношения 

равенства); 4) то, что Конт предполагал как «сложную систему господства и подчинения». 

Рассматривая основные семейные отношения - между полами и между поколениями - 

Конт в патриархальном духе резко возражает против женского равноправия и всячески 

подчеркивает необходимость укрепления авторитета и власти мужчины. Женщина, по его 

мнению, стоит ниже мужчин в интеллектуальном отношении, уступает она ему и по силе 

воли. Общественная роль женщины определяется ее эмоционально-моральными 

качествами - способностью к сплочению людей и их нравственному просветлению. Так же 

велика роль женщины в воспитании подрастающего поколения. 

В семье, по мнению О. Конта, отражаются все общественные отношения: 

неравенства (между поколениями или полами), подчиненности (принцип главенства и 

старшинства) и др. Отсюда следует, что семья является основой формирования 

государства, моделью его организации, а социальные функции семьи во многом отражают 

функции общества. 

Продолжая позитивистские идеи Конта, Э. Дюркгейм включает семью в 

универсальный природный порядок. У него семья представляется как устойчивое, 

основательное явление, подчиненное объективным законам бытия. Семья — это форма 

коллективной жизни, форма ассоциации индивидов. Он подчеркивал важную роль семьи в 

системе общественной солидарности. Состояние аномии в обществе, по его мнению, 

наносит огромный ущерб внутрисемейной солидарности и грозит нарушением 

целостности института семьи. 

Знаменитый представитель классического направления социологии Макс Вебер не 

изучал семью как специальный объект социологического анализа, однако его 

методологические подходы оказались весьма плодотворными для социологии семьи. 
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Методология Вебера, определившая четыре типа социального действия, серьезно 

углубила представление о внутрисемейном взаимодействии. 

Целерациональное действие ориентировано на ожидание других, оно предполагает 

рациональный расчет для достижения поставленной цели. Целерациональное поведение 

членов семьи выявляет мотивы их действий. Набор целей, которые ставит перед собой 

семья, универсален. Для обеспечения семейного благополучия нужно достигнуть 

материального достатка, здоровья всех членов семьи, психологического комфорта. В 

зависимости от конкретных социальных ролей каждого члена семьи ставится своя 

целерациональная задача. 

Ценностно-рациональное действие у Вебера раскрывает средства достижения 

целей через ценностно-нравственные ориентиры, среди которых особое значение имеют 

представления о человеческом достоинстве, красоте, благочестии, правах человека и т. д. 

Вебер считал ценностно-рациональное поведение образцовым типом социального 

действия, имеющим культурно-исторические особенности. По его мнению, этот тип 

социального поведения особенно важен в системе семейного воспитания для выработки у 

подрастающих поколений чувства справедливости, долга, чистоты убеждений, 

сострадания и т. д. 

Традиционное действие противопоставлено Вебером целерациональному 

поведению. Традиционное поведение основано на привычке, отличается автоматизмом и 

минимально опосредовано целеполаганием. Традиционное действие диктуется однажды 

усвоенной традиционной установкой, основанной на обычае, общепринятых нормах. Этот 

тип поведения особенно свойственен семейной сфере взаимодействия людей. 

Традиционное поведение, по мнению Вебера, окрашивает семейные отношения в 

национальные и субкультурные краски. Традиционное поведение личности 

вырабатывается в процессе семейной социализации. 

Четвертый вариант социального действия в типологии Вебера - аффективное 

действие. Оно характеризуется доминирующим эмоциональным состоянием 

действующего субъекта: захватившей его любовной страстью или ненавистью, гневом, 

воодушевлением, страхом, восторгом и т. д. Главное в аффективном действии — 

стремление к удовлетворению страсти, владеющей индивидом, что исключает 

рациональный подход к достижению цели. В реальной жизни семьи, по мнению Е. 

Черняка, вряд ли преобладает какой-нибудь из четырех типов социального действия. 

Внутрисемейное взаимодействие представляет собой некий ''сплав'' всех типов поведения, 

при этом в зависимости от ситуации на первый план выступает тот или иной тип 

поведения.1 

Марксистская социология связывает существование семьи на всем протяжении ее 

истории со способом производства. В марксистской трактовке вся социальная история 

связана с двояким отношением: производством средств к жизни посредством труда и 

производством жизни посредством рождения. Люди, ежедневно заново производящие 

свою собственную жизнь, начинают производить других людей, размножаться. 

Развивая материалистический взгляд на семью, Ф. Энгельс в своем знаменитом 

труде «Происхождение семьи, частной собственности и государства» утверждает, что 

определяющим моментом истории является производство и воспроизводство 

непосредственной жизни. С одной стороны — производство средств к жизни: предметов 

питания, одежды жилища и т. д., с другой — производство самого человека, продолжение 

рода. Общественные порядки каждой определенной исторической эпохи и каждой страны 

определяются этими двумя видами производства: ступенью развития, с одной стороны, — 

труда, с другой — семьи. 

Существенным вкладом в социологию семьи является материалистический анализ 

предпосылок возникновения моногамии (единобрачия). Экономической основой 

появления моногамии, по мнению Ф. Энгельса, явилась победа частной собственности над 

первоначальной общественной. Поскольку частная собственность попала в руки мужчин, 
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моногамная семья с самого начала связана с господством мужа, дети которого должны 

были наследовать его богатство. Моногамия явилась формой порабощения одного пола 

другим. Эта форма семейных отношений сделала громадный шаг вперед в 

очеловечивании сексуальных отношений. 

Особенностью развития современного этапа социологии является социологический 

плюрализм, т. е. множественность направлений, из которых нам представляются наиболее 

значительными следующие: структурный функционализм, теория конфликта, феминизм и 

символический интеракционизм. 

Структурно-функциональный тип социологической теории занимает 

доминирующее положение в мировой социологии. Выдающиеся представители 

функционализма — П. Сорокин, Р. Мертон, Т. Парсонс. Сторонники функционализма 

анализируют семью с точки зрения ее функций или социальных потребностей, которым 

она служит. Особое значение в функционалистских теориях семьи придается изменению 

функций семьи, которые происходили в течение последних двухсот лет. За этот период 

семья в связи с развитием промышленного производства перестала быть совместным 

кооперативным трудовым объединением. Члены семьи стали трудиться вне дома. В 

промышленном обществе исчезло строгое сословное закрепление семейного статуса. 

Введение системы массового образования изменило важнейшую функцию семьи — 

социализацию детей. Резко увеличилось число агентов социализации, выполняющих эту 

функцию наряду с семьей. 

С точки зрения функционализма, семья — стабильный элемент общества, тесно 

связанный своими функциями с обществом как целым. Т. Парсонс считал, что все 

социальные системы, включая семью, обладают набором из четырех основных функций: 

адаптация, целедостижение, интеграция, латентность. Семья как социальная система 

должна быть так организована, чтобы совмещаться с другими системами. В 

классификационной схеме Т. Парсонса одно из первых мест занимают система родства, 

контроль сексуальных отношений и социализация. 

Сторонники теории конфликта придают главное значение изучению возникающих 

конфликтов между членами семейного союза с одной стороны и семьей и обществом — с 

другой: семья рассматривается как микрокосмос, отражающий общественные конфликты. 

Согласно теории конфликта, семья становится полем боя, где происходят конфликты по 

поводу перераспределения средств, в том числе и за труд по ведению домашнего 

хозяйства и воспитанию детей. 

По мнению представителей конфликтологических теорий, конфликт есть обратная, 

неизбежная сторона интеграции. Избежать конфликта невозможно. Необходимо так 

разрешить конфликт, чтобы не разрушить систему. Умение правильно решать семейные 

конфликты — показатель жизнеспособности семейного союза. В противном случае 

конфликты дестабилизируют семью и приводят супругов к разводу. 

В центре феминистической парадигмы стоит рассмотрение равных возможностей 

для мужчин и женщин. Феминистки различают биологический и социальный пол. 

Биологический пол означает биологические различия между мужчинами и женщинами. 

Эти различия не могут служить основанием для социокультурного неравенства. 

Социальный пол определяется совокупностью норм поведения для мужчин и женщин, 

связанных с социальными ролями и социальным статусом. Он исторически изменчив и 

различается в связи с культурной средой. Основная идея феминизма заключается в 

необходимости модификации социального статуса женщин. Сторонники теории 

феминизма считают, что общество узаконенного неравенства, которое выражается в 

монополии мужчин на власть, должно исчезнуть. В феминизме выделяют 2 направления: 

1) радикальное, трактующее противоречие между полами как вариант классовой борьбы; с 

их точки зрения угнетение женщин носит универсальный характер во всех известных 

человеческих обществах; 2) социал-феменисткое, критически относящееся к теории 

радикального феминизма об универсальности угнетении женщин. Сторонники этого 
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направления считают, что неравенство полов связано с общественным разделением труда. 

Они считают необходимым установление политики «равных возможностей», которая 

основана на идее маскулинизации (следования мужскому образцу). 

Четвертое направление социологии семьи связано с символическим 

интеракционизмом, изучающим поведение личности. В русле интеракционистской идеи 

развивается современная социологическая теория обмена. Согласно этой теории 

взаимодействие людей есть обмен ценностями, имеющими социальную значимость. 

Рассматриваемое направление представляет собой синтез функционалистических и 

психоаналитических подходов изучения семьи. Особенно значительных научных 

результатов добился американский социолог Эрнст Бэрджесс, один из основателей 

чикагской школы. Его работы, посвященные семье («Предсказание удачного или 

неудачного брака», «Семья», «Ухаживание и брак»), дают представление о семье как о 

единстве взаимодействующих личностей. Бэрджесс пришел к выводам о том, что 

нестабильность семейных отношений, несоответствие образцов семейного поведения 

принятым в обществе нормам и ценностям свидетельствует о процессе качественных 

социальных изменений. 

Влияние символического интеракционизма на социологию семьи, с точки зрения Е. 

Черняка, является определяющим. Именно представители этого направления выработали 

в социологии понятие первичных групп, к которым, прежде всего, относится семья. Семья 

как первичная группа универсальна, она представляет собой общий, всему человечеству 

присущий комплекс социальных чувств, установок, моральных норм, составляющий 

универсальную среду человеческой жизнедеятельности. В отличие от вторичных групп, 

первичные группы относительно устойчивы и меньше подвержены изменениям, чем 

крупные объединения. 

2. Родоначальник социологической традиции и эмпирического изучения семьи 
Ф. Ле Пле. 
Фредерик Ле Пле (1806-1882) решил наблюдать жизнь общества как 

естествоиспытатель, чтобы понять причины возникновения социальных революций. 

Основным объектом наблюдения Ле Пле выбрал семью как простейшую модель, клеточку 

всего общества. Именно в семье, по его убеждению, закладываются все особенности 

общества, семена его устойчивости или нестабильности. Он самолично изучил в разных 

европейских странах более трехсот семейств, принадлежащих к самым многочисленным 

слоям населения. В центре каждой монографии семьи стояло описание ее бюджета, анализ 

которого, по мнению Ле Пле, позволял получить точные данные о структуре и функциях 

семьи и обеспечивал надежную основу для сравнений и типологий семей. Идеи Ле Пле 

дали толчок к разработке сложных социально-экономических индексов. Рассмотрение 

типов семей служило средством понимания исторического движения и функционирования 

общества в целом, а также прогнозирования реформ. В историческом движении общества 

Ле Пле с грустью замечал направление от патриархального типа семьи к нестабильному. 

Прикладное (эмпирическое) изучение семьи (Ф. Ле Пле). В XIX в. прикладное, 

или эмпирическое, изучение семьи, явно перекликающееся с функциональным подходом, 

акцентирующее внимание на эмоциональной близости членов семьи, на их потребностях 

и влечениях, что в конечном счете призвано раскрыть опоры сплочения отдельных семей 

и самого института семьи. Речь идет об изучении семьи как малой первичной группы, 

имеющей свою особую историю возникновения, функционирования и 

распада.Родоначальником этой социологической традиции является Фредерик Ле Пле, 

находившийся под влиянием идей О. Конта о семьях как «мельчайших обществах», 

спонтанно устойчивых при смене поколений благодаря склонности к солидарности. 

Чтобы понять общество, необходимо понять семью — вот формула Ле Пле, считавшего, 

что внешняя среда определяет экономическую жизнь людей, одновременно диктующую 

форму семьи, которая в свою очередь влияет на общественные процессы. В качестве 

эмпирического метода исследования Ле Пле избрал анализ бюджета семьи как 
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количественного выражения многообразия семейной жизнедеятельности, организация 

которой зависит от структурных изменений семьи,  связанных с воспитанием детей.  

Фактически эти бюджетные обследования семьи опирались на классификацию 

семей, взятых от их возникновения до распада, т.е. тем самым была предвосхищена 

концепция жизненного цикла семьи как малой группы. В начале XX столетия бюджетные 

исследования семьи приобрели много сторонников и в последующем оказали влияние 

также на изучение внутрисемейного функционирования и микросреды семьи. В целом 

создавалась прекрасная возможность разработки модели поведения семьи и личности, 

оперирующая количественными показателями групповой жизни семьи. До сих пор эти 

методы (значительно усовершенствованные с технической точки зрения) остаются, 

пожалуй, в ряду тех немногих процедур, которые позволяют количественно фиксировать 

групповые характеристики семьи в целом, относящиеся к экономическим индикаторам 

уровня жизни, использования социального времени и т.д. Значительный след в истории 

эмпирических социальных исследований в Европе оставил Фредерик Ле Пле (1806-1882). 

Он решил наблюдать жизнь общества как естествоиспытатель, чтобы понять причины 

возникновения социальных революций. Основным объектом наблюдения Ле Пле выбрал 

семью как простейшую модель, клеточку всего общества. Именно в семье, по его 

убеждению, закладываются все особенности общества, семена его устойчивости или 

нестабильности. Идеи Ле Пле дали толчок к разработке сложных социально-

экономических индексов. Рассмотрение типов семей служило средством понимания 

исторического движения и функционирования общества в целом, а также 

прогнозирования реформ.  
3. Традиция изучения семьи как социально-психологической группы. 

В науке сложилась традиция изучения семьи и как социального института, и как 
малой группы. Деятельность социальных институтов направлена на удовлетворение 

фундаментальных, жизненно важных социальных потребностей, к которым относятся: 

коммуникации в обществе, производство товаров и услуг и их распределение, 

воспроизводство членов общества и их социализация, социальный контроль и порядок, 

безопасность членов общества, социальная стабильность. Обычно выделяют пять 

основных социальных институтов, существующих в любом современном обществе: семья, 

экономика, политика, образование и религия. Каждый из них специализируется на 

решении принципиально важной для выживания и нормального функционирования 

общества проблемы. 

Выступая существенным элементом структуры общества, семья осуществляет 

воспроизводство его членов и ихпервичную социализацию. Никакое другое объединение 

людей не обладает такой мощной способностью самовоспроизводства. Семья образует 

первичную окружающую среду в развитии индивида. Она формирует у ребенка 

представление о социальных связях и с момента рождения включает его в них. Семья в 

значительной мере приобщает ребенка к основным общечеловеческим ценностям, 

моральным и культурным стандартам поведения. 

Малая группа— это малочисленная по своему составу социальная группа, члены 

которой объединены общими целями и задачами и находятся в непосредственном 

устойчивом личном контакте друг с другом, что является основой для возникновения как 

эмоциональных отношений, так и особых групповых ценностей и норм поведения. 

По-прежнему остается открытым вопрос о признании за диадой права именоваться 

малой группой. Решение этого вопроса является принципиальным для психологии семьи. 

Известный американский социальный психолог Д. Майерс предлагает недвусмысленное 

определение: группа — это двое или более лиц, которые взаимодействуют друг с другом, 

влияют друг на друга дольше нескольких мгновений и воспринимают себя как «мы». А.И. 

Антонов настаивает на трактовке семьи как малой группы с присущими ей свойствами, не 

сводимыми к свойствам индивидов или пар. В этом случае диаду «мать — ребенок», 

возникшую после развода, следует воспринимать как осколочную форму семьи. 
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Семья относится к разряду первичных групп. Ей присущи интимные, лицом к лицу, 

отношения между людьми. Такая группа обеспечивает процесс первичной социализации 

и опосредует вхождение индивида в другие группы. Мнения и представления членов 

первичной группы имеют особое значение в формировании сознания и самосознания 

ребенка. 

 

1. 4 Лекция № 4 (2 часа). 

Тема: «Социология семьи в России» 
                        1.4.1 Вопросы лекции: 

1. Основные этапы развития социологии семьи в России и их особенности. Основные 

теоретические концепции семьи.  

2. Исследование проблем брака и семьи в начале ХХI века. 

1.4.2 Краткое содержание вопросов:  
1. Основные этапы развития социологии семьи в России и их особенности. 

Основные теоретические концепции семьи.  
Развитие этого направления в России тесно связано с развитием социологии в 

целом, но как частная социологическая дисциплина она имеет, конечно, и свою особую 

историю. 

Если обратиться к дооктябрьскому (1917 г.) периоду, то без большого 

преувеличения можно констатировать лишь предпосылки формирования социологии 

семьи в рамках построения многообразных вариантов отечественной "общей" социологии. 

В период 20-х-середины 30-х гг. XX в. борьба исторического материализма с иными 

концепциями и теориями общественного устройства велась "на фронтах" 

основополагающих понятий и принципов общественных наук, поэтому до социологии 

семьи дело просто не дошло. 

Можно отметить лишь "практические приложения революционной науки" в 

области семейного законодательства, проблем пролетарской и партийной этики, а также 

ряд эмпирических социальных исследований, касающихся практики сексуального 

поведения некоторых социальных групп.  

С середины 30-х до середины 60-х гг. обнаружить в советских общественных 

науках что-либо, напоминающее социологию семьи, практически невозможно. 

Социология семьи и брака появилась в 60-е гг. Построенная в эти годы в условиях 

монометодологии исторического материализма советская концепция социологии семьи 

явилась монотеорией и оставалась таковой до середины 80-х гг. В целом для периода 

середины 60-х-середины 80-х гг. характерен заметный прирост эмпирических 

социологических исследований семьи, довольно широко тематизированных, однако 

являющих собой достаточно пеструю картину уровней методической проработанности и 

корректности, связанных с теоретическими предпосылками чаще всего декларативно. 

За эти годы был накоплен значительный запас эмпирических фактов и обобщений, 

но теоретическое развитие предметной области оказалось куда менее динамичным. Уход в 

тень схоластического варианта социального философствования в середине 80-х гг., 

ухудшение социально-экономической и политической ситуации сопровождались 

существенным спадом исследовательской активности в области социологии семьи, не 

преодоленным до настоящего времени. 

Концептуальные построения этой отраслевой социологии рождались в условиях 

методологического и идеологического диктата исторического материализма и должны 

были строиться по определенному «диалектическому» методу. В середине 60-х гг. почти 

одновременно вышло несколько работ, каждая из которых могла претендовать на 

открывшуюся вакансию специальной социологической теории семьи (Соловьев Н. Я.; 

Юркевич Н. Г.; Харчев А. Г.; Шимин Н. Д.). Концепция А. Г. Харчева. Наиболее 

удачливой оказалась попытка А. Г. Харчева. Приняв определение быта как 

внепроизводственной сферы человеческого бытия, он тем самым зафиксировал 
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«диалектическую связь» производственной и непроизводственной сфер 

жизнедеятельности. Быт понимался при этом как организация потребления в самом 

широком смысле, «включая потребление и материальных и духовных благ и ценностей, 

созданных человечеством, и субъективных человеческих ценностей (общение)». Семья 

объявлялась основной формой социальной общности в сфере быта, «первоэлементом 

быта», включающим в себя не только материальные отношения, но и комплекс  

идеологических отношений, в основном нравственных и нравственно- этических. Кроме 

того, Харчев развил тезис Ф. Энгельса о двоякого рода производстве и воспроизводстве 

непосредственной жизни, прочно привязав семью к воспроизводству человека 

(«детопроизводству») в интересах функционирования общества. На этих посылках 

утвердилось в советской социологии «двуединство» подходов к исследованию семьи: в 

качестве социального института и малой социальной группы. Дальнейшее укоренение 

концепции А. Г. Харчева было связано, как минимум, с двумя обстоятельствами: 1) со 

значительно большей, чем у других исследователей, тщательностью проработки связей и 

отношений семьи как социального явления с категориями исторического материализма, а 

также — с очевидными в то время проблемами брачно-семейной практики; 2) с ролью и 

научным авторитетом самого автора: с одной стороны, активного участника 

общесоциологической дискуссии о предмете социологии, а с другой — руководителя 

структурного подразделения, занимающегося проблемами семьи в головном 

академическом институте, и соответствующей секции Советской социологической 

ассоциации. Как бы то ни было, но концепция А. Г. Харчева стала несомненно крупным 

вкладом в отечественную социологию и открыла возможности для широкого 

исследования семейно-брачной проблематики, словом, оказалась этапной в своей области, 

довела до логического конца марксистско-ленинское понимание места и роли семьи в 

обществе и государстве. Сформулированные Харчевым дефиниции брака и семьи вошли 

во все отечественные справочные издания как общего, так и специального характера, 

приводятся во всех базовых отечественных учебниках социологии. Кроме необходимости 

методологического обоснования специальной социологической теории семьи, связанного 

с обращением к истокам марксистской мысли и к официальной идеологической доктрине, 

существовало в середине 60-х гг. и стремление к опытному познанию социальной 

действительности. Причем, приемы такого познания опирались на позитивистский 

вариант построения плана исследования. Поэтому сложилось так, что в указанный период 

(да и позже) в реальной практике значительное влияние имела парадигма структурно- 

функционального анализа. Такому положению дел способствовали еще несколько 

обстоятельств: появление переводов работ Т. Парсонса и Р. Мертона; установление 

личных связей между советскими и американскими социологами; установление 

официальных отношений между социологическими ассоциациями двух стран. 

Функционалистской оказалась и концепция А. Г. Харчева. Ее центр — вопрос о функциях 

семьи. Предлагая обширный перечень функций, Харчев настаивает на необходимости 

различения, с одной стороны, специфических, вытекающих из сущности семьи и 

отражающих ее особенности как социального явления (деторождение и социализация 

детей — «детопроизводство»), с другой — таких функций, к выполнению которых семья 

оказалась принужденной (или приспособленной) в определенных исторических 

обстоятельствах (накопление и передача по наследству частной собственности, 

организация производства, потребления и быта и т. д.). В качестве главного, образующего 

семью отношения выдвигается детопроизводство. Все остальные отношения, 

выражающиеся в других функциях семьи, опосредуются той ценностью, которую 

общество придает проблеме воспроизводства населения. Кроме общественно-

центрированного функционализма, концепция А. Г. Харчева обладает еще такими 

свойствами, которые можно было бы обозначить как некогерентность и слабая 

структурированность. Выражаются эти свойства, кроме прочего, еще и в том, что 

концепция выдерживает достаточно широкий спектр также противоречивых 
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интерпретаций, сохраняя формальную целостность. Возможно, это было одним из 

обстоятельств, обеспечивших ей столь долгую жизнь. Еще один существенный момент 

заключается в том, что, установив соотношение между историческим материализмом и 

«специальной социологической теорией семьи», Харчев не смог протянуть нить к 

«нижележащему» уровню социологии — конкретным социальным исследованиям. 

Результатом этого явились те особенности работ по социологии семьи, которые были 

изложены выше при анализе массива отечественных публикаций. Самая крупная попытка 

закрыть указанную брешь была предпринята лидером школы совместно с М. С. 

Мацковским в рамках проекта «Семья как фактор воспроизводства социальной структуры 

социалистического общества». В основе этой попытки лежала идея о необходимости 

стандартизации массового применения эмпирических индикаторов при едином подходе к 

определению выборки. Но даже если представить себе, что эта попытка удалась, это не 

смогло бы устранить основного дефекта (точнее, ограниченности) концепции — 

общественно-центрированного функционализма, ибо какой бы тщательной ни была 

разработка эмпирических индикаторов, она не в силах изменить содержание понятийных 

оснований. Отмеченная несогласованность теории и практики в советской социологии 

семьи легко может быть обнаружена непредубежденным наблюдателем. Почти все 

методологические апелляции к концепции А. Г. Харчева, содержащиеся в отечественных 

экспериментальных работах, сводятся к ритуальному ее упоминанию в одном 

«обязательном». Социология семьи ряду с работами классиков марксизма-ленинизма и 

документами ближайших по времени партийных «форумов». Несмотря на внешне 

неконфликтную жизнь концепции (ее достоинства и недостатки публично не обсуждались 

ни разу, да и критических замечаний обнаружить практически невозможно) реальное 

положение дел не было большим секретом. Так, Н. Г. Юркевич еще в 1965 г. заметил 

распространенную логическую ошибку (idem per idem — то же самое через то же самое) в 

соотношении дефиниций брака и семьи, имеющуюся у А. Г. Харчева, и попытался 

избежать ее, сведя брак к механизму ролевого сотрудничества супругов для 

удовлетворения определенной совокупности потребностей. Соглашаясь с Харчевым, что 

главным образующим семью отношением является детопроизводство, Юркевич относит 

это утверждение к эволюции семьи, резервируя за процессами функционирования 

приоритет отношения «муж — жена». Тем самым акцент переносился на анализ 

внутрисемейного взаимодействия и была актуализирована проблема стабильности семьи и 

брака, долгие годы активно обсуждавшаяся в самых различных ракурсах. Можно сказать, 

что Юркевич сделал попытку хотя бы частично уйти от общественно- центрированного 

функционализма, «пожертвовав» истматовскому императиву прошлое и будущее семьи, 

желая «спасти» ее настоящее. С начала 70-х гг. постепенно начинают формироваться, а к 

концу 80-х становятся очевидными две ориентации исследователей социологических 

проблем семьи. Одни авторы стремились максимально сохранить и укрепить 

общественно-функциональное понимание семьи (Антонов А. И.; Дудченко О. Н., Мытиль 

А. В. и их соавторы; Шимин Н. Д.), другие, акцентируя внимание на стабильности семьи и 

характеристиках внутрисемейного взаимодействия, склонялись к пониманию 

самостоятельной ценности изучения проблем семейной общности (Арутюнян М. Ю.; 

Голод С. И.; Гурко Т. А.; Заикина Г. А.; Малярова Н. В.). Сказанное, однако, не означает, 

что отмеченная тенденция имела вид «чистой» линии, и рассмотрение семьи через ее 

функции у одной из групп авторов исчезает вовсе. Оно, скорее, сегментируется, 

растворяется в частных, злободневных проблемах, что находит свое выражение в 

появлении большого количества экспериментальных работ, ориентированных на решение 

«важных практических вопросов». Такая ситуация провоцирует исследователя как-то 

обобщить полученные факты в «мелкий», нерефлексируемый функционализм. Концепция 

С. И. Голода. Ориентация на акцентирование имманентных закономерностей развития 

семьи концептуально была оформлена С. И. Голодом. Симптомом выхода в последние 

годы концепции исторических типов семейных отношений на авансцену отечественной 
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социологии семьи может служить тот факт, что по индексу цитирования (в публикациях 

соответствующей тематики в «Социологических исследованиях» за 1986-1992 гг.) С. И. 

Голод занимает третье место после А. Г. Харчева и М. С. Мацковского. Суть концепции, о 

которой идет речь, состоит в том, что основное внимание уделяется структуре и характеру 

внутрисемейных отношений, конституирующих семью — свойства и кровного родства 

(порождения) — в их исторической динамике. При этом, естественно, учитывается 

влияние исторических тенденций общественного развития в целом, с одной стороны, и 

исторического развития индивидуальности — с другой. Анализу подлежит семейная 

жизнедеятельность как таковая в своей тотальности, что не исключает, конечно, 

выделения ведущих факторов — ценностей супружества, в качестве которых выступают 

адаптационный синдром, интимность и автономия. В рамках концепции обосновано 

существование трех основных идеальных (модельных) типов семейных отношений: 

патриархатного (традиционного), детоцентристского (современного) и супружеского 

(постсовременного), распространенных в разных пропорциях и с национально-

культурными модуляциями во всех обществах, относящихся преимущественно к за- 

падноевропейской культурной традиции. Принципиально важная особенность концепции 

Голода заключается в том, что она допускает и функциональные рассуждения, а также 

открыта к взаимодействию с концептуальными построениями смежных дисциплин. К 

сожалению, в силу разных причин, в том числе и ресурсных ограничений, развитие 

концепции исторических типов семейных отношений идет не столь динамично, как могло 

бы. Да и в целом для социологии семьи в последние годы характерен существенный спад 

исследовательской активности. Отказ от методологической монополии марксизма-

ленинизма в общественных науках еще больше подорвал авторитет концепции А. Г. 

Харчева, а иных концептуальных построений либо нет, либо они не набрали силу. 

Возможно, что в такой ситуации потенциального методологического плюрализма нет 

ничего плохого, но оценить направления и характер ее дальнейшего развития довольно 

сложно. 

2. Исследование проблем брака и семьи в начале ХХI века. 
Для исторической судьбы социологии семьи в России характерна удивительно 

последовательная тенденция сужения методологической базы. Многообразие социально-

философских построений до Октября. Социология семьи 1917 г. могло породить 

различные варианты собственно социологических исследований семьи, но в стране 

восторжествовала философия марксизма-ленинизма. Развернутые в 20-х — середине 30-х 

гг. дискуссии о нескольких вариантах трактовки темы семьи в рамках пусть даже од- ной 

социально-философской концепции были свернуты к концу 30-х гг. и свелись к 

достаточно голым абстракциям исторического материализма. Возобновившиеся в 

середине 60-х гг. попытки поливариантного построения «промежуточной» 

социологической теории семьи закончились утверждением (в качестве методологии 

такого «промежуточного» уровня) концепции, связанной с именем А. Г. Харчева, 

оставшейся единственной общепризнанной до 90-х гг. Современное состояние 

методологического разрежения может произвести впечатление полного исчезновения 

теоретических основ у отечественной социологии семьи. Тем не менее накопленный запас 

эмпирических фактов и обобщений, зачатки нетрадиционных концептуальных построений 

в области социологии семьи позволяют с умеренным оптимизмом смотреть в будущее. 

Если схематично описать перспективы развития социологии семьи в России, то они 

видятся таким образом. — Нынешнее состояние исследовательского затишья продлится 

еще несколько лет. Инициировать новый подъем исследований сможет только повышение 

общественного и государственного интереса к проблемам семьи и брака. — Ожидать 

всплеска исследовательской активности, вызванного внутринаучными причинами можно, 

по-моему, только в случае появления новой социологической парадигмы, контуры, суть и 

время появления которой предсказать сейчас, естественно, невозможно, несмотря на то, 

что количество претендентов на это место все увеличивается. — Развитие социологии 
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семьи в рамках уже сложившихся подходов будет в ближайшие годы происходить плавно, 

сопровождаясь размыванием междисциплинарных границ с культурной антропологией, 

историей, исторической демографией и, по-видимому, политологией. — Освоение 

западного опыта и стиля теоретизирования в проблематике семьи и брака, утверждение 

образцов и моделей эмпирических исследований, принятых в мировой науке, будет 

происходить не слишком стремительно, инициируясь развитием совместных проектов и 

инновационными стремлениями научной молодежи и замедляясь стремлением 

исследователей старшей генерации сохранить уже сложившийся стиль и образ 

деятельности, найти собственный путь интеграции в мировое научное сообщество. — 

Особое влияние на развитие социологии семьи окажут женское движение и еще не 

проявившиеся в полной мере «генерационные» общественные движения (причем не 

только молодежные). В связи с ростом организованности и мобилизационной готовности 

социальных групп, объединенных по тендерным и генерационным признакам, усилится 

вовлеченность социологии семьи в формирование практической социальной политики и в 

реформирование общества с использованием нетрадиционных для российской социологии 

каналов и методов. На ближайший период вероятным представляется такой сценарий. 

Трудности экономического возрождения страны будут вынуждать исследователей искать 

финансовой поддержки за рубежом, где социология переживает в последние годы не 

лучшие времена. В связи с этим трудно ожидать сугубо бескорыстного и 

альтруистического отношения зарубежных фондов и программ к потребности и 

стремлению российской социологии найти свое достойное место в мировом 

исследовательском сообществе. Необходимость идти в «чужой монастырь» определит и 

требования следовать определенному «уставу», что автоматически отводит 

отечественным исследователям второстепенную роль, снижает возможности 

оригинального теоретико-концептуального творчества. Кроме того, необходимость 

освоения новых для российской социологической традиции моделей и контекстов 

теоретизирования, критериев и способов эмпирических верификаций потребует 

некоторого времени (не исключено, что и смены поколения исследователей), а также 

существенных изменений в организации самой науки и научного образования. Однако 

указанные изменения будут происходить, скорее всего, медленно, ибо инициирующие и 

организационные усилия, а также финансовое обеспечение исследований, по всей 

вероятности, не будут связаны с правительственными и государственными 

мероприятиями. 
 

1. 5 Лекция № 5 (2 часа). 

Тема: «Многообразие типов и форм семейных структур» 
                        1.5.1 Вопросы лекции: 

1. Структура семьи как многообразная совокупность взаимодействий между ее 

членами.  

2. Многообразие типов и семейных и брачных структур. Виды брака. 

3. Формы семьи 

1.5.2 Краткое содержание вопросов:  
1. Структура семьи как многообразная совокупность взаимодействий между ее 
членами.  

Функция – это жизнедеятельность семьи, связанная с удовлетворением 

определенных потребностей ее членов. Выполнение семьей ее функций имеет значение не 

только для членов семьи и родственников, но и для общества в целом (Эйдемиллер и др., 

2003). 

Функции семьи тесно связаны с развитием ее структурной организации. 

Особенности семейного уклада влияют на характер взаимоотношений ее членов друг с 

другом и с внешним окружением (Фримен, 2001). 

Разделяют два основных аспекта семейного функционирования: 
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1) актуальные функциональные обязанности, делегируемые членам семьи ее 

социальным окружением; 

2) поведенческие феномены и процессы, проявляющиеся в семье. 

Основными функциями семьи являются (Гребенников, 1991; Мацковский, 1989): 

• репродуктивная (воспроизводство жизни, то есть рождение детей, продолжение 

человеческого рода); 

• экономическая (общественное производство средств к жизни, восстановление 

истраченных на производстве сил взрослых членов семьи, ведение своего хозяйства, 

наличие своего бюджета, организация потребительской деятельности); 

• воспитательная (формирование личности ребенка, систематическое 

воспитательное воздействие семейного коллектива на каждого своего члена в течение 

всей его жизни, постоянное влияние детей на родителей и других взрослых членов семьи); 

• коммуникативная (посредничество семьи в контакте своих членов со средствами 

массовой информации, литературой и искусством, влияние семьи на многообразные связи 

своих членов с окружающей природной средой и на характер ее восприятия, организация 

внутрисемейного общения, досуга и отдыха); 

• хозяйственно-бытовая, социально-статусная; 

• эмоциональная, сексуальная сфера первичного социального контроля, сфера 

духовного общения. 

Некоторые авторы выделяют специфические и неспецифические функции семьи 

(Харчев, 1968; Антонова, Медков, 1996; Навайтис, 1999). Специфические функции семьи 

вытекают из сущности семьи и отражают ее особенности как социального явления, тогда 

как неспецифические функции – это те, к выполнению которых семью принуждают 

определенные исторические обстоятельства. 

Специфические функции семьи, к которым относятся рождение (репродуктивная 

функция), содержание детей (хозяйственно-бытовая функция) и их воспитание (функция 

социализации), остаются при всех изменениях общества, хотя характер связи между 

семьей и обществом может изменяться в ходе истории. 

Неспецифические функции семьи, связанные с накоплением и передачей 

собственности, статуса, с организацией производства и потребления, отдыха и досуга, с 

заботой о здоровье и благополучии членов семьи, с созданием микроклимата, 

способствующего снятию напряжения и самосохранению. Все эти функции отражают 

исторический характер связи между семьей и обществом, раскрывают исторически 

преходящую картину того, как именно происходит рождение, содержание и воспитание 

детей в семье (Антонов, Медков, 1996). 

Наиболее важной особенностью семейных функций является их комплексность, 

основанная на взаимодействии родственников (Навайтис, 1995). Каждая потребность, 

удовлетворяемая семьей, может быть реализована и без ее участия. Однако только в семье 

эти потребности могут быть удовлетворены комплексно. В других случаях их надо 

распределять между самыми разными людьми и социальными институтами. 

С течением времени происходят изменения в функциях семьи: одни утрачиваются, 

другие появляются в соответствии с новыми социальными условиями. 

Нарушения функций семьи – это такие особенности ее жизнедеятельности, которые 

затрудняют или препятствуют выполнению семьей ее функций. Основываясь на данном 

понятии, выделяют два основных типа семей: нормально функционирующие и 

дисфункциональные. 

Нормально функционирующая (гармоничная) семья – это семья, которая 

ответственно и дифференциированно выполняет все свои функции, вследствие чего 

удовлетворяется потребность в росте и изменениях как семьи в целом, так и каждого ее 

члена (Эйдемиллер и др., 2003). 

Дисфункциональная семья – это семья, в которой выполнение функций нарушено, в 

силу чего в супружеской, родительской, материально-бытовой и других сферах 
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жизнедеятельности не достигаются цели членов семьи и общества в целом. Это 

препятствует личностному росту и блокирует потребность в самоактуализации. 

Нарушения возникают вследствие разнообразных факторов: особенности личности 

членов семьи и взаимоотношений между ними, определенные условия жизни семьи. 

Например, причиной нарушений воспитательной функции семьи может стать и отсутствие 

у родителей соответствующих знаний и навыков, и нарушения в их отношениях 

(конфликты по вопросам воспитания, вмешательство других членов семьи и т.д.). 

Исследования выявили следующие мотивы вступления в брак в 

дисфункциональных семьях: 

• бегство от родителей; 

• долженствование (вступление в брак из чувства долга); 

• одиночество; 

• следование традиции (инициатива родителей); 

• любовь; 

• престиж, поиск материальных благ; 

• месть. 

Мотив «бегство от родителей» часто означает пассивный протест против 

родительского авторитета, неспособность воспринимать жизнь во всей ее реальной 

полноте. Перефразировав слова Э. Фромма, можно сказать, что такой брак скорее является 

попыткой компенсировать собственную пустоту, нежели способом обогатить жизнь. 

Заключение брака по мотиву «долженствование» очень часто означает, что 

партнерша забеременела или же что половая близость сопровождалась чувством вины, 

которое заставило вступить в союз. 

Мотив «одиночество» встречался у людей, которые переехали на новое место 

жительства. Они заключали брак с теми людьми, которых знали ранее или которых 

рекомендовали сослуживцы («Ты живешь один, а у твоей хозяйки есть дочка в Казани. 

Она такая хорошая и одинокая, смотри…»). В других случаях «одиночество» было 

следствием переживания экзистенциальной пустоты. 

Структура семьи – это состав семьи и число ее членов, а также совокупность их 

взаимоотношений. В понятие «структура семьи» входят: 1) состав семьи; 2) системы 

разных уровней (вся семья в целом, подсистема родителей, детская подсистема, 

индивидуальные подсистемы); 3) основные параметры (сплоченность, иерархия, гибкость, 

внешние и внутренние границы, ролевая структура семьи); 4) характер структурных 

проблем (межпоколенные коалиции, реверсия иерархии, тип несбалансированности 

семейной структуры). 

Анализ семейной структуры позволяет понять, как семья реализует свои функции: 

кто осуществляет руководство и кто является исполнителем, как распределены между 

близкими права и обязанности. С точки зрения структуры можно выделить семьи, где 

руководство сосредоточено в руках одного человека, и семьи, где явно выражено равное 

участие всех членов в управлении. 

Структуру семьи можно представить топографически – как квазипространственный 

срез семейной жизни (Холмогорова, 2002). Основными характеристиками, которые 

позволяют ее описать, являются понятия «связь» и «иерархия». Связь – это 

психологическое расстояние между членами семьи. Если оно очень близкое (симбиоз) 

или, напротив, очень большое (разобщенность) – это может привести к семейной 

дисфункции. 

Термин «иерархия» охватывает несколько фундаментальных теоретических 

концепций. Иерархия включает, например, авторитет, доминирование, власть принимать 

решения или степень влияния одного члена семьи на других. Понятие иерархии также 

используется в изучении изменений в структуре ролей и правил внутри семьи. Иерархия 

характеризует отношения доминантности – подчинения в семье. Иерархичность может 

быть низкой, умеренной и высокой. По данным исследований Р. Кеттелла, в прочных 
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браках мужья, как правило, доминируют, но если их власть слишком велика, брачная пара 

превращается в нестабильную супружескую группу. Доминантность мужчин связана с 

проявлением полового диморфизма, который таким образом участвует в регуляции 

супружеских отношений (Обозов, 1990). 

2. Многообразие типов и семейных и брачных структур. Виды брака. 
Существует множество различных вариантов состава, или структуры, семьи: 

• «нуклеарная семья» состоит из мужа, жены и их детей; 

• «пополненная семья» – увеличенный по своему составу союз – супружеская пара 

и их дети плюс родители других поколений, например бабушки, дедушки, дяди, тети, 

живущие все вместе или в тесной близости друг от друга и составляющие структуру 

семьи; 

• «смешанная семья» является «перестроенной» семьей, образовавшейся 

вследствие брака разведенных людей. Смешанная семья включает неродных родителей и 

неродных детей, так как дети от предыдущего брака вливаются в новую единицу семьи; 

• «семья родителя-одиночки» является семьей с одним родителем (матерью или 

отцом) из-за развода, ухода или смерти супруга либо потому, что брак никогда и не был 

заключен (Леви, 1993). 

Выделяют по составу (Антонов, Медков, 1996): 

• нуклеарные семьи, которые в настоящее время наиболее распространены и 

состоят из родителей и их детей, то есть из двух поколений. В нуклеарной семье имеется 

не более трех нуклеарных позиций (отец – муж, мать – жена, сын – брат или дочь – 

сестра); 

• расширенной семьей называют семью, основанную на кровном родстве и 

состоящую из нескольких нуклеарных семей, по крайней мере в трех поколениях; 

• когда надо подчеркнуть наличие в нуклеарной семье, основанной на полигамном 

браке, двух и более жен-матерей (полигиния) или мужей-отцов (полиандрия), тогда 

говорят о составной, или сложной, нуклеарной, семье. 

В повторных семьях (основанных на повторном, не первом браке) вместе с 

супругами могут находиться дети от данного брака и дети кого-либо из супругов, 

приведенные им в новую семью (Антонов, Медков, 1996). 

Была разработана следующая классификация семей (Личко, 1979): 

1. Структурный состав: 

• полная семья (есть мать и отец); 

• неполная семья (есть только мать или отец); 

• искаженная или деформированная семья (наличие отчима вместо отца или мачехи 

вместо матери). 

2. Функциональные особенности: 

• гармоничная семья; 

• дисгармоничная семья. 

Типы семейных структур по критерию власти (Антонов, Медков, 1996) разделяют 

на: 

• партриархальные семьи, где главой «семейного государства» является отец; 

• матриархальные, где наивысшим авторитетом и влиянием пользуется мать; 

• эгалитарные семьи, в которых нет четко выраженных семейных глав и где 

преобладает ситуативное распределение власти между отцом и матерью. 

Еще один вариант классификации структуры семьи предложен в работе Минухина, 

Фишмана (1999). 

«Па-де-де» – это семья, состоящая из двух человек. 

Семьи, состоящие из нескольких поколений. Расширенная семья, которая состоит из 

различных поколений, живущих вместе, – наиболее распространенный во всем мире тип 

семьи. Расширенная семья создает возможность разделения функций между несколькими 

поколениями. Организация взаимной поддержки и сотрудничества в повседневных 
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заботах может отличаться большой гибкостью, свойственной таким семьям, и часто 

высоким совершенством. Этот тип организации требует для себя такого контекста, в 

котором семья и внесемейная среда постоянны и гармоничны. Как и любая форма семьи, 

расширенная семья нуждается в социальном контексте, который ее дополняет. 

Семья с делегированием обязанностей. При наличии в доме многочисленных детей 

обычно на одного или, возможно, на нескольких старших детей возлагаются родительские 

обязанности. Эти дети-родители берут на себя функции выращивания остальных детей в 

качестве представителей родителей. Такое внутреннее устройство семьи эффективно, пока 

обязанности ребенка-родителя четко определены взрослыми родителями и не выходят за 

пределы его возможностей с учетом степени его развития. Когда на ребенка-родителя 

возлагается непосильная для него ответственность или когда он не наделен властью, 

достаточной для выполнения своих функций, он может стать носителем симптома. 

Семья-«аккордеон». В некоторых семьях один из родителей подолгу отсутствует. 

Классический пример – семьи военнослужащих. Когда один из супругов уезжает, 

остающийся вынужден брать на себя дополнительные воспитательные, управляющие и 

руководящие функции, иначе дети окажутся лишены важных компонентов семейной 

жизни. На какое-то время родительские функции сосредотачиваются в руках одного 

человека, и семья приобретает форму неполной – семьи с одним родителем. Появление 

добавочных функций у супруга, остающегося дома, наносит ущерб сотрудничеству между 

супругами. Дети могут еще больше усиливать разобщение родителей, что нередко 

приводит даже к закреплению ролей «хорошего отца и плохой, бросившей семью 

матери»; при такой организации семьи возникает тенденция к отторжению родителя, 

оказавшегося на периферии. 

Бродячие семьи. Некоторые семьи постоянно переезжают с места на место – 

например, те же семьи военнослужащих, когда мужа переводят по службе. В других 

семьях «бродячим» оказывается их состав. Это чаще всего случается тогда, когда 

родитель-одиночка вступает в многочисленные, следующие одна за другой любовные 

связи. Отец может часто менять любовниц, каждая из которых на время становится 

супругой и родительницей. 

Опекунские семьи. Ребенок, взятый на воспитание, – по определению временный 

член семьи. Потенциальная проблема такой формы семьи состоит в том, что иногда она 

организуется как настоящая семья. Ребенок включается в семейную систему. Если после 

этого у него появляются симптомы, они могут быть результатом стрессов внутри 

семейного организма. 

Семьи с приемными родителями. Когда в семью входит приемный родитель, он 

должен пройти процесс интеграции, что не всегда проходит успешно. Он может не 

полностью влиться в новую семью по своим внутренним соображениям, или же в этом 

ему мешает прежняя семья. Дети могут ужесточить свои требования к родному родителю, 

обостряя стоящую перед ним проблему раздвоенности. В тех случаях, когда до нового 

брака родителя дети жили отдельно от него, они вынуждены приспосабливаться и к 

собственному родителю, и к приемному. 

Семьи с «привидением». Семья, пережившая смерть или уход одного из своих 

членов, может столкнуться с проблемами при перераспределении его обязанностей. 

Иногда в семье укореняется убеждение: «Вот если бы мать была жива, она бы знала, что 

нужно делать». Принятие на себя функций матери при этом становится актом неуважения 

к ее памяти. Прежние коалиции между членами семьи могут строиться так, как будто мать 

еще жива, занимает в семье свое обычное место и выполняет соответствующие функции. 

Неуправляемые семьи. Предполагается, что в семьях, в которых у одного из членов 

проявляются симптомы неуправляемости, существуют проблемы либо в иерархической 

организации семьи, либо в исполнении функций управления в родительской подсистеме, 

либо в близости между членами семьи, либо во всех этих областях сразу. 
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Психосоматические семьи. Когда предмет жалоб – психосоматическая проблема у 

одного из членов семьи, для структуры семьи характерна чрезмерная заботливость. Такая 

семья, по-видимому, функционирует лучше всего в тот момент, когда кто-то в ней болен. 

К особенностям подобных семей относятся излишнее стремление оберегать друг друга, 

чрезмерная переплетенность или сосредоточенность членов семьи друг на друге, 

неспособность к разрешению конфликтов, огромная затрата усилий на поддержание мира 

или избегание конфликтов и крайняя жесткость структуры. Это не жесткость 

противостояния, она скорее напоминает воду, которая, пройдя между пальцев, тут же 

снова приобретает первоначальную форму. 

Структура семьи различается в зависимости от того, как в ней распределены 

основные обязанности: поровну или же главная их часть сосредоточена в руках одного 

человека. В отечественных семьях в большинстве случаев супруги ориентированы на 

равномерное распределение обязанностей и равноправное участие в решении семейных 

проблем (Мацковский, Гурко, 1986). Однако на практике это осуществляется далеко не 

всегда. Типичный для российских семей перекос в выполнении хозяйственно-бытовых дел 

между супругами ведет к перегрузке женщин (особенно работающих) и, как следствие, к 

неудовлетворению их потребности в восстановлении физических сил, культурном и 

духовном обогащении. 

В современной семье все чаще имеет место так называемое двоевластие, когда 

супруги являются лидерами по очереди или в разных сферах деятельности. В то же время 

показано, что борьба за власть выступает первым толчком для ссор у двух из трех 

разводящихся пар (Васильченко, Решетняк, 1990). 

В нашей стране наиболее распространена структура, при которой семья состоит из 

взрослых (мужа, жены и в ряде случаев бабушки, дедушки) и детей (обычно в семье один 

или два ребенка). Для структуры российской семьи характерны определенные 

отличительные особенности, которые могут выступать как причины ее дисфункции 

(Эйдемиллер, 2002): 

• сохраняется патриархальная семья, состоящая из нескольких поколений; 

• границы между подсистемами дедушек-бабушек, родителей и детей плохо 

структурированы и диффузны, поэтому власть нередко принадлежит бабушкам (чаще) и 

дедушкам; 

• во многих семьях в нескольких поколениях отсутствуют мужчины, что ведет к 

задержке развития у детей, их психической неустойчивости и большей чувствительности 

к состоянию матери, к затруднениям полоролевой идентификации (особенно у 

мальчиков), формированию неадекватных стереотипов и установок по отношению к 

семейной жизни, не говоря уже о перегрузке женщин; 

• несколько поколений семьи находятся в длительной зависимости друг от друга не 

только с духовной, но и с материально-бытовой стороны: молодые семьи живут либо в 

коммунальных квартирах, либо вместе с родственниками, без надежды на приобретение 

собственного жилья и возможности независимой самостоятельной жизни; 

• идеология тоталитарного общества, существовавшая в СССР, сформировала 

жесткую систему принуждения и долженствования, из-за которой на уровне быта, 

поведения и духовных ценностей человек был вынужден забывать о собственном «я», 

своих желаниях и потребностях в угоду государству; 

• разрушение прежней идеологии и отсутствие новой, которая бы позволила 

личности обрести чувство принадлежности, защищенности, выстроить и реализовать 

морально-нравственные ценности, привели к тому, что в обществе возросла потребность в 

иллюзиях и чудесах, с одной стороны, и стремлению к поверхностным, ни к чему не 

обязывающим контактам, – с другой. 

Нарушения структуры семьи препятствуют выполнению семьей своих функций. 

Например, неравномерность распределения хозяйственно-бытовых обязанностей между 

супругами является нарушением структуры взаимоотношений, поскольку препятствует 
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удовлетворению ряда потребностей того супруга, который взял на себя основную 

нагрузку. Вопрос о том, что в семье является нормой, а что нарушением, – один из 

наиболее трудных вопросов в современной науке о семье. 

Выделяют следующие дисфункциональные семейные структуры (Черников, 1997). 

Виды браков 
* Церковный брак — освящённый какой-либо церковью брак. Во многих странах 

имеет юридическую силу, в некоторых является единственной легальной формой брака. 

Другие государства, в том числе и Россия, в настоящее время не признают юридической 

силы церковного брака, поэтому священники перед его заключением рекомендуют 

провести регистрацию в органах ЗАГС. В Православии и у католиков бракосочетание 

составляет одно из Таинств — Венчание. 

* Морганатический брак — брак между лицами неравного положения. В настоящее 

время это понятие сохранилось в династических регламентах и законах ряда стран. 

* Гражданский брак — брак, оформленный в соответствующих органах 

государственной власти без участия церкви. В разговорной речи так часто именуют 

сожительство и ведение совместного хозяйства без регистрации брака. 

* Временный брак — в отдельных странах законодательство признаёт его 

юридическую силу. Продолжительность определяется соглашением сторон и 

устанавливается в брачном договоре. Одновременно устанавливается размер выкупа, 

который супруг передаёт жене в таком браке. По истечении срока, на который он был 

заключён, брак и всякие правовые отношения между супругами считаются 

прекратившимися. 

В разное время и в разных странах существовали и иные формы брака. 

Конечно, брак заключается мужчиной с каждой из женщин отдельно, причем 

возможны градации. В шариате есть ограничение на количество жён — не более четырёх 

(N≤4). Все остальные жительницы гарема жёнами не считаются, однако у них есть 

определённые гарантии (от хозяина гарема) признания ребёнка в случае его рождения. 

Тем не менее их положение существенно ниже, чем у жён, и скорее напоминает рабство. 

* Полиандрия (M+1) — одновременное состояние женщины в браке с несколькими 

мужчинами. Встречается редко, например, у народов Тибета, Гавайских островов. Следы 

полиандрии замечены в «Махабхарате» (5+1: Драупади была женой всех братьев 

Пандавов). 

* Групповой брак (M+N) — сожительство нескольких женщин (N) с несколькими 

мужчинами (M). В наше время является формой экспериментов молодежи. В русском 

языке называется «шведской семьей», хотя сами шведы выступают против такого 

определения. Ранее многие учёные утвержали, что групповой брак существовал в 

первобытном обществе при матриархате и предшествовал институту парного брака; в 

настоящее время эта теория промискуитета считается весьма сомнительной. 

* Однополый брак (2+0 или 0+2) — сожительство гомосексуальной пары. Во 

многих странах Запада (Дания, Норвегия, Швеция, Гренландия, Исландия, Нидерланды, 

Франция, Бельгия, Германия, Финляндия, Люксембург, Новая Зеландия, Великобритания 

и Северная Ирландия, Чехия, Швейцария с 2007 года), а также некоторых регионах стран 

Северной и Южной Америки однополые пары могут заключать брак. Некоторые церкви 

также признают гомосексуальный брак (например, Шведская епископальная). В 

соответствующих национальных языках и законодательствах используется то же слово, 

которое переводится на русский язык как «брак»; заключение такого союза порождает 

сходные с браком юридические последствия (например, ПАКС во Франции). Впрочем, 

понятно, что из этих последствий есть ряд естественных исключений, поскольку в таком 

союзе не может быть общих биологических детей (но могут быть приемные). В 

большинстве стран, в том числе и в России, однополые браки не признаются и не 

регистрируются. 

 3. Формы семьи 
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В социологии приняты такие общие принципы выделения типов семейной 

организации. 

В зависимости от формы брака выделяют моногамную и полигамную семью: 

� моногамия — брак одного мужчины с одной женщиной в одно время: 

� полигамия — брак, предполагающий наличие нескольких партнеров в 

супружестве. Известны три формы полигамного брака: 

� групповой брак, когда несколько мужчин и несколько женщин 

одновременно находятся в супружеских отношениях (сегодня данная форма сохранилась 

только на Маркизских островах): 

� полиандрия (многомужество) - редко встречающаяся форма, имеет место в 

Южных штатах Индии, на Тибете; 

� полигиния (многоженство) - самая распространенная среди всех форм 

полигамного брака, существует в мусульманских странах. 

Виды семей в зависимости от структуры родственных связей: 

� нуклеарная (простая), состоящая из родителей и их несовершеннолетних 

детей; 

� расширенная (сложная), представленная двумя и более поколениями семей. 

Виды семей в зависимости от способов выбора семейного партнера: 

� эндогамные, предполагающие заключение брака между представителями 

одной и той же группы (клана, племени т.д.); 

� экзогамные, где брак внутри определенной узкой группы людей (например, 

между близкими родственниками, членами одного племени и т.д.) запрещается. 

Виды семей в зависимости от местожительства супругов: 

� патрилокальные - молодые живут в семье мужа; 

� матрилокальные - в семье родителей жены; 

� неолокальные - поселяются отдельно от родителей. 

Типы семей в зависимости от критерия семейной власти: 

� матриархат — власть в семье принадлежит женщине; 

� патриархат - во главе стоит мужчина; 

� эгалитарная, или демократическая, семья, в которой соблюдается статусное 

равенство супругов (является наиболее распространенной в настоящее время). 

В современном обществе наблюдаются процессы трансформации семьи как 

социального института, изменение некоторых ее функций, перераспределения семейных 

ролей. Семья утрачивает ведущие позиции в социализации индивидов, организации 

досуга и других важнейших функций. Вместе с тем в обществе 

появляются альтернативные формы брака, под которыми понимают системы брачных 

отношений, не получивших официального признания государства (и церкви), но 

допускаемые общественным мнением той или иной социальной среды. 

К их числу в современных развитых странах относятся: 

Годвин-брак («визитный брак», «гостевой брак») — это раздельное проживание 

супругов, отсутствие общего хозяйства и быта. Внесемейная форма моногамного брака 

впервые была описана в XVIII в. У. Годвином. В последнее десятилетие данная форма 

брака становится популярной в России, главным образом среди звезд эстрады и очень 

занятых деловых людей с разными интересами; 

Конкубинат — стабильная связь женатого мужчины и формально незамужней 

женщины-конкубины, имеющей от него признаваемых им детей и материальную 

поддержку. В настоящее время в Западной Европе из-за растущей феминизации полового 

состава общества имеет несомненную тенденцию к росту. Вариант полигинии; 

Открытый брак — признание права супругов на независимый образ жизни, 

включая внебрачный секс; 
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Пробный брак — временное проживании партнеров. Когда же они решают иметь 

детей, то оформляется законный брак. По определению Маргарет Мид. — это 

«двухшаговый брак». 

Альтернативные формы брака в действительности представляют собой именно 

формы, вариации рассмотренных выше традиционных типов брака. Возникают они 

благодаря или скорее вопреки брачным интересам каких-то специфических групп 

населения. Поэтому дальнейшее существование этих форм будет определяться 

устойчивостью и жизнеспособностью самих этих групп. 

Следует признать, что отмеченные тенденции разделения институтов брака и 

семьи, давно характерные для Запада, получают распространение и в современном 

российском обществе. 
 

1. 6 Лекция № 6 (2 часа). 

Тема: «Типы молодой семьи» 
                        1.6.1 Вопросы лекции: 

1. Демографические характеристики типов молодой семьи. 

2. Своеобразие студенческой семьи. 

3. Семья и учеба.  

1.6.2 Краткое содержание вопросов:  
1. Демографические характеристики типов молодой семьи. 

Молодая семья - это семья на начальной стадии ее развития, на стадии реализации 

супружеского выбора. В ней проявляется обычный феномен открытия в другом более 

сложного человека, и начинается «притирка» характеров, т.е. изменение всего образа 

жизни. Терпимость, постепенность, последовательность, умение уступать в ссоре - без 

таких качеств период «притирки» характеров значительно затрудняется и усложняется. Но 

«притирка» лишь начало формирования семейного уклада и взаимоотношений супругов. 

Следующие проблемы - распределение ролей в семье, выработка устоявшихся навыков 

совместного решения вопросов, проблема «власти» в семье, планирование семейной 

жизни, свободного времени и досуга. Многому из перечисленного молодая пара учится 

впервые и, как правило, самостоятельно, методом «проб и ошибок». Способность 

создавать стабильные семейные отношения, прочную, счастливую семью не относится к 

врожденным качествам человека. Ее надо не только развивать и воспитывать, но и 

постоянно совершенствовать. 

Специфика молодой семьи определяется тем, что она находится в процессе своего 

становления, интенсивного развития, нестабильности отношений между ее членами, 

освоения ими социальных ролей, а так же социализации семьи в обществе как 

самостоятельного социального субъекта и выполнения функций как социального 

института. 

Молодая семья является наиболее ответственным этапом функционирования и 

развития института семьи. На данном этапе жизненного цикла происходят события столь 

важной социальной значимости, что каждое из них может повлиять на дальнейшие 

перспективы, как самой семьи, так и каждого ее члена. 

По мнению Ф.А. Мустаевой, существует три типа молодых семей. 

Первый тип - традиционный. Семья такого типа характеризуется ориентацией 

супругов исключительно на семейные ценности, на двухдетную (или более) семью. 

Лидером в семье, по крайней мере, формальным, является муж. Однако лидерство в семье 

в значительной мере определяется лидерством в хозяйственно-бытовой сфере её 

деятельности (финансы, устройство жилья). Круг друзей у супругов, как правило, общий и 

довольно ограниченный, возможен даже временный уход только в семейные дела. Досуг 

чаще совместный, закрытый.  

Второй тип – супруги ориентированы преимущественно на развитие личности, 

имеют установку на малодетную семью. Наблюдается социально-ролевое равновесие (по 
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возможности используется помощь родителей супругов). Семья может быть и открытой, и 

закрытой для микроокружения. Тип лидерства - демократический: совместный или 

раздельный по сферам жизнедеятельности семьи. 

Третий тип – молодые супруги ориентированы преимущественно на развлечения. 

При этом муж и жена имеют как общих друзей, так и каждый своих из числа, как правило, 

прежнего окружения. Репродуктивные установки предполагают бездетную или 

малодетную семью. Лидерство в семье может быть как авторитарным, так и 

демократическим. 

Более содержательной классификацией, является деление молодых семей 
наблагополучные семьи и семьи социального риска. В эту последнюю группу чаще 

всего попадают: семьи одиноких матерей и отцов, студенческие семьи, семьи 

несовершеннолетних матерей и семьи, где отец проходит военную службу. 

Отдельно необходимо сказать о классификации внебрачных союзов молодых 

людей. Интересную классификацию предлагает М. Босанац: 

1. По субъективным признакам партнеров: 
· ни один из партнеров не состоит в браке; 

· оба состоят в браке, но не друг с другом; 

· один из партнеров состоит в браке с третьим лицом, а другой не состоит в браке 

(конкубинат); 

Внебрачные союзы обусловлены диспропорцией полов, в ситуации, при которой 

женщин больше, чем мужчин, неминуемо остается значительное число женщин, 

лишенных возможности вступить в брак. 

2. По признакам публичности: 
·анонимные (внебрачные союзы, которые по разным причинам скрываются от 

общественной среды; чаще это касается тех партнеров, один или оба из которых состоят в 

браке; такие союзы носят, как правило, кратковременный характер); 

·неанонимные (мужчина и женщина вступают в отношения, не скрывая их от 

общественности, но и не регистрируя в органах ЗАГСа; большей частью их образовывают 

молодые лица, еще не состоящие в браке, как предбрачную фазу отношений; такие союзы 

фактически представляют собой «гражданский брак» в его традиционном понимании; 

общество относится к ним терпимо). 

3. По продолжительности существования: 
· случайные внебрачные половые связи (с позиции гетеросексуального интереса 

не достигают цели обеспечения успешного отбора партнера; с социальной точки зрения - 

самые нежелательные); 

·временные внебрачные союзы (обычно к ним относят отношения, имеющие 

характер «ухаживания», «обручения», «жениховства», то есть это фаза предбрачных 

отношений; могут ограничиваться обещанием брака или завершаются его заключением; 

следует отметить массовость данного типа брачно-семейных отношений); 

·конкубинат (длительный внебрачный союз мужчины и женщины, которые не 

собираются формально закрепить брак, при этом один из партнеров или оба уже состоят в 

зарегистрированном браке). 

Данная классификация может иметь практическую ценность для понимания 

разнообразия стилей семейного поведения, она показывает в известной степени 

размытость норм и «снисходительность» социального контроля в вопросах организации 

личной жизни и сексуального поведения молодых людей в современном обществе. 

Динамика развития глубоко личностных, интимных отношений молодой пары 

предполагает обычно этапность, с постепенным переходом от одного этапа к другому. В 

развитии молодой семьи можно выделить следующие этапы: 

·Этап взаимного интереса, возникающего как при первом знакомстве, так и в 

ситуациях, когда уже знакомые прежде люди попадают в обстоятельства, 
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предполагающие более тесный личный контакт. На этом этапе отношения 

характеризуются возникновением взаимной симпатии, интереса. 

· Этап пробы, когда личные контакты становятся более глубокими и постоянными. 

Молодая пара переходит к пробе отношений (исследованию совпадений вкусов, 

пристрастий, мнений). На этой стадии развития отношений происходят обыкновенно и 

первые сексуальные контакты, которые тоже являются специфической пробой, тем более 

важной, если молодые люди уже имеют сексуальный опыт. На этих стадиях 

формирование отношений происходит обычно без их афиширования, напротив, иногда 

предпринимаются меры для того, чтобы скрыть факт их существования. 

·Этап публичных отношений, когда пара демонстрирует отношения окружающим 

людям. Наступает период более продолжительных контактов (в том числе и сексуальных), 

которые происходят, так сказать, «на разных территориях»: молодые люди встречаются, а 

иногда непродолжительное время вместе живут то в квартирах родителей или знакомых, 

то в комнатах общежитий, то в гостиницах (например, в туристических поездках). Однако 

на этом этапе развития отношений денежные средства у каждого свои, нет, так сказать, 

«общей кассы». Этот период отношений характеризуется тем, что молодых людей 

знакомые и родственники воспринимают как устойчивую пару. В прежние времена этому 

периоду соответствовало время от помолвки до свадьбы, с поправкой, конечно, на 

строгость нравов. Для молодых людей важно то, как их отношения «вписываются» у 

каждого в систему уже существующих отношений и связей. Например, на этой стадии 

происходит знакомство с родителями и родственниками, с друзьями. В связи с этим 

особую роль играют те оценки, которые дают окружающие. Эти оценки становятся 

индикаторами потенциала развития отношений. 

·Этап гражданского брака - не является обязательным, поскольку предполагает в 

обязательном порядке экономическую независимость молодых или хотя бы их 

«территориальную автономию» - проживание отдельно от родителей. Гражданский брак, 

предполагающий совместное ведение хозяйства и совместное проживание, - это 

следующая стадия развития молодой семьи, которая становится возможной в связи и в 

зависимости от экономической самостоятельности молодых. 

·Этап официального, зарегистрированного брака - стадия, на которой 

отношения оформляются для придания им значимого с точки зрения правовых 

последствий статуса. Момент регистрации брака можно считать днем официального 

рождения молодой семьи. Однако необходимо учитывать тот факт, что семьей молодая 

пара может считать себя и на более ранних стадиях развития отношений. Речь в этом 

случае может идти о существовании семьи в социологическом смысле. 

Такое последовательное, поэтапное развитие отношений - это теоретическая 

модель. В реальности отношения на любом этапе могут быть прерваны, возможна и 

регрессия отношений, с возвращением их на более ранние стадии развития 

2. Своеобразие студенческой семьи. 
Студенчеству в скором времени предстоит взять на свои плечи дело развития науки 

и техники, культуры и искусства, нести ответственность за судьбу Родины. От качества 

приобретенных знаний, социальной позиции, морального облика современного студента в 

большой степени зависит прогресс общества. Приметой времени и своеобразной 

характеристикой студенческой среды в то же время можно считать тенденцию роста 

студенческих браков. Оправдано ли это совмещение и личном и социальном плане? 

Официальное одобрение и неофициальная точка зрения не всегда совпадают. Противники 

студенческого брака в качестве решающих аргументов указывают на социальную 

незрелость молодежи, отсутствие материальной базы и собственного жилья, 

несовместимость учебы и выполнения семейных функций. Так ли это в действительности? 

Часто между такими понятиями, как «студент», «семьянин» и «родитель» можно 

поставить знак равенства. Студенческие семьи отличаются от обычных молодых семей 



 44

тем, что таким супругам приходится выполнять большее количество социальных ролей и 

совмещать больше обязательств. 

Студенческая семья - достаточно сложный и еще малоизученный объект 

исследований. Под студенческой семьей понимается такая, в которой оба супруга - 

студенты дневного отделения. Проблема студенческой семьи является, безусловно, 

актуальной в наше время в нашей стране. Учитывая курс, который государство отводит на 

решение демографических проблем, повышение рождаемости, здоровья населения, 

исследование студенческой семьи представляет огромный интерес. Кроме того, очевидно, 

что к студенчеству относится очень большая группа населения в свете чего, исследование 

ее проблем также представляет интерес, поскольку в их решении заинтересованы очень 

многие.  

Студенческая семья создается в результате активного поиска молодыми людьми 

близкого, дорогого человека, необходимого для счастливой, полноценной жизни. 

Характер будущего супружества в значительной мере определяется мотивом, причинами, 

которые обусловили заключение брачного союза. 

Было доказано, что преобладающим мотивом заключения брака у студенческой 

молодежи являются любовь и близкие к ней духовные, этические и эстетические ценности 

и ожидания. 

Студенческая семья в силу близости идейно-нравственных характеристик супругов 

обладает потенциальной способностью к успешному функционированию.  Ряд 

преходящих социально-экономических, педагогических и административно-правовых 

факторов, затрудняют реализацию положительных установок на успешное 

функционирование семьи в студенческие годы. Цель данной работы - изучить 

студенческую семью, определить ее проблемы. 

Важным аспектом рассматриваемой проблемы является тот фактор, что изменилось 

отношение к студенческим семьям со стороны родителей, общественных организаций и 

администраций учебных заведений. Оно стало более терпимым.  Отношение к браку и 

семейной жизни изменилось и у самих студентов. 

Специфика студенческого брака заключается в особенностях деятельности 

супругов - учебе, временности их социального положения. Окончание учебы, 

распределение на работу, в перспективе любимая работа — это составляющие 

студенческого брака. 

В студенческом браке ожидание радостной долгожданной перспективы окончания 

учебного заведения имеет двойной эффект. Изменится социальный статус у обоих 

супругов. Сходство перспективных целей обусловливает главный момент специфики 

студенческого брака. У семейных студентов можно выявить типичный для этой категории 

студенчества набор жизненных ценностей и характеристик успеваемости, имеющих, 

некоторые отличия от тех же показателей у несемейных студентов. При этом семейное 

положение побуждает их более ответственно относиться к учебе, к овладению 

профессией, к более конкретным и реальным жизненным ориентациям. Это находит 

подтверждение в ответах студентов о жизненных целях. Получить престижное рабочее 

место хотели бы 95% семейных и 86,5% несемейных студентов, получить хорошую 

зарплату сразу после окончания учебного заведения хотели бы 90,4 % семейных и лишь 

22 % несемейных студентов, комфортабельную квартиру 82,8 % и 3,8 % студентов 

соответственно. У семейных студентов отмечается более серьезное отношение к учебе и 

избранной профессии, они особенно ценят самостоятельность в работе, больше 

ориентированы на достижение успехов в профессиональном труде. Семейное положение 

благотворно влияет и на ценностные ориентации студента, способствует развитию 

интеллектуальных и социальных потребностей. Однако эти аргументы, которые могут 

быть выдвинуты и в качестве исследовательских гипотез, нуждаются в дополнительных 

подтверждениях, и в любом конкретном случае вопрос, заключать брак в годы учебы или 

не заключать, оказывается далеко не праздным.  
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Государство, как известно, предпринимает реальные шаги по улучшению условий 

учебы и быта студенчества. Существенную  материальную помощь оказывают и родители 

студентов. Потребность в пополнении бюджета семьи и связанные с этим работы 

значительно отвлекают семейных студентов от основного вида их деятельности - учебы. 

Материальные трудности, которые испытывает значительное число семейных студентов, 

отнюдь не способствуют успешному овладению знаниями. Однако мы хорошо знаем, что 

почти любая молодая семья сегодня нуждается в материальной помощи, и студенческая 

семья не является исключением. Большинство молодых людей в начале своей семейной 

жизни сталкиваются с проблемами, о которых они, возможно, раньше и слышали, но не 

думали, что им придется их решать. В частности, такой маленький бюджет, каким 

располагает студенческая семья, требует особой тщательности ведения хозяйства. И здесь 

необходимы хотя бы элементарные знания и умения. В этом могли бы помочь кафедры 

семейной политики, которые стали создаваться в последние годы в высших учебных 

заведениях. Они должны дать студентам знания по психологии семейной жизни и основам 

семейной экономики. Российский государственный социальный университет является 

первопроходцем в организации преподавания подобных дисциплин. Молодые супруги 

нередко пользуются помощью родителей. Она носит разнообразный характер. Это и 

материальная, и хозяйственно-бытовая, и нравственно-психологическая, и помощь по 

воспитанию детей. Помощь эта неоценима и в начале супружеской жизни и закономерна, 

потому что дает возможность молодым супругам завершить образование и более 

рационально и интересно проводить свободное время. Если она оказывается в разумных 

пределах, то, естественно, способствует становлению молодых семе, в противном же 

случае такая помощь может отрицательно влиять на молодых супругов, вырабатывая у 

них ложные установки на "легкость", может способствовать развитию в них 

иждивенчества, инфантилизма, паразитических наклонностей. 

Сторонники студенческого брака приводят свои аргументы. Сегодня в обществе 

идут серьезные экономические преобразования, нарастают темпы социальной, 

эмоциональной и нравственной раскрепощенности молодежи, сексуальная зрелость ее 

становится более ранней. Все это порождает ряд проблем нравственно - психологического 

и медико-биологического порядка. Семья представляет для студентов уникальную 

микросреду в том смысле, что позволяет им снимать целый ряд жизненно важных 

возрастных потребностей: в любви, отдыхе, интеллектуальном общении с избранником, 

психологическом комфорте и др. Семейные студенты в мень шей степени испытывают 

половозрастной дискомфорт. Это позволяет им более рационально распределять свое 

суточное время, отдавая учебе его значительную часть. Семья не является главным 

препятствием для успешной учебы и участия в общественной работе. 

Редкий абитуриент полностью представляет себе, что составляет сущность его 

буду щей профессии, каких знаний, умений, навыков и способностей она требует, какая 

система подготовки приведет к овладению специальностью и формированию нужных черт 

личности. Обычно под профессиональной направленностью подразумевают 

положительное отношение, интерес к профессии, склонность заниматься ею. В понятие 

направленности также включают потребности, эмоции, установки, интересы и 

склонности, идеалы и убеждения. В процессе учебы под влиянием различных факторов у 

них может проявиться интерес к получаемой профессии. Для такой категории студентов 

особое значение имеет психолого-педагогическая атмосфера учебного заведения, качество 

преподавания, материально-техническая база, техника и методика учебного процесса и 

практических занятий. 

3. Семья и учеба.  
Все студенты (как семейные, так и несемейные) учебу связывают с будущими 

благами. В целом семейные студенты учатся неплохо. Это в равной степени относится как 

к женам, так и к мужьям. При общении студенты-супруги, как правило, часто обсуждают 

свою учебу, оказывают друг другу посильную помощь при подготовке к занятиям, во 
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время сессий. Совмещение учебной и семейной деятельности зависит в значительной мере 

и от типа организации семейной жизни, что, в свою очередь, связано с уровнем 

подготовленности к браку. 

Семья и учеба, как и семья и работа, не исключающие сферы человеческой жизни. 

Правомочность их сосуществования неоспорима. Они имеют нравственную и правовую 

основу в личностном и социальном плане. Подтверждением этому служат позитивные 

примеры семейных студенческих пар.  

Успешное совмещение учеб ной и семейной деятельности вполне возможно для 

тех, кто достаточно ответственно подходит к тому и другому, кто организован и 

целеустремлен, кто имеет достаточный уровень образовательной подготовки для 

получения профессии, положительные установки и необходимые умения для семейной 

жизни. Исходным положением при изучении студенческих семей являлось 

предположение, что эти семьи представляют оптимальную модель семьи современного 

типа. А именно прогрессивное развитие семьи характеризуется возрастающей ролью 

нравственно-психологической стороны семейной жизни.  

Студенчество в силу своего социального положения призвано умножать 

нравственный и духовный потенциал общества. Состояние нравственности семьи и 

получение высшего образования супругами имеет несколько точек пересечения: во-

первых, образование само является жизненной ценностью, во-вторых, образование 

способствует усвоению этических знаний, что сказывается на внутрисемейных 

отношениях, в-третьих, образование влияет на формирование нравственных качеств и 

жизненных целей. Студенческая семья заметно отличается от других категорий семей 

уровнем успешности и стабильности. Но не все студенческие семьи одинаковы. Часть из 

них оказываются несостоятельными в будущем. Стабильность означает устойчивость, 

прочность. Успешность — нужный или желательный исход дела. Устойчивость, 

стабильность семьи определяется наличием конкретных целей существования и 

функционирования и степенью сплоченности семейной группы. Успешность брака — это 

субъективно-объективная оценка брачно-семейных отношений, отражающая степень 

удовлетворенности супругов браком и соответствие выполняемых семейных функций 

общественным интересам. Другими словами, критерием успешности является не только 

выполнение надлежащим образом семейных функций, но и удовлетворенность супругов 

браком. Студенческие семьи создаются и развиваются по общим законам. Им присущи 

типичные черты обычной молодой российской семьи. Поэтому многие проблемы 

студенческой семьи рассматриваются сквозь призму общих черт современной семьи. 
 

1. 7 Лекция № 7 (2 часа). 

Тема: «Культура брачно-семейных отношений» 
                        1.7.1 Вопросы лекции: 

1. Традиционные семейные ценности. 

2. Материальные и духовные составляющие брака. 

3. Морально-этические ценности и ценность любви в молодой семье.  

1.7.2 Краткое содержание вопросов:  
1. Традиционные семейные ценности. 
Семейные ценности (также традиционные семейные ценности) — 

культивируемая в обществе совокупность представлений о семье, влияющая на выбор 

семейных целей, способов организации жизнедеятельности и взаимодействия. 

Сторонники традиционных семейных ценностей часто придают нуклеарной семье статус 

единственной морально допустимой ячейки общества.  

Этот термин является довольно расплывчатым, и в каждой культуре его могут 

толковать несколько иначе. Термин часто встречается в речах социальных и религиозных 

консерваторов. В конце XX — начале XXI веков этот термин часто использовался в 
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политических дебатах в контексте мировой тенденции снижения семейных ценностей 

после окончания Второй мировой войны.  

Семейные традиции — это обычные принятые в семье нормы, манеры поведения, 

обычаи и взгляды, которые передаются из поколения в поколение. Семейные традиции и 

ритуалы являются, с одной стороны, одним из важных признаков здоровой (по 

определению В. Сатир) или функциональной (по определению Э.Г.Эйдемиллера и других 

исследователей) семьи, а, с другой стороны, наличие семейных традиций является одним 

из важнейших механизмов передачи следующим поколениям семьи законов 

внутрисемейного взаимодействия: распределения ролей во всех сферах семейной жизни, 

правил внутрисемейного общения, в том числе способов разрешения конфликтов и 

преодоления возникающих проблем. Семейные традиции и обряды основываются на 

общественных, религиозных и исторических традициях и обрядах, но творчески 

преобразуются и дополняются собственными, поэтому они уникальны для каждой семьи. 

В. Сатир здоровыми считала семьи, в которых: 

• каждый член воспринимается как равный другим; 

• доверие, честность и открытость являются существенными; 

• внутрисемейное общение является конгруэнтным; 

• члены поддерживают друг друга; 

• каждый член несёт свою часть ответственности за семью в целом; 

• отдыхают, получают удовольствие и радуются члены вместе; 

• существенное место занимают традиции и ритуалы; 

• члены принимают особенности и уникальность каждого из них; 

• уважается право на приватность (на наличие личного пространства, на 

неприкосновенность частной жизни); 

• чувства каждого члена принимаются и прорабатываются. 

В свою очередь, дисфункциональная семья, по мнению российских 

психотерапевтов Марика и Эв Хазиных, характеризуется: 

• Отрицанием проблем и поддержанием иллюзий. 

• Отсутствием интимности. 

• Жесткостью и косностью правил и ролей. 

• Конфликтными взаимоотношениями, в том числе скрытыми. 

• Проблемами с личными границами членов семьи: они либо смешаны, либо 

жестко разделены. 

• Поддержанием видимости благополучия. 

• Полярностью суждений: «Все лжецы, мы — честные». 

• Абсолютизирование контроля главы семьи. 

Система традиционных для русской национальной культуры верований, по мнению 

старших школьников, содержит убеждения, что «мужчина и женщина в семье должны 

выполнять различные роли», «мужчина — оплот семьи, источник благосостояния и 

защитник, тот, кто решает проблемы», «главная сфера деятельности женщины в семье — 

домашний труд и воспитание детей», «женщина должна быть терпеливой, уступчивой и 

готовой к самопожертвованию», «родители обязаны заботиться о воспитании детей», а 

«дети должны уважать своих родителей». Как важное убеждение отмечается 

отрицательное отношение к неверности супругов: «муж и жена должны быть верными 

друг другу, любить друг друга и поддерживать и в радости, и в горести, в болезни и в 

старости». 

К традиционным формам поведения в семье школьники отнесли то, что «право 

сделать предложение о создании семьи принадлежит мужчине (жениху)»; «многие 

семейные события (вступление в брак, рождение детей, уход из жизни членов семьи) 

освещаются церковью», то есть существуют обряды венчания, крещения, отпевания; 

«решающее слово при решении любых вопросов принадлежит мужчине». Наибольшие 

затруднения вызвал вопрос ведущего дискуссии о том, каковы национальные традиции в 
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воспитании детей. Кроме того, оказалось, что даже те школьники, которые знают о 

различиях в религиозных обрядах, связанных с семейной жизнью (свадьба, крещение 

детей) в различных религиозных конфессиях, не знают, в чём именно состоят эти 

различия. Главным различием указывается «более жёсткое подчинение жены мужу у 

мусульман», «женщины в семье мусульман имеют меньше прав, чем в православных 

семьях». Большинство школьников не смогли объяснить смысл тех обрядов, которые 

указывались ими, как национальные семейные традиции: смысл обрядов венчания, 

крещения и отпевания. 

«Это, безусловно, связано с тем, что в 52% семей родители и представители более 

старших поколений либо совсем не придерживаются народных традиций и обычаев (более 

5%), либо следуют традициям непостоянно (47%). Всё это приводит к тому, что 

большинство школьников (58,3%) убеждены, что в своей будущей семейной жизни им не 

обязательно следовать обычаям и традициям своего народа». 

Этнокультурные брачные и семейные традиции так или иначе преследовались и 

вытеснялись унифицированными требованиями. Меняясь в соответствии с требованиями 

среды более высокого порядка, семья сохраняет семейные традиции как один из основных 

способов воспитания, продолжения себя. Семейные традиции сближают всех родных, 

делает семью семьёй, а не просто сообществом родственников по крови. Домашние 

обычаи и ритуалы могут стать своеобразной прививкой против отдаления детей от 

родителей, их взаимного непонимания. 

2. Материальные и духовные составляющие брака. 
Ценностные ориентации возникают всякий раз при "встрече" определенного 

уровня потребностей и определенного уровня ситуаций их удовлетворения. Поэтому, 

определяя основание для классификации ценностных ориентаций, разумно исходить из 

той или иной классификации человеческих потребностей. Если опираться на 

классификацию потребностей, предложенную Г.Г. Дилигенским, то на первом месте стоит 

отождествление с потребностями своего "Я", далее идут потребности ближайшего 

семейного окружения, потом потребности многочисленных контактных групп и 

коллективов (соответственно различным областям производственной и 

внепроизводственной деятельности) и, наконец, потребности целостной социальной 

системы (например, человечества в целом). Развитие личности соотносится именно с 

прохождением этой цепочки, в силу чего потребности человеческого "Я" все более 

обогащаются. С точки зрения этой парадигмы, ценностные ориентации, связанные с 

вовлеченностью в сферу труда, оказываются противопоставленными ценностным 

ориентациям, связанным с вовлеченностью в семейно-бытовую и досуговую активность. 

При этом само собой получается, что семейно-бытовая активность однозначно 

отождествляется с деятельностью по потреблению материальных и духовных благ, а 

производство того и другого выносится за пределы семьи. Это совершенно не 

соответствует отстаиваемому нами взгляду на семью, как на активного субъекта 

производства если не материальных, то духовных благ. Здесь можно предложить 

классификацию базисных потребностей человека, предложенную П.В. Симоновым в 1989 

году. Исходя из нее, можно условно выделить три группы ценностных ориентаций, в 

основе которых лежат: 

1.витальные ("биологические") потребности – в пище, воде, сне, температурном 

комфорте, защите от внешних вредностей и т.д. В этом случае ценности являют собой 

множество "материальных квазипотребностей" в одежде, жилище, технике и т.д.; 

2.аффилиативные потребности – принадлежность к определенной социальной 

группе и стремление занимать определенное (не обязательно лидирующее) место в ней, 

пользоваться привязанностью и вниманием окружающих, быть объектом их уважения и 

любви; 
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3.духовные потребности – познание окружающего мира и своего места в нем, 

смысла и назначения своего существования, стремление к саморазвитию и 

самосовершенствованию, альтруизм. 

На протяжении последних нескольких лет внимание социологов, писхологов, 

педагогов и др. ученых, обращено на семьи, страдающие от родительско-юношеского 

конфликта, представляющего собой в большинстве случаев последний, заключительный 

этап дезинтеграции семьи, ее дисфункциональности. В 53% этих семей, к моменту 

возникновения конфликта, остался лишь один родитель – мать. В остальных случаях 

семья чисто номинально остается интегрированной: отец почти полностью устранился от 

воспитания ребенка, все основные функции по воспитанию несет мать. Но даже если 

родители не изолированы друг от друга, отрыв ребенка от семьи все равно служит 

признаком дезинтеграции. 

Специалисты сходятся на том, что в основе родительско-юношеского конфликта, 

присущего данным семьям, чаще всего лежит поведенческий комплекс ребенка, 

граничащий с девиантным. Наиболее часто повторяющийся элемент этого комплекса – 

отказ от учебы или формальное отношение к ней. Это приводит к активному поиску 

развлечений и, в конце концов – к девиантному поведению. Отношения обостряются 

тогда, когда родители пытаются силой вернуть ребенка на путь нормативно заданной 

социализации. В ответ дети становятся более агрессивными по отношению к родителям, 

стремятся избегать их. Девиантное поведение при этом не исчезает, а даже усиливается – 

дети совершают те действия, которых родители больше всего боятся. Конфликт 

принимает все более затяжной и деструктивный характер. Но даже если по отношению к 

ребенку не применяется сила, все равно налицо все признаки того, что он удаляется от 

семьи, уходит от общения с родителями, только делает это менее декларативно. 

Наличие у родителей твердых ценностных ориентаций, направленных против 

девиантного поведения, честные и глубокие совместные обсуждения проблем, 

касающиеся возможного девиантного поведения, способны предохранить ребенка от 

вовлечения в подобного рода активность. Именно через обмен информацией достигаются 

наилучшие результаты в воспитании. Дети же стремятся покинуть семью и положиться 

полностью на себя именно тогда, когда из своего опыта общения с родителями делают 

вывод, что у тех нет чувства ответственности и четких правил, на основе которых они 

могли бы оказать поддержку своему ребенку в различных трудных для него ситуациях. 

3. Морально-этические ценности и ценность любви в молодой семье.  
Нравственную основу семьи составляет специфический спектр ценностей. Ее ядро 

образуют два человека, соединяющихся из-за того, что для каждого из них другой 

представляется самым ценным. Распад семьи происходит вследствие разрушения этого 

сугубо избирательного ценностного отношения. Даже если супруги продолжают жить 

вместе, но потеряли друг для друга всякую ценность, семьи больше нет, она продолжает 

существовать чисто номинально, не выполняя своего главного нравственного 

предназначения. 

Для семьи нужна готовность принимать другого человека таким, каков он есть, не 

пытаясь переделать его на свой лад; радоваться его успехам, поддерживать в кризисные 

моменты. Устойчивость к неизбежным потрясениям приобретает та семья, где сложилось 

ясное распределение обязанностей, выработан механизм принятия решений с учетом 

интересов всех членов. Будучи ячейкой общества, семья вбирает в себя все механизмы 

нравственной регуляции поведения, но усиливает их действие, поскольку связи в ней 

носят непосредственный, интимный характер. 

Кризис современной семьи, выразившийся в росте разводов и одиноких людей, 

снижении рождаемости и обособлении поколений, уменьшает нравственную 

защищенность человека и уровень его удовлетворенности жизнью. Перспективы его 

преодоления пока достаточно призрачны. Осторожные надежды внушает общая 



 50

стабилизация жизни, целенаправленная социальная политика, укрепление духовных 

устоев. 

 

1. 8 Лекция № 8 (2 часа). 

Тема: «Отношения молодых семей с родителями» 
                        1.8.1 Вопросы лекции: 

1. Взаимодействие поколений и семейная жизнедеятельность. 

2. Взаимоотношения с родителями супругов. 

3. Эгалитаризм как черта молодых семей. 

1.8.2 Краткое содержание вопросов:  
1. Взаимодействие поколений и семейная жизнедеятельность. 
Цикл каждого человека характеризуется многогранной изменчивостью. Он 

включает в себя такие фазы жизни, как: детство, отрочество, зрелый возраст и старость. 

На разных этапах жизни человек исполняет различные общественные роли - ребенок, 

ученик, работник, отец, дед. Детство и юность - это период ученичества, усвоения норм и 

ценностей данного общества. Период зрелости - период, когда нормы и ценности усвоены 

максимально полно в соответствии с индивидуальными возможностями. В период 

старости происходит отставание индивида от процесса изменения социальных структур 

(они меняются гораздо быстрее, чем стареющий индивид способен к ним 

приспосабливаться). Выделение различных возрастных этапов имеет социокультурную 

историю. Не все из принятой в современной возрастной стратификации этапы появляются 

одновременно, их набор в разные периоды истории не равнозначен и не идентичен. 

Понятие «поколение» включает в себя целый комплекс психологических, 

нравственных качеств как миллионов людей, так и личностных качеств наиболее ярких 

его представителей. Рассматривая поколение как целое, как своеобразный «субъект», мы, 

конечно же, поступаемся различиями в опыте, кругозоре, образованности между людьми 

одного возраста, но одновременно с этим подчёркиваем разницу между поколениями. У 

разных поколений разные ценности, разные взгляды на одни и те же вещи. 

Итак, поколение - это понятие, обозначающее разные аспекты родственной и 

возрастной структур исторического развития общества. Исключительным правилом 

социологии является изучение особенностей поколенного положения (статуса и роли 

людей различного возраста в данном обществе, их потенциальных возможностей), 

особенностей межпоколенной трансмиссии культуры, проблем поколенного единства, 

солидарности, адаптации каждого нового поколения в социокультурном информационном 

пространстве, соотношение поколенных структур и институтов с другими образованиями 

- национальными, половыми и классовыми. 

Поколенческий подход в социологии предполагает анализ сосуществования трёх 

жизненных измерений в социальной ситуации: поколения молодых, поколения зрелых 

людей и поколения стариков. Существование трёх различных времён представляет собой 

движение вперёд, развитие. В противном случае, история бы остановилась, исчезла бы 

возможность радикальных перемен. 

Социокультурная среда межпоколенных отношений либо сокращает дистанцию 

между поколениями, либо приводит к тотальному дистанцированию, ведущему к кризису. 

В социологической литературе имеются два полюса трактовки межпоколенных 

отношений: 

1. В современном обществе существует большая разница между поколениями и 

этот доходящий до противоположности разрыв увеличивается. 

2. Представления о росте межпоколенных различий иллюзорны. Ничего нового в 

этом отношении не произошло. 

Встречается также точка зрения, согласно которой подобные взгляды на 

взаимоотношения поколений существует лишь в спекулятивных глобальных теориях. 



 51

Данную точку зрения опровергают эмпирические исследования, которые показывают, что 

межпоколенные отношения являются отношениями «селективной преемственности». 

В настоящее время происходят сильные изменения в экономической жизни страны, 

старшее поколение полностью отдаёт себя работе, пытаясь выжить в наше нелёгкое время. 

В связи с этим встаёт такая важная проблема, как снижение воспитательной функции 

семьи. Конечно, хорошо, когда детьми занимаются бабушки и дедушки. Помощь, 

оказываемая старшими молодым членам семьи весьма многообразна. Чаще всего она 

выражается в уходе за малолетними внуками и правнуками. Значение этой помощи 

трудно переоценить. Здесь и преимущество индивидуального обучения, и ценность 

тесного общения с ребёнком в первые годы жизни, и большая гарантия предохранения его 

от заболеваний, столь частых в детских дошкольных учреждениях. Но при совместном 

проживании молодого и старшего поколения часто возникает непонимание друг друга. 

Причинами отсутствия взаимопонимания становятся объективная разница, связанная с 

новыми социальными условиями, разногласия во взглядах на жизнь, несовпадение 

ценностей и психологические особенности пожилых и молодых людей. Молодое 

поколение отождествляется с дедами и как носителями идей прошлого, и как 

авторитетами в семье, ориентирами в жизни. 

Это ведёт к напряжению в институте семьи, с которым себя всё-таки отождествляет 

подавляющее большинство старшего поколения. Можно лишь пожелать, чтобы в каждой 

семье «конфликт поколений» решался на основе чудесного сплава любви к детям и 

уважении к старости. Но, к сожалению, это часто бывает совсем не так. Существуют 

сведения о домашнем насилии над жилыми людьми в разных формах: физическом, 

эмоциональном и экономическом. Вместо неудовлетворённой потребности общения, 

заботы, старшее поколение испытывает желание оградиться от конфликтных 

взаимоотношений со своим потомством. И, в большинстве случаев, желает жить 

раздельно со своими родственниками. 

2. Взаимоотношения с родителями супругов. 
Если у пары отношения с родителями обоих супругов гармонично выстроены, это 

действительно в значительной степени обеспечивает благополучие отношений внутри 

пары. Сегодня будущие супруги мало обращают внимание на то, какая семья у их 

спутника жизни. Все традиционные цепочки, традиционные отношения в семье, вся 

логика выстраивания добрачных отношений забыты. 

Между тем, это кардинально важный момент, на который нужно обратить 

внимание, когда отношения еще находятся в зачаточном состоянии. От того, как 

относятся друг к другу и к своему ребенку родители твоего избранника или избранницы, 

будет зависеть вся твоя дальнейшая жизнь. 

Чаще по экономическим причинам семейные пары в нашем обществе вынуждены 

проживать под одной крышей с родителями. Но бывает и так, что возможность жить 

отдельно есть, но один из супругов не готов к отделению от родителей, или даже 

предпочитает жить с родителями мужа или жены. Такое нежелание отделяться от 

родительской семьи указывает на серьезные психологические проблемы того из 

супругов, кто не хочет отделения, и это не может не сказаться на качестве супружеских 

отношений. Такой человек не готова взять на себя обязанности супруга, она не 

принимает новой социальной роли, но и в дальнейшем остается малышом своих 

родителей. 

В ситуации, когда обоих супругов устраивает проживание с родителями при 

возможности жить отдельно, можно утверждать, что они оба так и не образовали пару, 

не стали семьей. 

Желание жить отдельно, иметь свой дом и производить свои собственные правила 

в семейной жизни говорит о личностной зрелости и вовсе не означает стремление к 

конфликту со старшим поколением. Это нормальный ход событий, когда взрослые дети 

отделяются от родителей и создают свою семью. 
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В случае, когда против отделения сына или дочери выступают родители, можно 

говорить о наличии у них самих нерешенных личностных и / или супружеских проблем. 

Супруги, которое воспитало детей, может переживать так называемый «синдром 

опустевшего гнезда», и, стремясь всячески заполнить пустоту, возникшую в их 

супружеских отношениях и собственной души, вмешиваются в дела молодой семьи. 

Свое желание помочь родители аргументируют наличием большего жизненного опыта. 
3. Эгалитаризм как черта молодых семей. 
Молодые взрослые представляют собой идеологов, реализующих в своей 

повседневной жизни широкий спектр социальных инноваций: экономических, 

социальных, потребительских, бытовых. Именно для этой - наиболее образованной и 

обеспеченной группы характерен "инновационно-прагматический подход к семье, браку и 

воспитанию детей". Однако нам также хотелось бы ответить на вопрос о том, какую 

гендерную стратегию они встраивают в сфере приватности, под которой понимается 

"план действий, в ходе которого индивид пытается решить повседневные проблемы, 

учитывая при этом культурные представления о гендере". Т.е. с какой гендерной 

идеологией солидаризируются молодые взрослые и на каких принципах они выстраивают 

свои партнерские отношения. Стратегия организации приватности молодыми взрослыми 

определяется нами как прагматический эгалитаризм, который включает соответствующие 

паттерны как часть договора с партнером, вписанные при этом в традиционную 

гендерную идеологию. Гендерная идеология представляет систему нормативных 

представлений о мужественности и женственности и предписываемых им ролей. Условно 

можно выделить традиционную и эгалитарную гендерные идеологии. В первом случае 

гегемония маскулинности не проблематизируется, гендерное устройство общества 

представляет собой асимметричное разделение на мужские и женские занятия, когда 

мужчины выполняют роль "добытчика", а женщина - "домохозяйки". Эгалитарная 

гендерная идеология предполагает равные возможности для самореализации мужчин и 

женщин как в публичной, так и приватной сферах. 

На уровне отношений с партнером стратегия прагматического эгалитаризма 

предполагает разделение ценностей гендерного равенства, особенно до момента рождения 

ребенка. Мужчины как участники гендерного контракта признают значимость 

самореализации для своей партнерши, ценят ее карьерные устремления и готовы 

предоставлять ей определенную степень свободы для "поиска себя". Эгалитарный 

гендерный контракт, выстраиваемый молодыми взрослыми, имеет не только ценностное 

наполнение, но и временное измерение - разрыв между началом совместного проживания 

и браком, отложенное родительство - эти и другие важные события личной биографии 

женщин разведены во времени. Эгалитаризм как принцип построения отношений в паре 

выражается в отказе от четкого разделения работы по дому, готовности молодых мужчин 

выполнять домашнюю работу (приготовление еды, уборка квартиры, покупка продуктов). 
 

1. 9 Лекция № 9 (2 часа). 

Тема: «Семейная социализация» 
                        1.9.1 Вопросы лекции: 

1. Процесс социализации.  

2. Семейная социализация как усвоение опыта семейно-родственных поколений. 

3. Пути социализирующего воздействия семьи на личность.  

1.9.2 Краткое содержание вопросов:  
1. Процесс социализации.  

В существующих условиях социальной жизни наиболее актуальным выступает 

проблема, требующая включения каждого человека в единую социальную целостность и 

саму структуру общества. Главным понятием данного процесса и является социализация 
личности, которая позволяет каждому человеку стать полноценным членом общества. 
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Социализация личности – это процесс вхождения каждого индивида в 

социальную структуру, в результате которого происходят изменения с самой структуре 

общества и в структуре каждой личности. Это обусловлено социальной активностью 

каждого индивида. В результате данного процесса усваиваются все нормы каждой 

группы, проявляется уникальность каждой группы, индивид усваивает образцы 

поведения, ценности и социальные нормы. Все это крайне необходимо для успешного 

функционирования в любом обществе. 

Процесс социализации личности протекает на протяжении всего существования 

человеческой жизни, поскольку окружающий мир пребывает в постоянном движении, все 

изменяется и человеку просто необходимо меняться для более комфортабельного 

пребывания в новых условиях. Человеческая сущность претерпевает регулярные 

изменения и с годами меняется, она не может быть постоянной. Жизнь – это процесс 

постоянной адаптации, требующий непрерывных изменений и обновлений. Человек 

представляет собой социальное существо. Процесс интеграции каждого индивида в 

общественные слои считается достаточно сложным и довольно длительным, поскольку 

включает усвоение ценностей и норм социальной жизни и определенных ролей.  

Процесс социализации личности проходит по взаимно переплетаемым 

направлениям. В качестве первого может выступать сам объект. В качестве второго, 

человек начинает все более активно вливаться в социальную структуру и жизнь общества 

в целом. 
2. Семейная социализация как усвоение опыта семейно-родственных 

поколений. 
Возникновение проблематики семейной социализации вызвано противоречиями в 

функционировании института семьи, а также необходимостью в большей степени 

контролировать данный процесс. Содержание ее в различные исторические периоды 

находило выражение в различных внешних формах (семейное воспитание, семейные 

традиции и обычаи). Первоначально самого понятия «семейная социализация» как 

такового не существовало. Его содержание раскрывалось через понятие «первичная 

социализация», т.е. семья и главным образом родители, составлявшие непосредственное 

окружение ребенка рассматривались как участники взаимодействия, общения, в ходе 

которого осуществляется научение ребенка чему-то новому, нормам и ценностям; как 

фактор, оказывающий влияние на процесс социализации.  

Примерно в 1960-е гг. семья стала рассматриваться как важнейший социальный 

институт первичной социализации. Появились также такие понятия как «первичная 

семейная социализация» (Л.В.Котенко), «семейная социализация как приобщение к опыту 

семейно-родственных поколений» (А.И.Антонов). Начиная с 1996 г. в отечественной 

литературе понятие «семейная социализация» именно в таком виде стал употребляться в 

качестве обозначения глав или параграфов учебников и учебных пособий по социологии 

семьи, но чаще всего определение его оставалось «за кадром», за редким исключением.  

Приведу в качестве примера одно из определений семейной социализации, данное 

в статье Поспеловой Т.Г.: семейная социализация «представляет одно из направлений 

социализации, обеспечивающее включение молодежи в сферу брачно-семейных 

отношений, и осуществляется различными агентами, в первую очередь родительской 

семьей. Итак, семейная социализация отождествлялась с понятиями «первичная 

социализация», «ранняя социализация», «социализация в семье».  

Однако соотношение первичной и семейной социализации неоднозначно. 

Первичная социализация фиксирует в своем содержании время осуществления 

социализации: от рождения ребенка до формирования зрелой личности. Семейная 

социализация, по нашему мнению, не совпадает с понятием «первичная социализация», 

как считают многие авторы. В ходе первичной социализации можно наблюдать влияние 

разных социальных институтов на становление личности, а не только семьи. Семейная 

социализация имеет свою специфику и содержательное наполнение. Мы рассматриваем 
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семейную социализацию как часть (не этап, а составная часть, структурный элемент) 

процесса первичной социализации.  

Семейная социализация - это процесс, в ходе которого осуществляется подготовка 

к будущим семейным ролям, с другой стороны, это влияние, которое оказывает семья на 

формирование социально компетентной личности (индивидуальной структуры личности). 

Получается, что в ходе первичной социализации, продолжающейся от рождения ребенка 

до формирования зрелой личности, наряду с другими процессами (физическое развитие) 

осуществляется и семейная социализация. Другие исследователи социализацию, 

проявляющуюся в детстве, называют ранней. Такое понимание ранней социализации 

совпадает по содержанию с процессом первичной социализации. Критерием выделения 

ранней социализации является возраст личности. Таким образом, наряду с ранней 

социализацией можно выделить социализацию взрослых людей, или ресоциализацию, 

связанную с освоением новых ценностей и норм, недостаточно усвоенных в детстве или 

устаревших, и социализации пожилых людей, содержание которых составляют процессы 

адаптации, в основном приспособления к старости и к мысли о приближающейся смерти. 

Объем статьи не позволяет автору дать подробное описание методологического подхода и 

методов при изучении семейной социализации, тем не менее, в заключение хочется 

отметить, что проблема семейной социализации, ее результатов, требует специальных 

междисциплинарных исследований.  

Необходима интеграция наработок по проблемам семейной социализации, 

имеющихся в социологии, психологии, антропологии, педагогике. Это актуально в 

ситуации, когда семья зачастую довольно закрыта для стороннего наблюдения. В 

частности, социологический подход к пониманию семейной социализации позволит 

рассмотреть факторы социальной среды, формирующей личность, т.е. широкий 

социальный контекст. С позиций структурно-функционального подхода возможен анализ 

сущности, структуры и функций семейной социализации. При этом структурное 

содержание семейной социализации выражается в этапах, субъектах (агентах), условиях и 

механизмах, а функциональное, главным образом, - в приоритетности основных 

процессов, характеризующих развитие и становление личности, на каждом этапе 

социализации.  

Исторически сложилось так, что проблема «стадиальности» и механизмов процесса 

социализации разрабатывалась в большей степени психологами. Социологами же 

уделялось преимущественное внимание изучению агентов и условий социализации. 

Следовательно, необходима интеграция данных знаний для получения полной картины 

семейной социализации. Требуется также более точная интерпретация понятий первичная 

и ранняя социализация, необходимо понять, как они соотносятся не только «на бумаге» (в 

виде дефиниций), но и реальной жизни. Дело в том, что при рассмотрении семейной 

социализации, особо важным является именно этап первичной и ранней социализации. В 

этот период жизненного пути у индивида закладывается основа развития личности, 

формируется специфика выполняемых ролей и отношений в микро- и макросоциум, 

вместе с тем основным агентом социализации выступает в этот период семья.  

Что касается механизмов семейной социализации, то их описание в литературе 

отсутствует, подразумевается, что они идентичны механизмам общего процесса 

социализации. В научной литературе выделяются, прежде всего, психологические 

механизмы социализации, рассматриваемые с позиции социализируемого. Обращается 

внимание на то, что происходит с индивидом, как он воспринимает, чувствует 

происходящее вокруг. В этом смысле проконтролировать, направить данные механизмы 

достаточно сложно, хотя и возможно. К числу стихийных или психологических 

механизмов социализации относят механизмы имитации, идентификации, подражания.  

Механизмы социализации можно рассматривать и с позиции социализатора. В 

данном случае говорят о специально организованных или социальных механизмах 

социализации, таких как социальный контроль, побуждение, семейное воспитание. На 
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этапе раннего детства огромную роль играют как психологические механизмы, так и 

специально организованные действия, однако доминирующими все же остаются первые 

из них. В период подросткового возраста большую значимость приобретают вторые. При 

изучении семейной социализации обращают внимание не только на процесс становления 

личности, но и на ее подготовку к выполнению семейных социальных ролей.  

Социальные роли усваиваются ребенком и в дальнейшем отражаются на 

успешности функционирования его собственной семьи и типе складывающихся в ней 

отношений. В литературе встречается следующая классификация семейных ролей: - 

супружеские (муж, жена) - родительские (мать, отец) - детские (сын, дочь, брат, сестра, 

старший, младший) В психологической литературе более подробно описано, как 

происходит освоение будущих супружеских ролей в родительской семье, чем детских и 

родительских. Последние являются объектом анализа современных психологических 

исследований. 
3. Пути социализирующего воздействия семьи на личность.  

Среди различных социальных факторов, влияющих на становление личности, 

одним из важнейших является семья. Традиционно семья - главный институт воспитания. 

То, что человек приобретает в семье, он сохраняет в течение всей последующей жизни. 

Важность семьи обусловлена тем, что в ней человек находится в течение значительной 

части своей жизни. В семье закладываются основы личности. 

В процессе близких отношений с матерью, отцом, братьями, сестрами, дедушками, 

бабушками и другими родственниками у ребенка с первых дней жизни начинает 

формироваться структура личности. 

В семье формируется личность не только ребенка, но и его родителей. Воспитание 

детей обогащает личность взрослого человека, усиливает его социальный опыт. Чаще 

всего это происходит у родителей бессознательно, но в последнее время стали встречаться 

молодые родители, сознательно воспитывающие также и себя. К сожалению, эта позиция 

родителей не стала популярной, несмотря на то, что она заслуживает самого пристального 

внимания. 

В жизни каждого человека родители играют большую и ответственную роль. Они 

дают ребенку новые образцы поведения, с их помощью он познает окружающий мир, им 

он подражает во всех своих действиях. Эта тенденция все более усиливается благодаря 

позитивным эмоциональным связям ребенка с родителями и его стремлением быть 

похожим на мать и отца. Когда родители осознают эту закономерность и понимают, что 

от них во многом зависит формирование личности ребенка, то они ведут себя так, что все 

их поступки и поведение в целом способствуют формированию у ребенка тех качеств и 

такого понимания человеческих ценностей, которые они хотят ему передать. Такой 

процесс воспитания можно считать вполне сознательным, т.к. постоянный контроль за 

своим поведением, за отношением к другим людям, внимание к организации семейной 

жизни позволяет воспитывать детей в наиболее благоприятных условиях, 

способствующих их всестороннему и гармоничному развитию. 

Семья влияет на личность взрослых не только в связи с воспитанием детей. 

Большую роль играют в семье взаимоотношения между представителями разных 

поколений, а также в пределах одного и того же поколения (супругами, братьями, 

сестрами, дедушками, бабушками). Семья как малая социальная группа оказывает влияние 

на своих членов. Одновременно каждый из них своими личными качествами, своим 

поведением воздействует на жизнь семьи. Отдельные члены этой малой группы могут 

способствовать формированию духовных ценностей ее членов, влиять на цели и 

жизненные установки всей семьи. 

Все этапы развития требуют от человека адаптации к новым социальным условиям, 

помогающим индивиду обогащаться новым опытом, становиться социально более зрелым. 

Многие этапы развития семьи можно предвидеть и даже подготовиться к ним. Однако в 

жизни бывают такие ситуации, которые не поддаются предвидению, т.к. возникают 



 56

мгновенно, как бы стихийно, например, тяжелая болезнь кого-то из членов семьи, 

рождение больного ребенка, смерть близкого человека, неприятности на работе и т.п. 

Подобные явления также требуют от членов семьи адаптации, т.к. им приходится 

изыскивать новые методы взаимоотношений. Преодоление кризисной ситуации чаще 

всего усиливает сплоченность людей. Однако бывает, что такая ситуация становится 

поворотным пунктом в жизни семьи, приводит к ее распаду, дезорганизует ее жизнь. 

Семья имеет огромное значение для развития личности. Дети, лишенные 

возможности непосредственно и постоянно участвовать в жизни малой группы, состоящей 

из родных и близких им людей, многое теряют. Особенно это заметно у маленьких детей, 

живущих вне семьи - в детдомах и других учреждениях этого типа. Развитие личности 

этих детей нередко протекает иным путем, чем у детей, воспитывающихся в семье. 

Умственное и социальное развитие этих детей порой запаздывает, а эмоциональное - 

затормаживается. То же самое может происходить со взрослым человеком, т.к. недостаток 

постоянных личных контактов является сутью одиночества, становится источником 

многих отрицательных явлений и служит причиной серьезных личностных нарушений. 

Известно, что на поведение многих людей влияет присутствие других лиц. Многие 

индивиды ведут себя в присутствии других людей иначе, чем тогда, когда остаются одни. 

Причем если человек ощущает благожелательное, доброе отношение присутствующих, то 

у него чаще всего появляется определенный стимул к таким действиям, которые вызовут 

одобрение окружающих его людей и помогут ему предстать в лучшем свете. Если же 

человек ощущает недоброжелательное отношение, то у него появляется сопротивление, 

проявляющееся самыми разными способами. Хорошо воспитанный человек преодолевает 

этот протест осознанным усилием. 

В малой группе, где царят дружеские взаимоотношения, коллектив оказывает 

весьма сильное влияние на индивида. Это особенно проявляется в формировании 

духовных ценностей, норм и образцов поведения, стиля взаимоотношений между людьми. 

Благодаря своим особенностям семья как малая группа создает своим членам такие 

условия для эмоциональных потребностей, которые, помогая человеку ощущать свою 

принадлежность к обществу, усиливают чувство его безопасности и покоя, вызывают 

желание оказывать помощь и поддержку другим людям. 

Семья имеет свою структуру, определенную социальными ролями ее членов: мужа 

и жены, отца и матери, сына и дочери, сестры и брата, дедушки и бабушки. На основе 

этих ролей складываются межличностные отношения в семье. Степень участия человека в 

жизни семьи может быть самой разнообразной, и в зависимости от этого семья может 

оказывать на человека большее или меньшее влияние. 

Семья играет колоссальную роль в жизни и деятельности общества. Функции 

семьи можно рассматривать как с позиции реализации целей общества, так и с позиции 

выполнения своих обязанностей по отношению к обществу. Семья как микроструктура 

удовлетворяет важные социальные потребности и выполняет важные социальные 

функции. 

Благодаря своей репродуктивной функции семья является источником 

продолжения человеческой жизни. Это та социальная группа, которая изначально 

формирует личность человека. Семья способствует увеличению созидательных и 

производительных сил общества. Семья вводит в общество его новых членов, передавая 

им язык, нравы и обычаи, основные образцы поведения, обязательные в данном обществе, 

вводит человека в мир духовных ценностей общества, контролирует поведение своих 

членов. Социальные функции семьи проявляются не только в отношении детей, но и в 

отношении супругов, т.к. жизнь в браке является процессом, играющим большую роль в 

жизни общества. Одна из главнейших функций семьи - создание условий для развития 

личности всех своих членов. Семья удовлетворяет различные потребности человека. В 

супружестве муж и жена находят счастье интимного общения. Рождение детей вызывает 

радость не только от сознания продолжения своего рода, но и дает возможность увереннее 
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смотреть в будущее. В семье люди заботятся друг о друге. Также в семье удовлетворяются 

разнообразные потребности человека. В супружеской жизни человека наиболее ярко 

проявляется чувство любви и взаимопонимания, признание, уважение, чувство 

безопасности. Однако удовлетворение своих потребностей связано с выполнением 

определенных функций семьи. 

К сожалению, семьи не всегда выполняют свои функции. В таких случаях 

возникает проблема асоциальной роли семьи. Не выполняют своих функций семьи, 

которые не в состоянии обеспечить своим членам безопасность, необходимые условия 

быта и взаимопомощь, если в семье неправильно преподнесены некоторые ценности. 

Кроме того, когда семья воспитывает эмоционально незрелых людей с ослабленным 

чувством опасности, с человеческими качествами, далекими от общественных норм, она 

наносит вред своему народу. 

Рассматривая роль семьи в жизни каждого человека, необходимо также отметить ее 

психологическую функцию, т.к. именно в семье формируются все те качества личности, 

которые представляют ценность для общества. 

Каждый человек на протяжении своей жизни, как правило, является членом двух 

семей: родительской, из которой он происходит, и семьи, которую он создает сам. На 

жизнь в семье родителей приходятся периоды приблизительно до юношеского возраста. В 

период возмужания человек постепенно обретает самостоятельность. Чем дальше, тем 

больше жизненного, профессионального и социального опыта накапливает человек, и все 

большую роль для него начинает играть семья. 

Для развития семьи очень важным этапом является вступление мужчины и 

женщины в супружеский союз. Рождение первенца открывает родительский этап, а после 

обретения детьми самостоятельности можно говорить о фазе вторичной супружеской 

жизни. Отдельным периодам в жизни семьи соответствуют разные отрезки времени и 

разные потребности. Определение продолжительности отдельных периодов жизни семьи 

затрудняется из-за различных сроков вступления партнеров в брак. В связи с этим бывает 

весьма сложно увязать развитие семьи с периодами развития личности, однако 

согласование семенного и жизненного циклов необходимо. 

С точки зрения социальной психологии супружество - особая группа, состоящая из 

двух лиц противоположного пола. Это две личности, две индивидуальности, решившие 

вместе провести свою дальнейшую жизнь. Супруги взаимно удовлетворяют 

эмоциональные, социальные, интимные потребности, помогают друг другу в реализации 

личных целей, вместе стремятся улучшить материальные условия своей жизни, совместно 

создают экономическую базу семьи. Основы семьи формируются социальными 

позициями супругов по отношению друг к другу. Ведущая роль в семье обычно 

принадлежит тому супругу, который имеет большее влияние, умеет принимать решения 

при возникновении проблем в процессе совместной жизни. Обычно это мужчина, но в 

наши дни наблюдается как смещение главенства в семье в сторону женщины, так и 

равноправие супругов. Само собой, что при определении семейных позиций большую 

роль играют культурные традиции, а также личностные черты каждого из супругов. На 

формирование структуры, а следовательно, и на распределение ролей в семье серьезное 

влияние оказывают изменения, происходящие в социальной микроструктуре. 

Распределение обязанностей в семье связано с теми ролями, которые взяли на себя муж и 

жена. 

После создания семьи начинается процесс взаимного приспособления друг к другу. 

И здесь большое значение умеет умение людей идти на компромиссы, проявлять 

терпимость и сдерживать себя в конфликтных ситуациях. Трудности, возникающие в 

семейной жизни, очень часто становятся причиной кризиса брака, и в некоторых случаях 

желательна помощь психолога, но в большинстве случаев молодые люди справляются 

сами. 
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Рождение ребенка - значительное событие в жизни супругов, свидетельствующее о 

вступлении семьи в новый период развития. Это очередное испытание для супругов. Они 

приступают исполнению новых социальных ролей - матери и отца; вхождение в новую 

социальную роль всегда бывает трудным и требует подготовки. В данном случае такой 

подготовкой является беременность. Будущие родители постепенно в мыслях и 

воображении подготавливаются к перемене, которая должна произойти в их жизни; 

одновременно они готовят и свое окружение. Им приходится серьезно менять 

налаженную жизнь. В период беременности у супругов начинают формироваться 

установки на будущего ребенка. Здесь имеют значение такие факторы, как желанность 

или нежеланность ребенка, а также желание одного из родителей иметь ребенка 

определенного пола. Все это в дальнейшем может отразиться на воспитании. 

Роли родителей всеобъемлющи и многогранны. Родители несут ответственность за 

выбор ребенком жизненной позиции. Рождение ребенка и необходимость обеспечения 

ему условий для развития влекут за собой определенную реорганизацию домашней 

жизни. Но кроме заботы о детях, роли родителей распространяются и на формирование 

личности ребенка, мира его мыслей, чувств, стремлений, на воспитание его собственного 

«Я». Гармоничное развитие личности ребенка связано не только с присутствием и 

активной деятельностью в семье каждого из родителей, но и согласованностью их 

воспитательных действий. Разногласия в воспитательных методах и межличностных 

отношениях родителей не дают ребенку понять и осмыслить, что хорошо, а что - плохо. 

Кроме того, когда согласие между родителями нарушается, когда самые близкие ребенку 

люди лица, являющиеся его опорой, находятся в ссоре, да к тому же он слышит, что это 

происходит по причинам, касающимся его, то он не может чувствовать себя уверенно и в 

безопасности. А отсюда и детская тревога, страхи и даже невротические симптомы. Для 

ребенка очень важны взаимоотношения между членами семьи. И особенно важно для него 

понимать, как взрослые относятся к нему. 

Характер эмоционального отношения родителей к ребенку можно назвать 

родительской позицией. Это один из важнейших факторов, формирующих личность 

ребенка. Существует несколько вариаций этого фактора, от доминирования до полного 

безразличия. И постоянное навязывание контактов, и полное их отсутствие вредно 

ребенку. Очень важно наладить контакт с ребенком, чтобы впоследствии можно было 

говорить об отдаче со стороны ребенка. К ребенку, прежде всего, нужно подходить без 

преувеличенной сосредоточенности внимания, но и без чрезмерной эмоциональной 

дистанции, т.е. необходим контакт свободный, а не напряженный или слишком слабый и 

случайный. Речь идет о таком подходе, который можно охарактеризовать как 

уравновешенный, свободный, направленный к уму и сердцу ребенка, ориентированный на 

его действительные потребности. Это должен быть подход, основанный на определенной 

независимости, в меру категоричный и настойчивый, являющийся для ребенка опорой и 

авторитетом, а не властным, командным приказом или уступчивой, пассивной просьбой. 

Нарушения контакта с ребенком проявляются в нескольких характерных формах, 

например, излишней агрессивности или стремлении корректировать поведение ребенка. 

 

1. 10 Лекция № 10 (2 часа). 

Тема: «Проблемы семейной социализации» 
                        1.10.1 Вопросы лекции: 
          1. Процессы индустриализации, урбанизации и нуклеаризации семьи.  

          2. Конфликтная социализация. 

          3. Позитивные и негативные санкции в процессе формирования личности ребенка.   

1.10.2 Краткое содержание вопросов:  
          1. Процессы индустриализации, урбанизации и нуклеаризации семьи.  

Центральная проблема социологии семьи - это проблема изменений современной 

семьи, изменений, начавшихся при капитализме и продолжающихся при социализме в 
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условиях НТР. Основными факторами, причинами этих исторических изменений 

современной семьи являются индустриальная урбанизация и эволюция социально-

экономических отношений, культуры. 

Индустриализация производства (а затем и сельского, хозяйства) создает и требует 

для своего осуществления массовой, квалифицированной, мобильной в социально-

профессиональном и географическом смысле рабочей силы, состоящей из отдельных 

индивидов - наемных работников, носителей рабочих способностей, имеющих основным 

средством жизни заработную плату. Стоимость рабочей силы, особенно на ранних 

стадиях индустриального развития, не может быть высокой, величина индивидуальной 

заработной платы исключает содержание большого числа неработающих иждивенцев. 

Женщина (а в ранний период капитализма и дети) выталкивается на рынок наемного 

труда. Рост стоимости рабочей силы по мере индустриализации обусловлен 

потребностями ее образования, приобретения индивидуальной, нужной промышленности 

профессиональной квалификации, охраны работника от болезней, профессиональных 

травм и заболеваний в виде общественно организованной системы здравоохранения. При 

социализме охрана здоровья, получение образования и квалификации становятся 

всеобщими бесплатными обобществленными функциями социальной инфраструктуры, а 

семья лишь помогает их интегрировать и осуществлять. 

Индустриальная урбанизация означает стремительный рост городов как центров 

наиболее эффективного производства, использования рабочей силы, как мест 

концентрации населения, культурных богатств, науки, организаций, профессий, 

инженерных и конечных стадий производства и центров управления экономическим и 

социальным развитием. 

Индустриальная урбанизация разрушает экономический и социальный строй 

патриархально-феодального образа жизни, в частности сельскую и городские сословные 

общины, - «отношения личной зависимости», по определению К. Маркса. 

Как необходимое условие индивидуальной мобильности в межпоколенном, 

биографическом и географическом смыслах вместо большой семьи возникает малая 

супружеская нуклеарная семья. 

Традиционная семья была большой в двух основных аспектах, как было характерно 

для подавляющего большинства населения СССР до первой пятилетки: это была форма 

совместного проживания нескольких брачных пар разных поколений или во всяком 

случае взрослых женатых или замужних детей и их родителей, а кроме того, большая 

семья была средне- или многодетной. Глава семьи - как юридическое лицо (и 

собственник) контролировал экономические ресурсы семьи, руководил ее 

жизнедеятельностью, представлял семью перед обществом, определял будущее ее членов 

и нес за них ответственность. Семья была относительно долговременной группой с 

постоянным местом проживания, которая существовала, как правило, дольше, чем жизнь 

одного поколения. Весьма важным качеством большой семьи был высокий уровень ее 

интегрированности в системе родства и в территориальной сословной общине. 

Преемственность образа жизни, профессий, хозяйственной деятельности, культуры, 

традиций, родственная солидарность и обязательства были основным препятствием к 

превращению членов семьи в индивидуальную мобильную, готовую к любому месту 

приложения труда рабочую силу. Семья с неизбежностью была посредником во всех 

взаимодействиях индивида с любым другим социальным институтом. 

Концентрация населения в городах делает невозможным сохранение большой 

семьи не только по профессионально-экономическим требованиям, но и вследствие 

остроты жилищной проблемы в городах. Достаточно вспомнить, что большую часть 

рабочей силы Петербурга XIX века составляли люди, живущие отдельно от семьи, 

работавшие и служившие в столице в порядке отхожего промысла, сезонного или 

многолетнего найма. Именно они заполняли ночлежки, общежития и доходные дома. 
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В городе невозможно территориальное сосредоточение широкого родственного 

круга, здесь возникает раздельное проживание взрослых родственников разных поколений 

-- иначе говоря, наиболее активно идет процесс нуклеаризации семьи. Он проявляется во 

все более раннем отделении молодежи от родительской семьи в связи со службой в армии, 

самостоятельным выбором профиля и уровня образования и места работы, профессий, а с 

другой стороны, и это основной процесс, в неолокальности при вступлении в брак или 

следующем вскоре после брака разделении брачных пар разных поколений. В городе 

закрепляется устойчивое разделение мест работы, учебы и местожительства, мест 

восстановления здоровья и мест долговременного отдыха (образ жизни приобретает 

мультилокальный характер). Это меняет требования к жилому фонду города, к 

социальной инфраструктуре в целом и обостряет и без того острые проблемы. 

Темпы экстенсивного роста экономики в городах много выше темпов 

естественного воспроизводства населения на протяжении всего периода быстрой 

индустриализации производства. 

Нуклеаризация семьи сопровождается малодетностью семей, снижением 

рождаемости с постоянной занятостью женщины вне семьи и колоссальным ростом 

требований к воспитанию и образованию подрастающего поколения. Другой ряд 

предпосылок малодетности формируется в связи с изменением внутренней структуры 

нуклеарной семьи. Обобщенно совокупность внутрисемейных изменений можно 

охарактеризовать как процесс индивидуализации семейных ролей. Его суть составляет 

изменение статуса личности и социально-культурной основы внутрисемейной 

организации. 

Как наиболее яркая внешняя особенность изменения семьи в крупных городах, 

стремительная нуклеаризации на первый взгляд не означает ничего более чем 

превращение группы супруги - родители - дети (несовершеннолетние) в модальный, а 

затем и полностью доминирующий тип домохозяйства. Между тем, нуклеаризация 

означает многообразные позитивные и негативные структурные следствия, имеющие 

социальное и лично-групповое значение для населения больших городов. В условиях 

равенства мужчины и женщины в сфере труда (облегчаемого распространением общего и 

специального образования для обоих полов, гарантируемого социального обеспечения, 

здравоохранения и коммунального обслуживания) нуклеаризация автоматически ведет к 

снижению многодетности семей как условия реализации этого равенства. 

«В сословном обществе, почти не знавшем социальной мобильности, стать отцом 

или матерью семейства было единственным актом, социального возвышения»5. В 

условиях современного крупного города появление даже первого, а тем более любого 

последующего ребенка в нуклеарной семье влечет снижение душевого дохода, 

уменьшение обеспеченности жилым пространством, отказ от привычного образа жизни, 

сокращение круга общения, сужение круга возможностей (культурных, образовательных, 

профессиональных и др.), открытых молодежи или бездетным взрослым. Хотя такое 

ограничение свободы личности является временным и ситуация частично нормализуется 

уже после выхода ребенка из ясельного возраста, оно является настолько всеобъемлющим 

и глубоким, что переживается матерью и отцом как один из труднейших жизненных 

экзаменов, который немногие пары повторяют с охотой. Разумеется, материнство и 

отцовство - не только груз, но и одна из величайших радостей человека. Важно, однако, 

что позитивные следствия родительства долговременны и кумулятивны, а негативные - 

подобны шоку и лавинообразны. Даже медики сегодня, не делают различия между 

пациентом, обремененным болезнью, и беременной женщиной или кормящей матерью. 

С одной стороны, малодетность создает условия для концентрации, усилий 

родителей на раннем воспитании и образовании детей в семье, учета индивидуальных 

склонностей и особенностей ребенка в процессе социализации, роста общественных и 

семейных ресурсов для содержания и развития личности в детском возрасте. Иначе 

говоря, малодетность создает условия для индивидуализации воспитания в семье, которые 
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нелегко обеспечить в массовой школе или в детском саду. С другой стороны, 

малодетность освобождает взрослых для многолетней трудовой деятельности за 

пределами семьи, делает семейную группу мобильной и в социально-профессиональном, 

и в географическом отношении, т.е. делает возможной индивидуализацию 

профессиональной занятости, профессионального самоопределения и индивидуального 

выбора места проживания. Концентрация рождений в ранних возрастах жизненного цикла 

женщины способствует этому. Другое важное условие мобильности, разнообразия и 

качества рабочей силы - ослабление межпоколенных связей, как упоминалось выше, 

обеспечивается нуклеаризацией. Раннее начало сексуальной жизни, беременность и брак 

облегчают отделение взрослых детей от родителей. Итак, ослабление родственных и 

родительских обязательств делает возможным развитие прав выбора профессии, 

перемены труда и местожительства как по причине индивидуальных склонностей, так и в 

силу меняющихся условий производства. 

В большой семье связи между тремя поколениями - родители супругов, муж и 

жена, дети - были одинаково сильны, непродуктивны в традиционном механизме 

социализации как трансляции опыта от старших поколений к средним и младшим. В 

малой семье связи между старшим и третьим поколением практически перестают иметь 

социальное значение, а связи между соседними поколениями социально активны лишь в 

начальный и конечный период жизненного цикла поколения, притом таким образом, что 

круг связей между тремя поколениями превращается в цепь связей между соседними 

поколениями - один раз, когда родители воспитывают своих несовершеннолетних детей, и 

второй раз (и эта связь тоже имеет тенденцию к ослаблению) - когда дети содержат своих 

престарелых родителей. Чаще всего последняя нагрузка ложится не на первенцев, а па 

вторых и последующих детей. Между тем нуклеаризация и малодетность семьи, 

увеличивая долю одиноких пожилых людей в населении, делают неизбежным развитие 

системы социального обеспечения вначале в городе, а затем, как следствие миграции и 

индустриализации сельского хозяйства, и на селе. В меру сохранения связи между 

соседними поколениями происходит выравнивание экономического положения соседних 

поколений, а также, в меньшей степени, социального значения родственных линий мужа и 

жены. Поскольку нуклеарное домохозяйство является связующим звеном в сети родства и 

поскольку социальное положение жены и мужа в тенденции выравнивается, статусы жены 

-- мужа и родителей с женской и мужской стороны становятся подобны, ни одна из трех 

взаимосвязанных семейных групп не является структурно предпочитаемой, в принципе 

все межсемейные связи имеют основную тенденцию к симметрии и регулируются нормой 

взаимности. Однако положение старшего и младшего поколения, более высокого и более 

низкого экономического положения поколений сказываются на обменах между семьями. 

Нуклеаризация гарантирует автономию отдельных домохозяйств. Более низкое 

благосостояние молодых семей является стимулом профессиональных достижений 

молодых супругов и одновременно создает проблему для социальной инфраструктуры 

города. Итак, нуклеаризация, создавая необходимость формирования индивидуально-

семейного благосостояния всякий раз заново, лежит в основе стремлений к 

профессиональным достижениям как основному средству получения самостоятельного 

жилья, имущества и доходов. Эта тенденция соответствует требованию непрерывного 

роста квалификации и качества рабочей силы. 

Нуклеаризация семей уменьшает структурное разнообразие типов жилища в 

городе, средние размеры квартиры, но увеличивает число домохозяйств и тем самым 

обостряет жилищный вопрос. 

В период экстенсивного экономического роста в городах только с помощью 

миграции можно обеспечить растущую потребность в новой рабочей силе, ибо как темпы 

естественного процесса репродукции оказываются слишком низкими, так и все белее 

продолжительный процесс получения образования новыми поколениями слишком 

медленным. Вступающие в сферу труда не замещают выходящих на пенсию 
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высококвалифицированных работников. Мигранты начинают в экономической системе 

города с рабочих мест неквалифицированного или малоквалифицированного труда. 

Индивидуальная мобильность в профессии и между профессиями становится 

необходимостью также и по этой причине. 

Вследствие малодетности и несоответствия естественного воспроизводства 

населения по темпам и режиму экстенсивному экономическому росту города, оборот 

миграции довольно высок, и в любой данный момент значительная часть населения 

проживает в городе временно, Это ведет к расширению общежитий и жилищ для 

одиноких людей -- второй по распространенности в городе группы домохозяйств по 

численности после нуклеарных семей. Одиночество обостряет проблемы нормального 

формирования брака и экономического статуса молодых семей. Возраст вступления в брак 

вначале повышается и лишь на поздней стадии индустриальной урбанизации начинает 

снижаться. Вероятно, аналогично меняется распределение рождений: на ранних стадиях 

откладываются первенцы и прерываются вторые и особенно последующие беременности; 

в будущем можно ожидать концентрации рождений в молодые годы матери или развития 

бимодальной модели. 

Поскольку состав семей меняется по жизненному циклу, дом перестает иметь 

фамильное значение. Экономически он более рентабелен тогда, когда находится в 

общественной собственности, неоднократно меняются жилищные условия на протяжении 

жизни человека. Проблемы обмена, распределения и перераспределения, жилья требуют 

постоянного юридического и административного внимания от системы управления 

городом. Без их регулирования никакая программа жилищного строительства не может 

насытить жилищные потребности горожан. Если механизмы перераспределения жилья 

неэффективны, тормозится брачность, рождаемость, растет напряженность в семье, в 

межпоколенных. отношениях, ухудшаются условия приживаемости мигрантов, 

задерживается рост образования и квалификации, растут сверхнормативные, излишки 

жилья. В соответствии с фазой индустриального и демографического развития города 

жилища типа общежитий и домов гостиничного типа для постоянного заселения могут 

постепенно переориентироваться с рабочей силы начальной квалификации (мигранты и 

учащиеся ПТУ) на престарелое население города (пенсионеры и инвалиды). 

Индивидуализация семейных ролей является наиболее мощной внутренней 

тенденцией изменения семьи в городе. Ослабление структурных связей нуклеарного 

домохозяйства с системой родства, самостоятельность профессионального статуса 

супругов и статуса детей в системе образования и профессиональной подготовки делают 

основные социальные интересы членов семьи индивидуальными по способу проявления и 

внесемейными, социально-профессиональными и непосредственно общественными по 

содержанию. Связь работы или учебы с интересами семьи как группы становится 

косвенной (режим занятий, личный доход, особые права и привилегии). 

Индивид приобретает умеренную свободу от обязательства перед другими членами 

семьи в досуге и почти неограниченную свободу общения за пределами семьи, в местах 

своих постоянных занятий - работы, учебы, транспортных перемещений и т.п. Именно в 

этих местах, а не в семье, чаще всего завязываются знакомства в предбрачный период. 

Учеба и работа все более становятся способом реализации способностей и стремлений 

личности, направленным на актуальные социальные потребности, и постепенно теряют 

свое значение как механизм сохранения преемственности социального положения данной 

семьи. 

Подобным же образом индивидуализируются и связи семьи и инфраструктуры 

города: социальная инфраструктура - индивид - семья. Экономической основой такого 

положения является самостоятельность индивида в сфере труда или образования или 

самостоятельность его как носителя определенного уровня благосостояния 

(потребительских и культурных интересов, дохода, жилищных условий и т.п.) в 

отношении к инфраструктуре. Индивидуализация внешних социальных функций и 
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свойств членов семьи кажется само собой разумеющейся, между тем она по сути своей 

является новым качеством. Свойства индивида впервые становятся более стабильными, 

чем свойства его семьи. 

2. Конфликтная социализация. 
Сегодня российское общество сталкивается с новыми угрозами и вызовами, 

предъявляющими высокие требования к интеллектуальным и адаптивным способностям 

человека, а также к институтам, способствующим социализации личности. Одна из 

главных угроз - консервация отсталости в российском обществе - во многом обусловлена 

низкой информационной культурой и неэффективными процессами социализации 

личности. 

Эта проблема весьма актуальна в России, где наблюдается высокая 

неравномерность интеграции социальных слоев в информационное пространство; 

многочисленные социальные группы россиян сегодня не имеют возможности и мотивации 

к формированию информационной культуры. Отсутствие интереса к знаниям и 

возможностям информационно-коммуникационных технологий (или ограничение данного 

интереса только рекреационными возможностями) снижает интеллектуальные, творческие 

способности человека и, как следствие, его экономическую и социальную активность, 

ограничивает мобильность, возможности получения образования и многих других услуг. 

В условиях нарастающего переизбытка информации и подвижности всех социальных 

структур такие группы не могут формировать адекватные, успешные модели поведения и 

становятся все более социально не защищенными. 

Таким образом, существует противоречие между потребностями российского 

общества интегрироваться в глобальное информационное пространство и недостатком 

информационно образованных граждан, что порождает цифровую бедность и создает 

социализационные проблемы. 

Проблемы социализации в современном российском обществе связаны с тремя 

обстоятельствами: 1) изменением (разрушением) системы ценностей, в результате чего 

старшее поколение не всегда может подготовить молодежь к жизни в новых условиях; 2) 

коренным и очень быстрым изменением социальной структуры общества; 

неспособностью многих новых социальных групп обеспечить воспроизводство своих 

рядов; 3) ослаблением системы формального и неформального социального контроля, как 

фактора социализации. К одной из наиболее явных особенностей современной 

социализации относится её длительность по сравнению с предшествующими периодами. 

В современном обществе создается парадоксальная ситуация - с одной стороны, 

наше общество все чаще сталкивается с задачами (как профессиональными, так и 

повседневными), успешное решение которых непосильно отдельно взятому человеку и 

требует кооперации усилий у групп людей. Подобная кооперация подразумевает владение 

знаниями, умениями и навыками межличностного взаимодействия. Вследствие этого на 

современном отечественном рынке труда становятся все более востребованными 

специалисты, основу деятельности которых составляет именно взаимодействие с другими 

людьми - психологи, юристы, менеджеры. С другой стороны, достижения науки и техники 

направлены на то, чтобы сделать человека максимально самостоятельным и независимым 

во всех сферах жизни, а подчас даже изолировать его от общества (например, 

распространение персональных компьютеров, персональных стереопроигрывателей, 

домашних кинотеатров и т.п.). Ситуации, которые раньше подразумевали темное общение 

с другими людьми, теряют свою актуальность; все больше люди выбирают 

профессии вида «человек-машина» или «человек - знаковая система». 

Такая тенденция в обществе негативно сказывается на процессе социализации 

современного человека. Усвоение социального опыта не заканчивается с завершением 

стадии целенаправленного привития человеку общепринятых правил норм в школе и 

других учебных заведениях, этот процесс стихийно продолжается всю жизнь. Поскольку 

процесс социализации неразрывно связан с индивидуализацией личности, ее 
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становлением и развитием, то можно говорить о том, что современное общество в какой - 

то степени препятствует развитию и, более того, саморазвитию личности. 

В современных условиях, из-за сложности профессиональной ориентации, что 

часто приводит к неправильному выбору профессии или неправильному подбору 

профессии, получаем не только неполноценного специалиста, но и недовольную жизнью 

личность, которой трудно найти свое место в жизни. 

Следует выделить отдельно и обратить особое внимание на главнейший компонент 

социализации - формирование мировоззрения. Трансформация общества и образа Мира, 

как и производимых им типов личности, их отношений к социальной действительности, к 

природе, к друг другу порождает потребности в новых мировоззренческих ориентациях, 

которые обеспечивали бы более совершенные формы социального быта. В эпоху научно-

технической революции здесь проявляются две тенденции: с одной стороны, - 

формирование мировоззрения облегчено, а, с другой стороны, - затруднено. 

Мировоззрение есть единство двух моментов. Один момент - знание, информация о 

действительности, а другой момент - позиция, отношение к окружающей среде, 

человечеству, к данному обществу, к самому себе. Сегодня информация дается легко, а 

формирование позиции является сложным процессом. 

Проблема социализации личности, специфика профессионального становления, 

вопросы подготовки кадров постоянно находятся в центре внимания многих 

исследователей. 

3. Позитивные и негативные санкции в процессе формирования личности 
ребенка. 

Отсутствие сплоченности, дезорганизация семьи открывают двери для 

внесемейных влияний. 

Нормативные влияния вообще и семейные в частности действуют с помощью 

норм-образцов, моделей поведения, знание которых позволяет каждый раз не искать 

заново решений в стандартных ситуациях, а вести себя как бы автоматически, в 

соответствии с принятыми в данной социокультурной среде и усвоенными личностью 

шаблонами. Семейные ритуалы в наибольшей степени связаны с нормами- образцами, 

поскольку степень стандартизованности, повторяемости ситуаций повседневной семейной 

жизни чрезвычайно высока. 

Процесс возникновения личности выступает как процесс преобразования 

биологически заданного материала силами социальной действительности, существующей 

до, вне и совершенно независимо от этого материала. 

Иногда этот процесс называют "социализацией личности". На наш взгляд, это 

название неудачно, потому что уже предполагает, будто личность как-то существует и до 

ее социализации". На деле же "социализируется не личность, а естественно-природное 

тело новорожденного, которому еще лишь предстоит превратиться в личность в процессе 

этой "социализации", т.е. личность еще должна возникнуть. И акт ее рождения не 

совпадает ни по времени, ни по существу с актом рождения человеческого тела, с днем 

физического появления человека на свет. 

Поскольку тело младенца с первых минут включено в совокупность человеческих 

отношений, потенциально он уже личность. Потенциально, но не актуально. 

Личностью – социальной единицей, субъектом, носителем социально-человеческой 

деятельности – ребенок станет лишь там и тогда, когда сам начнет совершать 

деятельность. На первых порах с помощью взрослого, а затем и без него. 

Напротив, нестандартные ситуации регулируются с помощью норм- принципов, 

определяющих ценностную направленность действий. 

Нормативное воздействие в семье принимается индивидом, чтобы сохранить свой 

межличностный статус и получить одобрение от других. Это, однако, не означает, что 

индивид обязательно разделяет принимаемые, им мнения. 
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При информационном воздействии семьи индивид разделяет семейную картину 

мира, принимает ее как истинную, но не ищет обязательного одобрения со стороны 

других. 

Семьи "традиционные" и "современные" различаются между собой не как носители 

нормативного или информационного влияния, а по соотношению их участия в 

социализационном процессе. 

Ослабление сплоченности семьи уменьшает как силу ее нормативного воздействия, 

так и ее надежность и устойчивость как источника информации для индивида. 

Чем сплоченнее семья, тем сильнее семейное МЫ, тем отчетливее признаки и 

атрибуты того, что "мы свои". 

Оппозиция своего и чужого распространяется и на общезначимые ценности. Так, 

было бы дико, если бы дома, в семье близкие люди вели себя как начальники и 

подчиненные и т.п. Такая тенденция характерна для учреждений общественного 

воспитания, для детских домов и приютов, воспитатели которых стремятся к тому, чтобы 

дети, находясь у себя дома, вели себя как "на людях" по "полным" нормам социального 

поведения. 

Однако общечеловеческая норма "своего" поведения в стенах своего дома отменяет 

служебную субординацию и требует, чтобы, например, гость, даже если он генерал и 

вообще начальник, вел себя именно как гость и чтобы хозяева не вытягивались перед ним 

во фронт, даже будучи в действительности вне домашней жизни его подчиненными. 

Как известно, в разного рода неформальных группах и кликах (например, 

подростковых) эта тенденция "свойскости", временной отмены общезначимого 

абсолютизируется. Поэтому семья противостоит гипертрофии "чужести", навязываемых 

детям в приютах, и свирепости "мы свои", обнаруживаемой в шайках и кликах 

(своеобразным проявлением этого является присущее диким племенам людоедов 

убеждение, что они никаким людоедством не занимаются: "Мы нас не ели, мы их ели, 

потому что они – не мы", т.е. не люди). 

Именно в семье закладываются основы умения быстро переключаться со "своего" 

на "чужое" и обратно. Не принадлежность детей к "плохим" или "хорошим" семьям делает 

их самих "плохими" или "хорошими", а неспособность семьи (благополучной или 

неблагополучной) привить детям умение отменять там, где надо, общечеловеческое или 

ущемлять исконно свое. Именно поэтому важно изучать роль социальной структуры в 

этом процессе, социальные факторы подобного влияния семьи на социализацию личности, 

характеризующейся гибкостью или ригидностью механизма самоконтроля. 

Нуклеарная семья является той изначальной социальной матрицей, внутрь которой 

уходят корни личности и откуда берутся ее истоки Я. Семья ориентирует ребенка, прежде 

всего, на членов семьи и других родственников и лишь затем – на социальное окружение 

и общество в целом. Для социолога важно знать, как именно в семье индивид (в момент 

рождения – еще только предпосылка и предусловие человека) делается личностью. 

Недостаточно сказать только о конечном результате, надо раскрыть и механизмы 

социализации. Это заставляет взглянуть на поэтапное формирование личности с точки 

зрения вклада семьи в становление механизма, управляющего поведением, т.е. в 

формирование структуры диспозиционной регуляции индивидуального поведения. 

Поскольку человек существует в истории и изменяется не за счет анатомических 

трансформаций или только наследственности, а благодаря изменениям своего поведения и 

культуры, постольку результаты действий зависят не просто от сочетания внутренних и 

внешних предпосылок, а от личностного определения возникающих жизненных ситуаций, 

т.е., говоря другими словами, от их индивидуальной оценки. 

Индивид рождается с генетически заданным набором физиологических 

потребностей. Но это рождение происходит в разных по социально-экономическим 

условиям семьях (семейных ситуациях). Поэтому, анализируя процесс социализации, 
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следует выделять типические ситуации в семьях разного типа, различным образом 

воздействующие на удовлетворение тех или иных потребностей. 

Иными словами, надо знать, какие именно семейные ситуации по фазам семейного 

цикла и каким образом влияют на те или иные конкретные потребности социализируемого 

ребенка. 
 

1. 11 Лекция № 11 (2 часа). 

Тема: «Социально-экономическое положение молодых семей» 
                        1.11.1 Вопросы лекции: 

1. Быт, бюджет, семейная экономика. 

2. Уровень обеспеченности молодых семей. 

3. Доходы семей с несовершеннолетними детьми. 

1.11.2 Краткое содержание вопросов:  
1. Быт, бюджет, семейная экономика. 
Основой материального благополучия населения являются денежные доходы. На 

уровне домохозяйств денежные доходы отдельных членов аккумулируются, определяя 

материальную основу жизни семьи – бюджет. Объем и структура доходных статей 

бюджета является важнейшей характеристикой уровня и качества жизни. 

Взаимоотношения, возникающие в семье между мужем и женой, родителями и 

детьми, братьями и сестрами, другими родственниками, живущими вместе и ведущими 

общее хозяйство на основе единого семейного бюджета, весьма разнообразны. Они 

охватывают социально-биологические, хозяйственно-экономические, юридические, 

нравственные, психологические и эстетические отношения. 

Эффект планомерного ведения семейного бюджета сказывается в следующем: 

- планирование позволит определить первоочередные и долгосрочные потребности 

семьи; 

- совместное составление сметы расходов и анализ приведут к большей общности 

семьи, повысят рациональность экономики, устранят экономические конфликты; 

- контроль рублем устранит со временем ненужные расходы; 

- в семьях, ведущих планирование, учет, анализ, расходы балансируются с 

доходами, проявляется четкая зависимость между бережливостью и сберегательной 

книжкой; 

- появляется возможность приобретения крупных покупок, поскольку процесс 

расходования денег становится управляемым: 

Планомерный сбалансированный бюджет позволяет не делать долгов. Денежный 

долг, даже небольшой по величине, имеет весьма неприятные свойства: гнетет тем, что он 

есть, и тем, что его надо отдавать. 

Особенно возрастает значение планомерности в расходовании средств при 

небольших размерах среднедушевого дохода семьи, так как чем скромнее бюджет, тем 

больше вероятность нарушения его равновесия в сторону убытков, долгов. 

Социологи и экономисты, занимающиеся проблемами бюджета семьи, утверждаю, 

что наиболее частая причина нестабильности семейной экономики – в неумении 

соизмерять соблазны с доходами. Ведь достаток семьи зависит не только от величины 

заработков, но и в равной мере от умения правильно распоряжаться деньгами. Разумеется, 

с увеличением среднедушевого дохода напряжение в расходовании средств семейного 

бюджета увеличивается. Таким образом, семья ставить перед собой новые цели, переходя 

на новую ступеньку совершенствования потребления. 
2. Уровень обеспеченности молодых семей. 
В современной действительности проблемы молодоженов многообразны. 

Источником их возникновения является, в первую очередь, как отсутствие прежней 

государственной поддержки, так и социальной защиты в адрес молодых семей. 
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Стоит отметить, что специалисты утверждают, что в странах СНГ самая большая 

проблема молодой семьи заключается в таких четырех особенностях как: 

1. Отсутствие достаточного уровня финансовой и материальной 

обеспеченности молодых семей. Так, на сегодняшний день доходы молодоженов в 2 раза 

меньше, чем в общем в государстве. 

2. Социальные проблемы молодых семей включают в себя повышенную как 

финансовую, так и материальную потребность, что связано с необходимостью 

организации семейного быта, приобретения собственной жилой площади и пр. 

3. Период социализации супругов (получение образования, рабочего места). 

4. Психологическая адаптация в молодой семье. Так, 18% семей нуждаются в 

оказании им психологического консультирования специалистов. 

В связи с современной ситуацией развития общества, выделяют два основных 

блока семейных проблем: социально-психологический и социально-экономический. Они 

классифицируются на ряд основных проблем: 

1. Жилищные проблемы. Можно с уверенностью сказать, что данная проблема 

является одной из главных для молодых супругов. Ведь у современного общества больше 

нет возможности получить бесплатное жилье, как это было ранее. А на свободном рынке 

обычной молодой семье сложно сразу же купить себе жилье. Только немногие имеют 

отдельные квартиры. В связи с этим, молодые семьи выбирают один из вариантов 

проживания: частная, государственная квартира или общежитие семейного типа. 

2. Материально – бытовые проблемы. Каждая молодая семья сталкивается 

материальными проблемами, трудностями с бытовой необустроенностью. В разрешении 

этой проблемы могут помочь родители супругов. Их опытных взгляд, виденье данной 

проблемы сможет открыть второй дыхании у молодой семьи. 

3. Трудоустройство. Низкая заработная плата и доход, общая материальная 

необеспеченность – это одна остро стоящая большая проблема молодой семьи. Ведь 

неудовлетворение основным заработкам вынуждает молодую пару заниматься поисками 

работы в другом городе и не исключены варианты выезда в другие страны. 

4. Медицинские проблемы. Выявлено, что те женщины, которые не состоят в 

браке, больше страдают от хронических заболеваний, чем замужние. На возникновение 

этих медицинских проблем оказывает существенное влияние отсутствие мужской опоры, 

поддержки, семейная неустроенность. Это значит, что охрана здоровья молодой семьи в 

ее репродуктивном возрасте должна быть на соответствующем уровне. Ведь от него 

зависит эффективность функции деторождения. 

5. Психологические проблемы молодой семьи. Строительство молодой семьи в 

современном обществе происходит без основания на какие-либо учения, законы, науку. 

Поначалу семейной жизни у супругов происходит формирование стереотипов общения, 

принятие системы ценности партнера. Партнеры неосознанно стремятся найти тип 

взаимоотношений, что в будущем будет удовлетворять обоих. 

Итак, проблемы молодой семьи являют собой проблему становления каждого из 

партнеров как личности. Его адаптацию в условиях взрослой жизни. 

3. Доходы семей с несовершеннолетними детьми. 
Хотя Конституция РФ и семейное законодательство возлагают обязанности по 

содержанию и воспитанию детей на родителей (а при определенных условиях – на 

некоторых других членов семьи), весьма существенное участие в этом принимает и 

общество, предоставляя блага социального обеспечения одному из родителей, семье в 

целом или непосредственно ребенку. 

В развитие положения Конституции РФ о социальном обеспечении для воспитания 

детей законодательство РФ предусматривает социальные (семейные) пособия в связи с 

рождением ребенка, уходом за ним и его воспитанием. Социальные денежные выплаты 

могут заменяться либо дополняться иными формами социального обеспечения: 

содержанием детей в детских дошкольных учреждениях, детских домах или школах-
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интернатах; определением нуждающихся в этом лиц в дома-интернаты для детей с 

отклонениями в здоровье; социальным обслуживанием на дому и др. 

Оценивая идеи, высказанные более 100 лет тому назад, а также практику СССР в 

отношении обобществления содержания детей, следует признать их отвечающими 

интересам ребенка. В той мере, в которой они были воплощены в советском обществе, 

они удовлетворяли базовые потребности каждого ребенка в образовании, охране здоровья, 

социальном обеспечении; позволяли наиболее способным занять достойное место в 

обществе независимо от материального положения родителей, воспользоваться так 

называемыми социальными лифтами. При повороте к рынку многие достижения 

предшествующего развития были утрачены. Современное состояние дел в этой сфере для 

многих категорий российских детей нельзя признать благополучным. 

В качестве примера ухудшения положения детей можно привести данные о 

состоянии обеспеченности детей услугами детских дошкольных учреждений и летним 

отдыхом. 

В укрупненном виде помощь семье в содержании детей на настоящем этапе 

развития российского общества можно охарактеризовать следующим образом. 

Помощь, оказываемая в виде услуг, выражается: 

1) в обслуживании детей детскими дошкольными учреждениями, школами-

интернатами, санаторно-лесными школами, оздоровительными лагерями; 

2) в присмотре за детьми со стороны школы в течение обычного школьного дня; 

3) в обеспечении их питанием во время пребывания в школах и школьных группах 

продленного дня. 

Помощь семье в содержании несовершеннолетних выражается: в обеспечении их 

различными видами социальных пособий; в обеспечении детей пенсией по случаю потери 

кормильца, а детей-инвалидов – социальной пенсией; в льготах по налогам рабочих и 

служащих, имеющих детей; в субсидиях. 

Социальное обеспечение детей, воспитываемых в семье, осуществляется прежде 

всего в виде государственных (социальных) пособий различных видов и назначения, а 

именно: 

- пособия по беременности и родам; единовременное пособие – женщинам, 

вставшим на учет в медицинских учреждениях в ранние сроки беременности; 

единовременное пособие – беременной жене военнослужащего, проходящего военную 

службу по призыву; 

- единовременные пособия при рождении ребенка или при передаче ребенка на 

воспитание в семью; 

- ежемесячное пособие – по уходу за ребенком; 

- ежемесячное пособие – на ребенка военнослужащего, проходящего военную 

службу по призыву; 

- ежемесячное пособие на ребенка. 

Лучшие условия обеспечения некоторыми пособиями установлены для лиц, 

подлежащих обязательному социальному страхованию. Необходимость социального 

страхования связана в первую очередь с риском временной утраты заработка (иных 

аналогичных выплат) по социально значимым причинам, признанным законодателем. 

Кроме того, это может быть также недостаточность текущего заработка для повышенных 

разовых расходов, требуемых, в частности, при рождении ребенка. 

Страховыми случаями по обязательному социальному страхованию, в частности, 

признаются: 

- рождение ребенка; 

- уход за ребенком до достижения им возраста полутора лет. 

Страховым случаем является также временная нетрудоспособность 

застрахованного лица вследствие заболевания или травмы, а также следующие случаи, 

касающиеся лиц с семейными обязанностями: 
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- утрата трудоспособности в связи с операцией по искусственному прерыванию 

беременности или осуществлением экстракорпорального оплодотворения; 

- необходимость осуществления ухода за больным членом семьи; 

- карантин застрахованного лица, а также карантин ребенка в возрасте до 7 лет, 

посещающего дошкольное образовательное учреждение, или другого члена семьи, 

признанного в установленном порядке недееспособным. 

Перечисленным страховым случаям соответствует страховое обеспечение в виде 

пособий по временной нетрудоспособности либо в связи с материнством. 

Большую роль в социальном обеспечении детей играет ежемесячное пособие по 

уходу за ребенком, установленное в настоящее время для всех категорий граждан. 

Федеральный законодатель устанавливает и иные социальные выплаты на детей 

или семьям с детьми, такие как: единовременное пособие семьям с детьми граждан, 

получивших свидетельства о рассмотрении ходатайства о признании их беженцами; 

единовременное пособие семьям с детьми граждан, получивших свидетельство о 

регистрации ходатайства о признании их вынужденными переселенцами; единовременное 

пособие семьям с детьми граждан, погибших при участии в осуществлении мероприятия 

по борьбе с терроризмом; единовременное пособие семье с детьми гражданина, умершего 

вследствие поствакцинального осложнения; единовременная и ежемесячная страховые 

выплаты семье с детьми умерших граждан, подлежавших обязательному социальному 

страхованию от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний; 

социальное пособие малообеспеченным семьям с детьми, предоставляемое в порядке 

государственной социальной помощи; ежемесячное пособие супругу военнослужащего, 

проходящего военную службу по контракту, в период проживания в местностях, где они 

вынуждены не работать в связи с уходом за детьми по состоянию их здоровья, связанному 

с условиями их проживания по месту военной службы супругов; единовременное пособие 

семье с детьми военнослужащих или граждан, призванных на военные сборы, в случае их 

смерти, наступившей при исполнении обязанностей военной службы; ежемесячное 

пособие и ежегодное пособие на проведение летнего оздоровительного отдыха детям 

погибших (пропавших без вести) при выполнении служебных обязанностей 

военнослужащих, сотрудников органов внутренних дел, Государственной 

противопожарной службы, уголовно-исполнительной системы, непосредственно 

участвовавших в борьбе с терроризмом на территории Республики Дагестан. 

В денежной форме назначаются также пенсии на детей. Каждый ребенок-инвалид 

вправе получить социальную пенсию без каких-либо дополнительных условий, кроме 

самого факта инвалидности. Дети, лишившиеся кормильца вследствие его смерти или 

безвестного отсутствия, обеспечиваются пенсией по случаю потери кормильца. Этот же 

вид пенсии может получать один из взрослых членов семьи (независимо от возраста и 

трудоспособности), если он не работает и занят уходом за детьми, братьями, сестрами или 

внуками умершего, не достигшими 14-летнего возраста. 

Пенсия по случаю потери кормильца возмещает ребенку часть заработка отца и 

(или) матери (в некоторых случаях – других членов семьи), которая при их жизни 

предназначалась на содержание ребенка. Эта пенсия также обеспечивает возможность 

индивидуального ухода за ним другого родителя (в некоторых случаях – иного члена 

семьи). 

Именно в пенсионном законодательстве содержится теоретически важное 

положение о том, что один из членов семьи, который не работает в связи с уходом за 

ребенком, в целях пенсионного обеспечения считается нетрудоспособным (т.е. не 

могущим работать вне дома, совмещать уход за ребенком с оплачиваемой работой), что 

дает ему право на пенсию по случаю потери кормильца по этому основанию. 

Таким образом, среди благ социального обеспечения есть выплата, специально 

предназначенная для предоставления средств существования взрослому члену семьи, 

занимающемуся воспитанием ребенка (детей) до достижения им 14-летнего возраста. То, 
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что в настоящее время она выплачивается лишь в виде пенсии, назначаемой при потере 

кормильца тому члену его семьи, которое содержало (могло содержать) застрахованное 

лицо, вовсе не означает, что такая выплата не нужна и не могла бы производиться 

неработающему члену семьи и во многих других случаях ухода за ребенком указанного 

возраста. 

Анализ условий пенсионного обеспечения детей при потери кормильца, а также 

детей-инвалидов социальной пенсией дает основание для вывода, что это обеспечение в 

целом отвечает их интересам. Что касается размеров пенсий, то они требуют 

дополнительного исследования и обоснования необходимости их соответствия той доле 

заработка кормильца, которая причиталась ребенку в виде алиментов. 

Отдельного внимания в свете рассматриваемого вопроса заслуживает вопрос об 

услугах детских дошкольных учреждений как благе социального обеспечения. Сложность 

выделения, характеристики и анализа благ социального обеспечения состоит в том, что 

многие из них имеют комплексное целевое назначение и потому относятся не только (а 

зачастую и не столько) к социальному обеспечению. Детские дошкольные учреждения, 

как уже отмечалось, реализуют право ребенка на бесплатное дошкольное образование, 

включая и воспитание, и в этом их непреходящая ценность. В то же время на них 

возлагается функция по охране здоровья воспитанников, что позволяет реализовать и это 

конституционное право. Но ст. 39 Конституции РФ предусматривает право каждого на 

социальное обеспечение для воспитания детей, что дает основание отнести услуги 

указанных учреждений по воспитанию детей и к благам социального обеспечения. Это 

тем более оправданно, что они осуществляют уход и присмотр за детьми, их содержание и 

тем самым высвобождают время родителей для трудовой деятельности, а за счет 

частичной оплаты их услуг по содержанию детей уменьшаются соответствующие расходы 

семьи. 

Тем не менее проблема обеспечения детей услугами дошкольных учреждений 

остается острой. В определенной степени помогают решать данную проблему семейные 

детские сады, который организуются в целях: поддержки многодетных семей; 

предоставления многодетным родителям возможности трудоустройства, не прерывая 

процесса воспитания детей; развития новых форм дошкольного образования с 

реализацией на практике индивидуального подхода в воспитании ребенка; расширения 

форм дошкольного образования для детей с проблемами в здоровье и развитии. 

Окружные управления образования оказывают методическую и консультативную 

помощь в организации деятельности семейного детского сада. Занятия с детьми и другие 

виды деятельности в семейном детском саду могут проводиться как в здании учреждения, 

так и в домашних условиях. 
 

1. 12 Лекция № 12 (2 часа). 

Тема: «Рождаемость в молодых семьях» 
                        1.12.1 Вопросы лекции: 

1. Влияние молодых семей на демографическую ситуацию.  

2. Проблемы деторождения в молодых семьях. 

3. Готовность молодых семей к появлению ребенка. 

1.12.2 Краткое содержание вопросов:  
1. Влияние молодых семей на демографическую ситуацию.  

Проблема изучения молодежных семей в связи с острым ухудшением 

демографической ситуации в стране представляется весьма актуальной, учитывая роль 

молодежи в замещении уходящих поколений и воспроизводстве социально-

демократической структуры общества. В последние десятилетия четко просматриваются 

негативные тенденции в брачно-семейных отношениях среди молодежи. Ухудшение 

морального, социального, экономического состояния молодежи в целом, особенно 

семейной молодежи, связано с резко изменившимся политическим и экономическим 
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укладом в стране. За последние десятилетия среди студентов отмечается растущее 

положительное отношение к добрачным связям. В литературе этот факт расценивается как 

"свидетельство изменения социальных функций семьи и брака, их роли в жизни личности, 

как неотъемлемая черта процесса модернизации демографического поведения в целом". 

Добрачное поведение представляет для демографа серьезный и многообъясняющий 

предмет исследования, так как в результате него, несомненно, закладываются основные 

моменты будущих брачных отношений в юридически оформленном союзе. Более того, 

отношения студенческой молодежи к добрачным связям непосредственно сказываются на 

дальнейших качественных и количественных показателях будущего поколения. 

Социологические исследования, проведенные в конце XX века, показывают, что 

такая форма брака, как сожительство, с каждым годом все активнее распространяется 

среди студенческой молодежи: около 60% опрошенных студентов допускают 

возможность сексуальных внебрачных отношений, если между партнерами установились 

"тесные духовные отношения". 

Однако, несмотря на отмеченный выше рост положительного отношения 

студенческой молодежи к внебрачным формам связей (оправдывали их в 1964 г. - 45,0%, а 

в 1995 г. - 70,0% опрошенных студентов), все же приоритетными в студенческих кругах 

остаются юридически оформленные браки. 

В последние годы фактические браки становятся среди молодежи своего рода 

новым этапом жизненного цикла семьи, который непосредственно предшествует 

юридически оформленному союзу. Объясняется это тем, что уже несколько десятилетий 

наблюдается ранее психофизиологическое развитие молодежи; нет особых ограничений в 

трансляции соответствующих ориентаций в средствах массовой информации; в 

большинстве семей налицо ослабление сексуального контроля над подростками; нет 

социальных программ сексуального и семейного воспитания и обучения молодежи. 

Подтверждается уже на протяжении многих лет тендерных исследований четкая 

закономерность раннего и более активного вступления женщин в брачные отношения. 

Причем данная тенденция, по итогам нашего исследования, характерна для студентов и 

абсолютно одинакова как для юридически оформленных браков (10,1% мужчин против 

19,7% женщин), так и для фактических союзов (соответственно 7,1% против 12,4%). 

В отличие от мнения большинства студентов, состоящих в свободном браке, будто 

добрачное сожительство является лучшей формой узнавания человека в быту, 

приспособления друг к другу, научно доказано, что внесемейный опыт может затруднить 

переход от сконцентрированности на своих делах к учету потребностей и желаний других 

членов семьи, прежде всего детей. Сожительство не является той системой, которая 

успешно готовит будущих супругов к браку, так как отсутствие обязательств в 

несемейном домохозяйстве может привести к их отсутствию в браке. В то же время в ряде 

исследований доказывается, что сожительства находятся на меньшем уровне счастья, чем 

оформленные союзы. 

Так как не все формы сожительства можно считать нерегистрируемым браком 

(многие пары только встречаются время от времени, не ведя общего хозяйства), то, 

возможно, полученные данные (всего 39% сожительствующих студентов) не являются 

такими уж показательными. Снятие запретов, культ секса, по мнению ученых, влекут за 

собой утрату остроты переживания. То, что общедоступно, не может стать предметом 

страсти; наблюдается обесценивание близости, в неформальных браках супругов 

связывают только взаимные чувства и устный договор. В то же время наряду с 

отрицательными сторонами фактического брака (нет прочности положения и отношений в 

таких союзах, наблюдается отсутствие социального статуса, невосприятие таких союзов 

большинством общества, нет также защиты имущественных прав супругов и детей в 

таких браках) есть и положительные моменты: данные отношения в какой-то мере 

позволяют приобрести начальный опыт совместной жизни, такие отношения выгоднее 

ранних браков, которые в основной массе своей через 5-7 лет распадаются. 
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На вопрос о том, по какой причине студенты не оформляют официально свои 

брачные отношения, были получены следующие ответы: вне зависимости от пола и места 

обучения большинство студентов считают необязательной официальную регистрацию 

брака; отмечают отсутствие средств на содержание семьи, а также неготовность к 

ответственности, налагаемой браком. Однако категорически утверждать, что у молодежи 

отсутствуют семейные ценности, нельзя, семья остается одной из важнейших жизненных 

целей, обязательной частью жизненной стратегии молодых людей. Но все же другие 

ценности, особенно поощряемая родителями ориентация на образование, интересную 

работу, карьеру, преобладают над семейными не только у юношей, но и у девушек. 

2. Проблемы деторождения в молодых семьях. 
В последние годы сокращается количество семейных пар, где оба супруга являются 

студентами. Как показывают исследования западных и отечественных ученых и как видно 

из проведенного нами исследования, уменьшение официальных брачных союзов в 

значительной мере компенсируется ростом числа фактических браков. Последнее 

приводит к тому, что доля людей, которые ни в какой форме брачного союза не состоят, 

меняется очень незначительно. 

На уменьшение числа заключаемых браков и, как следствие, снижение 

рождаемости оказывают непосредственное влияние такие факторы, как падение уровня 

жизни, трудности с обеспечением жильем, социальные потрясения и др. Показатель 

брачности студентов находится в прямой зависимости от наличия собственного жилья. 

Большинство студентов считают, что молодая семья должна жить порознь с родителями и 

только 1,8% желают жить после заключения брака с родителями. Эти ответы лишний раз 

подтверждают, что в последнее время среди молодежи отмечается стремление к 

нуклеарной семье, и, как следствие, откладывание браков до достижения материально-

бытового благополучия. Характерно и некоторое противоречие в отношении молодежи к 

поддержанию семейных контактов с родителями. С одной стороны, налицо их 

укрепление, так как в современных рыночных условиях большинству студенческих пар 

самостоятельно практически невозможно содержать свою семью. С другой стороны, 

просматривается четкое стремление молодых супругов к самостоятельной жизни, без 

вмешательства родителей в семейные отношения. По мнению специалистов, 

значительный рост нуклеарных семей в нашей стране произойдет с решением жилищной 

проблемы. Вместе с тем широкое распространение нуклеарных семей среди молодежи не 

может не вызывать некоторых опасений, ибо самостоятельно не обслуживающая себя в 

финансово-материальном и психологическом плане молодая семья не может быть 

достаточно подготовленной к жизненным трудностям. 

А это ведет к ослаблению чувств семейного долга, семейных традиций и установок 

супружеской и семейной верности. В связи с последним важной становится также 

проблема рождаемости в молодых семьях, так как фактическое образование семьи 

происходит только после того, когда в результате союза двух людей появляется новая 

жизнь. Именно студенческие семьи, имеющие детей, сталкиваются с самыми большими 

трудностями, например, - совмещение учебы с решением проблем устройства быта семьи 

и воспитания детей. Просматривается четкая взаимосвязь наличия детей в студенческой 

семье в зависимости от того, кто в семье является студентом. Так, детей имеет только 

четверть студентов, состоящих в полной студенческой семье. В свою очередь, больше 

половины студентов-мужчин, состоящих в неполной студенческой семье, имеют детей, в 

то время как у большей половины женщин-студенток, состоящих в неполной 

студенческой семье, детей нет. 

Сохраняется четкая тенденция помощи по уходу за ребенком семейным студентам 

со стороны третьих лиц. Она носит разнообразный характер: это и материальная, и 

хозяйственно-бытовая помощь, и помощь по воспитанию ребенка и т.п. В то же время в 

связи с ухудшением экономической ситуации в стране, из-за инфляции денежные 

сбережения поколения родителей резко обесценились, а следовательно, и уменьшилась их 
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материальная помощь молодой семье. Хотя представители старшего поколения утратили 

свою главенствующую роль в семьях, но их помощь по уходу за детьми и в их воспитании 

часто является практически единственной возможностью, позволяющей самим молодым 

родителям продолжать учиться, работать после рождения ребенка. 

Студенческая молодежь в большинстве своем имеет финансовые затруднения, что 

достаточно сильно "ориентирует" супругов на бездетную или однодетную семью. 

Среди состоящих в какой-либо форме брака студентов (в зависимости от 

материального дохода в семье) наблюдается следующая тенденция планирования детей. 

Как правило, рождение ребенка откладывают на неопределенный период. Только 54,1% 

(материальное положение - не могут себе позволить все, но живут удовлетворительно), 

планируют скоро завести детей. То есть, зависимость репродуктивных ориентации от 

ориентации "на доход" носит "колоколообразный" характер: сначала величины желаемого 

и ожидаемого чисел детей незначительно увеличиваются, а затем уменьшаются. Причем, 

данная зависимость лишний раз подтверждает факт нарастания внесемейных ориентаций 

и уменьшения потребности в детях. 

В то же время, вне зависимости от пола и возраста, абсолютное большинство 

наших респондентов отметили, что лучшие условия для воспитания ребенка будут 

созданы в семье, где есть двое детей, либо один ребенок. А ведь для простого 

воспроизводства населения необходимо, чтобы среди общего числа семей превалировали 

семьи с тремя и более детьми. Заслуживают внимания сравнительные данные о 

планируемом и желаемом числе детей среди семейных студентов, ведь демографическое 

благополучие страны во многом зависит от установки планирования рождаемости среди 

молодежи. 

Как показывают исследования, более высокие репродуктивные установки 

наблюдаются среди мужчин. А отношение к ожидаемому числу детей среди молодых 

супругов вне зависимости от того, в какой форме брака они состоят, примерно одинаково: 

один или двое детей. В то же время эти репродуктивные установки далеки от расчетов 

ученых об эффективном числе рождений в семьях во избежание депопуляции. Таким 

образом, показатель среднего желаемого числа детей указывает ту границу, до которой 

реально может подняться рождаемость и, как показывают наши исследования, этот 

показатель среди студентов составляет 2,19 ребенка. Полученные данные являются 

оптимистичными. Они дают надежду повышения рождаемости среди студенчества с 

помощью грамотно организованной поддержки (экономического и социального 

характера) семейных студентов. 

Как правило, рождение первенца не откладывается надолго, в то время как 

потребность во втором ребенке не столь значительна - она ослабляется рядом 

материальных и духовных проблем - и уж абсолютной редкостью является наличие в 

студенческой семье 3-х и 5олее детей. Подтверждается установка студенческой молодежи, 

в основном, на двухдетную семью. 
3. Готовность молодых семей к появлению ребенка. 
Проблема целенаправленного развития психологической готовности к появлению 

ребёнка, членов молодой семьи в научном плане, до сих пор остается открытой. При этом 

большинство авторов подчеркивают, что родительство является важным условием 

развития ребенка и личности одного из родителей: по данным исследований, родители 

влияют на полоролевую идентификацию ребёнка (3. Фрейд, Н. Левальд, Ш. Барт и др.); 

интеллектуальное развитие (интерес к учебе) (В. Фтенакис, Р. Берне, Б. И. Кочубей); 

усвоение нравственных норм (О. Б. Чиркова) эмоционально-личностную сферу ребенка 

(Е. О. Смирнова, BC Собакин, и др.), а также его характерологические особенности (Е. П. 

Ильин, А. Биллер, 3. Матейчек и др.). Родительство, в целом, выступает как источник 

жизненного опыта, необходимого ребенку как потенциальному родителю. Кроме того, 

переход к родительству предполагает преодоление личностного кризиса мужчиной и 

женщиной, связанного с проблемой осознания себя отцом или матерью, принятия своих 
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чувств и их самоконтроля (Э. Эриксон, Э. Фромм, Д. С. Акивис, Р. В., Е. И. Захарова, Ю. 

В. Евсеенкова и др.). Современное состояние родительства характеризуется следующей 

тенденцией: прежде всего, отмечается ослабление родительского начала и происходит 

переориентация жизненных ролей мужчины и женщины, уже в роли отца и матери. Во 

многом развитие личности будущих родителей обуславливает развитие общества (А. 

Адлер, Ю. Хямяляйнен). По мнению Р. В. Овчаровой, будущее общества — это 

сегодняшнее состояние отцовства. По результатам исследования Е. А. Нестеровой (за 

2005 год) только 50 % матерей и 23,6 % отцов отвечают требованиям эффективного 

родительства. Именно эти данные должны повышаться и в дальнейшем. В настоящее 

время остается актуальным вопрос о природе, структуре родительства, ведущих факторов, 

влияющих на формирование готовности к этому феномену. 
 

1. 13 Лекция № 13 (2 часа). 

Тема: «Специфика супружеских отношений в молодых семьях и         
проблема их прочности» 
                        1.13.1 Вопросы лекции: 

1. Подготовка молодежи к браку: культурологическая, сексологическая,  

юридическая, этико-психологическая. 

2. Стабильность брака и крепость молодой семьи. 

3. Причины распада семьи.  

1.13.2 Краткое содержание вопросов:  
1. Подготовка молодежи к браку: культурологическая, сексологическая,  
юридическая, этико-психологическая. 
Современное супружество предъявляет более сложные требования к личностному 

взаимодействию членов семьи. Оно не преподносится супругам в готовом, улучшенном 

виде, а подается им в форме задачи, требующей больших личностных усилий, готовности 

и способности к совершению этих усилий. Свобода от регламентации старшими 

поколениями сопряжена с затруднением получения поддержки с их стороны: новая семья 

сама торит свои пути, а не следует проторенными. Это касается всех сторон жизни семьи, 

в том числе – брачной сексуальности и воспитания детей. Снижение брачного возраста в 

сочетании с возросшей длительностью социального созревания приводит к тому, что 

усложняющиеся задачи семейного строительства приходятся на менее зрелых в 

личностно-социальном отношении супругов. 

Вместе с тем люди готовы потратить больше времени на обучение вождению 

автомобиля, чем на подготовку к семейной жизни. И в самом деле, если человек не 

пройдет соответствующей подготовки, он не сможет получить водительские права, тогда 

как для получения свидетельства о браке не требуется почти ничего. Многие люди 

принимают решение о вступлении в брак необдуманно, не осознавая принимаемой на себя 

ответственности, не научившись эффективно общаться с партнером. Под влиянием 

юношеской очарованности они спешат купить обручальные кольца. В результате их 

ожидания и надежды оказываются неоправданными. Брак окажется более удачным, если 

супруги сразу осознают, что очарование недолговечно и рано или поздно пройдет. Очень 

немногие люди бывают по-настоящему готовы к стрессам и трениям первых лет 

супружеской жизни. 

Подготовка молодежи к вступлению в брак, к будущей семейной жизни – 

неотъемлемая составная часть общей системы воспитания подрастающего поколения. 

Вместе с тем еще совсем недавно считалось, что молодой человек по достижении 

определенного возраста уже полностью готов к созданию семьи. Однако обусловленность 

изменений семьи культурно-исторической динамикой общественных отношений не 

только не исключает, но и предполагает необходимость специальной подготовки 

подрастающих поколений к жизни в семье. Многочисленные социологические, 

педагогические, медико-психологические исследования убеждают нас в том, что 
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готовность юношей и девушек к вступлению в брак и созданию семьи должна стать целью 

психологической работы. 

Семейная жизнь, открывая человеку возможности для личностного роста и счастья, 

одновременно предъявляет к нему и немало требований. Среди факторов, определяющих 

стабильность молодых семей, выделяют готовность молодежи к браку. Это система 

социально-психологических установок личности, определяющая эмоционально-

психологическое отношение к образу жизни, ценностям супружества. 

Готовность к браку – интегральная категория, включающая целый комплекс 

аспектов. 

1. Формирование определенного нравственного комплекса – готовность личности 

принять на себя новую систему обязанностей по отношению к своему брачному партнеру, 

будущим детям. Формирование этого аспекта, на наш взгляд, окажется связанным с 

распределением ролей между супругами. 

2. Подготовленность к межличностному общению и сотрудничеству. Семья 

является малой группой, для нормального ее функционирования требуется 

согласованность ритмов жизни супругов. 

3. Способность к самоотверженности по отношению к партнеру. Она включает 

способность к соответствующей деятельности, основанной прежде всего на качествах и 

свойствах альтруизма любящего человека. 

4. Наличие качеств, связанных с проникновением во внутренний мир человека, – 

эмпатийный комплекс. Важность этого аспекта обусловлена тем, что брак по своему 

характеру становится по-настоящему психологическим в силу утонченности человека как 

личности. В связи с этим возрастает роль психотерапевтической функции брака, 

успешной реализации которой способствует развитие способности к сопереживанию, 

вживанию в эмоциональный мир партнера. 

5. Высокая эстетическая культура чувств и поведения личности. 

6. Умение разрешать конфликты конструктивным способом, способность к 

саморегуляции собственной психики и поведения. Умение конструктивно решать 

межличностные конфликты, использование их для развития межличностных отношений 

супругов считается решающим в процессе взаимного приспособления молодоженов. 

Подготовка молодежи к семейной жизни . В процессе самой жизни дети 

перенимают от старших поколений немало знаний об отношениях к человеку другого 

пола, о браке, о семье, усваивают нормы поведения. У них рано начинают развиваться 

чувства товарищества, дружбы, чести, достоинства. Это способствует формированию 

представлений о любви как высшем человеческом чувстве, о брачно-семейных 

отношениях. Все это очень ценно, но при нынешнем темпе жизни естественный механизм 

передачи таких знаний уже недостаточен. Поэтому важное место должно принадлежать и 

специальной подготовке подрастающего поколения в школе и в родительской семье к 

созданию в будущем своей семьи; к выполнению супружеских и родительских 

обязанностей; к воспитанию детей. 

Можно согласиться с И. В. Гребенниковым, что соответственно подготовка 

подрастающего поколения к семейной жизни должна включать следующие основные 

аспекты. 

1. Социальный, раскрывающий политику государства в области брачно-семейных 

отношений и демографии, а также содержащий данные об общественной сущности 

брачно-семейных отношений, предназначении семьи, семейных ценностях, социальных 

ролях супругов и родителей. 

2. Нравственно-этический, включающий воспитание следующих нравственных 

качеств: дружелюбного отношения к представителям другого пола; уважения к матери, 

отцу, старшим и младшим; потребности в воспитании детей; ответственности, верности, 

честности, сдержанности, доброты, уступчивости; чувства долга перед супругой 

(супругом), семьей, детьми; культуры интимных чувств. 
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3. Правовой, ориентированный на ознакомление с основами законодательства о 

браке и семье; с важнейшими положениями семейного права; с обязанностями супругов 

по отношению друг к другу, к детям, к обществу. 

4. Психологический, формирующий понятия о личностном развитии, об 

особенностях психологии межличностных отношений юношества, о психологических 

основах брака и семейной жизни, умения понимать психологию других людей; развитие 

чувств, необходимых для супружеской и семейной жизни; владение навыками общения. 

5. Физиолого-гигиенический, включающий знания физиологических особенностей 

мужского и женского организмов; особенностей половой жизни, вопросов личной 

гигиены и др. 

6. Педагогический – формирование представлений о роли семьи в воспитании 

детей, ее педагогическом потенциале, специфике семейного воспитания, воспитательных 

функциях отца и матери, о путях повышения педагогической культуры родителей. 

7. Хозяйственно-экономический – вооружение знаниями о бюджете семьи, 

культуре быта, умениями вести домашнее хозяйство и т.д. 

Всестороннее воспитание семьянина осуществляется под воздействием различных 

социально-педагогических и психологических факторов. Многие исследователи, 

подчеркивая многофакторный характер указанного процесса, выделяют среди них семью, 

школу, общество сверстников, художественную литературу, средства массовой 

информации, общественность, церковь. Процесс воспитания семьянина, как и любой 

другой подобный процесс, представляет собой совокупность воспитательных 

взаимодействий. При этом данные взаимодействия носят целенаправленный (учитель – 

ученик) или стихийный (подросток – сверстники) характер. 

Важнейшее значение в указанных взаимодействиях имеет не только воздействие на 

воспитанника, но и его ответная реакция. Она тоже не остается неизменной, меняется, 

развивается. Все это нельзя не учитывать, организуя работу с молодежью. 

Таким образом, подготовка молодежи к семейной жизни представляет собой 

комплекс всесторонних взаимодействий с родителями, учителями, сверстниками, с 

другими людьми, со средствами культуры и массовой информации, в результате которых 

происходит осознание особенностей брачно-семейных взаимоотношений, развитие 

соответствующих чувств, формирование представлений, взглядов, убеждений, качеств и 

привычек, связанных с готовностью к браку и семейной жизни. 

Среди многих аспектов проблемы формирования психологической готовности 

молодежи к семейной жизни в качестве одного из важнейших можно выделить 

правильное понимание молодежью роли семьи и брака в современном обществе, что, в 

свою очередь, связано с особенностями формирования у них установок, ориентацией на 

вступление в брак. 

Вместе с тем современный брак все больше ориентируется на удовлетворение 

потребностей в неформальном и сексуально-ориентированном общении. По результатам 

одного из социологических опросов, возможность никогда не иметь детей беспокоит 

только 38 % российских студенток, и только 24 % молодых россиянок согласны с тем, что 

«быть хорошей женой и матерью – главное призвание женщины». 

Таким образом, еще один непременный элемент в подготовке молодежи к 

семейной жизни включает установку, ориентацию на деторождение и обзаведение 

максимальным числом детей в семье. 

2. Стабильность брака и крепость молодой семьи. 
Стабильность брака - (от лат. stabilis - устойчивость) - понятие, характеризующее: 

1) прочность, устойчивость брака как системы супружеских отношений; 2) сохраняемость 

брака во времени как процесса совместной супружеской жизни. Соц. значение С.б. 

заключается в том, что она определяет стабильность основанной на браке семьи. 

Прочность, устойчивость брака представляет собой меру преобладания факторов, 

удерживающих супругов в браке, над факторами, разрушающими его. Существование для 
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одного брака двух подсистем, определяющих его прочность, обусловливает 

необходимость изучения устойчивости в браке каждого супруга в отдельности. 

Представляя собой характеристику состояния супружеских отношений в определенный 

момент времени, прочность брака может быть непосредственно оценена (измерена) 

социологич. методами, в частности, путем оценки наиболее адекватного индикатора 

устойчивости брака - уровня супружеской удовлетворенности брачно-семейными 

отношениями. Хотя, с одной стороны, слабоустойчивый брак и основанная на нем семья 

являются, как правило, конфликтными и дисфункциональными, высокая прочность семьи, 

с другой стороны, не является непременным показателем ее функциональной 

адекватности потребностям общества. Оценка прочности, устойчивости брака в 

конкретный момент его существования не может служить достоверной оценкой его 

дальнейшей сохраняемости, зависящей от того, как будет изменяться в течение 

существования брака его прочность и какие дестабилизирующие воздействия он будет 

испытывать при этом. Вполне вероятно, напр., дальнейшее существование 

слабоустойчивого брака и распад - при возникновении достаточно сильных негативных 

воздействий и (или) уменьшении устойчивости - относительно более прочного брака. Т. 

обр., оценка сохраняемости существующего на момент рассмотрения брака может быть 

только прогностической, вероятностной, основанной на знании общих закономерностей 

развития супружеских отношений, социально-демографических характеристик супругов, 

предыстории конкретного брака и т. д. Понятие стабильность брака используется также и 

как сравнительная характеристика, определяемая относительным числом распадов браков, 

т. е. прекращением брачных отношений вследствие различных (кроме смерти одного из 

супругов) причин в конкретных социально-исторических условиях, регионах, слоях 

населения и т. д. за определенный промежуток времени (напр., за год на тысячу 

населения). Уровень стабильности, зависящий в конкретном браке в определенной мере от 

психологических и социально-психологических особенностей супругов, определяется в 

целом уровнем социально-экономического и духовного развития общества. 
3. Причины распада семьи.  
1. Общая несовместимость личностей, целей и интересов. Иногда ранний брак до 

завершения формирования зрелых взглядов и представлений приводит к нарастанию 

дисгармонии между супругами. 

2. Сексуальные проблемы могут стать источником супружеской дисгармонии и 

привести к разводу. 

3.Финансовые разногласия часто оказываются причиной семейных конфликтов. 

Например, один из супругов тратит на личные нужды денег больше, чем семья может себе 

позволить. 

4. Несовпадения в ожиданиях относительно разделения труда в семье, ведении 

хозяйства, или во взглядах на работу (например, муж слишком много времени проводит 

на работе или жене не позволяется идти работать). 

5. Появление детей может внести напряжение в отношениях между супругами: муж 

считает, что ему не уделяется достаточное внимание или жена не получает достаточной 

помощи в уходе за детьми. 

6. Конфликты на почве пристрастия одного из супругов к спиртным напиткам, 

азартным играм или наркотикам могут стать основой семейных проблем. 

 

1. 14 Лекция № 14 (2 часа). 
Тема: «Социальный аспект семейных конфликтов» 

                        1.14.1 Вопросы лекции: 
1. Противоречие и конфликт. 

2. Типология конфликтов 

3. Социальные и психологические факторы конфликтов в брачно-семейных 

отношениях  
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1.14.2 Краткое содержание вопросов:  
 1. Противоречие и конфликт. 

Семья - древнейший институт человеческого взаимодействия, уникальное явление. 

Это малая социальная группа общества, важнейшая форма организации личного быта, 

основанная па супружеском союзе и родственных связях, т.е. на отношениях между 

мужем и женой, родителями и детьми, братьями и сестрами и другими родственниками, 

живущими вместе и ведущими совместное хозяйство. 

Ее уникальность состоит в том, что, будучи полнофункциональной структурой, в ее 

рамках несколько человек самым тесным образом взаимодействуют в течение 

длительного времени, насчитывающего десятки лет, т.е. на протяжении большей части 

человеческой жизни. В такой полнофункциональный системе интенсивного 

взаимодействия не могут не возникать споры, конфликты и кризисы. 

Семейные конфликты являются одной из самых распространенных форм 

конфликтов. По оценкам специалистов, в 80-85 % семей происходят конфликты, а в 

остальных 15-20 % возникают ссоры по различным поводам. 

Семейные конфликты обычно связаны со стремлением людей удовлетворить те или 

иные потребности или создать условия для их удовлетворения без учета интересов 

партнера. 

Каковы основные особенности семейных конфликтов, без учета которых нельзя 

эффективно их предупреждать и конструктивно разрешать? 

Во-первых, особенностью семейных конфликтов является то, что их основное 

содержание определяется структурой семейных отношений. С одной стороны, 

отношениями власти, эмоциональной близости. С другой стороны, правовыми и 

нравственными обязательствами. А они вытекают из основных функций семьи. 

Во-вторых, разнообразие и специфичность причин возникновения семейных 

конфликтов. 

В-третьих, особенность семейных конфликтов заключается в том, что они, как 

правило, протекают на повышенном эмоциональном фоне и быстро входят в стадию 

эскалации. 

В-четвертых, они отличаются от других видов конфликтов весьма разнообразным 

спектром форм противоборства и разнообразием приемов и способов их разрешения. 

В-пятых, особенности семейных конфликтов вытекают и определяются 

особенностями самой семьи как социального института. 

В-шестых, особенностью семейных конфликтов является то, что они тесно связаны 

с основными этапами и кризисными периодами развития семьи. 

В-седьмых, особенность семейных конфликтов заключается в том, что затяжные 

семейные конфликты и некоторые способы его разрешения, в частности развод, как 

правило, негативно сказываются на состоянии здоровья его участников. Некоторые из них 

вообще заканчиваются трагически. Особенно деструктивное влияние семейные 

конфликты оказывают на детей. 

Эмоциональная близость лежит в основе внутрисемейных отношений. 

Уникальностью семьи как социального института является ее полифункциональность. 

 2. Типология конфликтов 
Со временем происходят изменения в содержании и значимости различных 

функций семьи в зависимости от социальных условий и возраста ее членов. С возрастом 

супругов значение сексуально-эротической и репродуктивно-воспитательной функций 

может снижаться, но в этом случае значительно возрастает значение эмоциональной и 

рекреативной функции. В наше время брак рассматривается как союз, основанный в 

большей степени на эмоциональных связях, чем на хозяйственно-материальных. 

Семейные конфликты чаще всего возникают из-за неудовлетворения взаимных и 

индивидуальных потребностей ее членов. Выявлена закономерность: чем больше семья, 
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чем больше взаимодействующих в ней систем, тем труднее членам семьи сотрудничать 

друг с другом в удовлетворении своих потребностей. 

Следует также обратить внимание на то, что нарушение функций семьи затрудняют 

её функционирование и повышают уровень ее конфликтности. 

При анализе причин семейных конфликтов важно учитывать социальные 

факторы микро- и макросреды. К факторам микросреды следует отнести: 

- ухудшение материального положения семьи; 

- чрезмерная занятость одного или обоих супругов на работе; 

- невозможность нормального трудоустройства супругов или друг их членов семьи; 

- длительное отсутствие собственного отдельного жилья; отсутствие возможности 

устроить детей в детское учреждение и др. 

Характеризуя факторы макросреды, следует подчеркнуть, что социально-

экономическая стабильность в мире, в стране способствует снижению уровня 

внутрисемейной конфликтности. «Стабильное государство - стабильная семья, стабильная 

семья стабильное, динамично развивающееся государство». 

Динамика семейных конфликтов характеризуется классическими этапами 

(возникновение конфликтной ситуации, осознание конфликтной ситуации, открытое 

противоборство его развитию, разрешение конфликта, эмоциональное переживание 

конфликта). Вместе с тем, семейные конфликты отличаются повышенной 

эмоциональностью, скоростью протекания каждого из этапов, быстро входят в стадию 

эскалации. 

Осуществляя классификацию конфликтов, следует выделять ряд оснований. 

Исходя из этих оснований, многообразие семейных конфликтов можно свести к 

следующим основным типам. 

Ценностные - наличие противоположных интересов, ценностей. 

Позиционные - борьба за лидерство в семье. Неудовлетворенные потребности в 

признании значимости «Я» одного из членов семьи. 

Сексуальные - психосексуальная дисгармония супругов. Эмоциональные - 

неудовлетворение потребность в положительных эмоциях (отсутствие ласки, заботы, 

внимания и понимания со стороны одного из членов семьи). 

Хозяйственно-экономические - противоположность взглядов супругов на ведение 

домашнего хозяйства и участие в этом процессе каждого из них, а также других членов 

семьи. Тяжелое материальное положение семьи. 

По степени опасности для браков:  

Неопасные - возникают при наличии объективных трудностей усталости, 

раздражительности, состояния «нервного срыва» - внезапно начавшись, конфликт может 

быстро завершиться. 

Опасные - разногласия возникают из-за того, что один из супругов должен, по 

мнению другого, принципиально пересмотром, свою линию поведения. К примеру, по 

отношению к родственникам отказаться от каких-то привычек, пересмотреть жизненные 

ошибки, приемы воспитания и т.п., т.е. ставится проблема, которая требует разрешения 

дилеммы: уступать или нет. 

Особо опасные - которые приводят к разводам. 

Открытые (явные) конфликты - словесное и физическое оскорбление супругами 

друг друга. 

Скрытые конфликты - не осознаются и временно не реализуются в поведении 

супругов. 

Открытость и скрытность конфликта предопределяется индивидуально-

психологическими особенностями членов семьи; уровнем воспитания; содержанием 

причин конфликта. 

Актуальный конфликт выражается в ярких эмоциональных всплесках, вызванных 

сиюминутной причиной. 
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Прогрессирующий конфликт ведет к росту напряженности, когда супруги не могут 

адаптироваться друг к другу. 

Привычный конфликт обусловлен сложившимися в семье стереотипами поведения. 

Созидательные - проявляется определенное терпение друг к другу, выдержка и отказ от 

оскорблений, унижения; поиск причин возникновения конфликта; взаимная готовность к 

ведению диалога, стремление изменить сложившиеся отношения. В итоге между 

супругами налаживаются доброжелательные отношения, общение становится более 

конструктивным. 

Разрушительные представляют собой физическое и духовное оскорбление, 

унижение. В итоге взаимное уважение, общение друг с другом превращается в 

обязанность, часто неприятную. 

На содержание, структуру и динамику семейных конфликтов значительное влияние 

оказывают особенности семьи как социального института. 

 3. Социальные и психологические факторы конфликтов в брачно-семейных 
отношениях  

Рассматривая семейные конфликты как социально-психологические явления, 

необходимо учитывать, что их часто, в и острота значительно возрастают в кризисные 

периоды развития семьи. 

Первый кризисный период проявляется в первый год супружеской жизни. Он, как 

правило, обусловлен необходимостью адаптации супругов друг к другу. Когда два «Я» 

должны стать одним «Мы». В первый год супружеской жизни происходит эволюция 

чувств влюбленность исчезает, и супруги предстают друг перед другом без прикрас. 

Именно на первый год жизни семьи приходится до 30% разводов. 

К основным факторам, влияющим на уровень конфликтности в семье в 

адаптационный период, следует отнести: 

- возможное разочарование супругов друг в друге, обусловленное 

непродолжительным периодом добрачных отношений; 

- трудности в становлении ролевой структуры семьи; 

- снижение уровня эмоциональности во взаимоотношениях супругов; 

- возможное несовпадение ценностной иерархии молодых супругов; 

- материальные и жилищные трудности; 

- трудности во взаимоотношениях между молодыми супругами и родителями. 

В развертывании семейных конфликтов или их предотвращений существенная роль 

принадлежит взаимоотношениям супругов с родителями, особенно в случае их 

совместного проживания. Как правило, чем хуже супруги живут друг с другом, тем чаще 

они ссорятся с родителями. Причем, если конфликтные взаимоотношения развиваются с 

родителями супруга (супруги), то в 92 случаях из 100 проявляется острая и тяжелая форма 

конфликтности. В случае, когда конфликтное взаимодействие развертывается через 

взаимоотношения с собственными родителями, напряженность конфликта резко 

снижается, достигая уровня острой и тяжелой формы только в 47 случаях, т.е. 

практически уменьшается вдвое. 

Второй кризисный период связан с появлением первого ребенка. Несмотря на то, 

что ребенок объединяет, сплачивает молодых супругов, существует ряд факторов 

обусловливающих очередной всплеск уровня конфликтности. К ним относят: 

- ограничение возможностей профессионального роста супруги;  

- сужение привычной сферы личностно-привлекательной деятельности (увлечения, 

хобби и т.п.); 

- снижение сексуальной активности супруги, обусловленное необходимостью 

ухода за ребенком; 

- несовпадение взглядов супругов, их родителей по проблемам воспитания ребенка; 

- необходимость перераспределения семейных обязанностей, обусловленная 

появлением ребенка; 
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- увеличение объема домашних дел, возлагаемых, как правило, на супругу. 

Третий кризисный период совпадает со средним супружеским возрастом, который 

характеризуется конфликтами однообразия и монотонности общения. 

Данный период, как правило, характеризуется: 

- «перенасыщением» супругов друг другом; 

- острым желанием новых чувств; 

- возможностью измены супругов друг другу, возникновением ревности; 

- обострением противоречий по поводу воспитания детей; 

- разногласиями в оценке поступков детей. 

Четвёртый кризисный период - кризис «ухода из семьи последнего ребенка». 

Его возникновение обусловлено: 

- проблемами профессионального самоопределения детей; выбором детьми 

брачных партнеров, несовпадение этого выбора с мнением родителей; 

- усилением монотонности и однообразия супружеского общения, притуплением 

эмоциональных отношений; 

- усилением эмоциональной зависимости супруги И ОТ супруга- 

- возможным личностным кризисом обоих или одного из супругов; 

- выходом на пенсию, боязнью одиночества. 

Следует подчеркнуть, что знание факторов, обуславливающих семейные кризисы, 

позволяет снизить уровень конфликтности семьи в целом. 

Затяжные семейные конфликты и некоторые способы его разрешения, в частности 

развод, как правило, негативно сказываются на состоянии здоровья его участников. 

Некоторые из них вообще заканчиваются трагически. Особенно деструктивное влияния 

семейные конфликты оказывают на детей. 

Люди, состоящие в браке, в меньшей степени страдают психическими 

расстройствами, чем те, которые никогда не состояли в браке, чем супруги, живущие 

раздельно, чем разведенные или овдовевшие. Развод ослабляет иммунную систему как 

мужчины, так и женщины. Разведенные более подвержены инфекциям, в 6 paз чаще 

умирают от пневмонии (посещают врачей на 30 % чаще, чем супруги, имеющие 

нормальную семью). 

При анализе возникающих семейных конфликтов необходимо учитывать основные 

типы конфликтных семей. 

Конфликтная семья - между супругами имеются постоянные сферы, где их 

интересы, потребности, намерения и желания приходят в столкновение, порождая 

сильные, продолжительные отрицательные эмоции. Однако брачный союз может 

длительно сохраняться благодаря другим факторам, которые скрепляют брак. А также 

благодаря взаимным уступкам и компромиссам. Как правило, в таких семьях речь о 

разводе не ведется, супруги находят внутренние резервы для разрешения конфликтов. 

Кризисная семья — в таких супружеских союзах противостояние интересов и 

потребностей супругов носит ярко выраженный характер и захватывает важные сферы 

жизнедеятельности семьи. Супруги занимают непримиримые, даже враждебные позиции 

по отношению друг к другу, не соглашаясь ни на какие уступки или компромиссы. К 

кризисным семьям можно отнести семьи, которые приняли решение о разводе или 

находятся на его грани. 

Проблемная семья — для нее характерно возникновение особо трудных жизненных 

ситуаций, способных нанести ощутимый удар по стабильности брака. Например, 

продолжительная болезнь одного из супругов, отсутствие жилья, осуждение на 

длительный срок за преступление и ряд других проблем. С устранением проблемы 

уровень конфликтности в такой семье снижается. 

Невротическая семья - в ней главную роль играют не наследственные нарушения в 

психике супругов, а накопление воздействующих психологических трудностей, с 

которыми встречается семья на своем жизненном пути. У супругов отмечается 
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повышенная тревожность, расстройство сна, повышенная эмоциональность по любому 

поводу, повышенная агрессивность и т.д. Если супруги не обращаются своевременно к 

психологу, то могут наступить более серьезные психические расстройства, требующие 

уже оказания помощи со стороны психотерапевта. 

Наряду с конфликтами «супруг - супруга» наиболее распространенными являются 

конфликты «родители - дети». Даже в благополучных семьях более чем в 30% случаев 

отмечаются конфликтные взаимоотношения (с точки зрения подростка) с обоими 

родителями. 

Необходимо учитывать, что семья далеко не единственная среда, где происходит 

формирование личности. И все же даже самые грубые промахи учителей обычно не так 

фатально сказываются на развитии личности ребенка, как неправильное поведение 

родителей, непонимание ими детей, конфликты. 

Рассмотрим факторы, наиболее часто являющиеся причиной конфликтного 

взаимодействия родителей и детей. К ним относят типы внутрисемейных отношений. 

Для гармоничных внутрисемейных отношений характерно сотрудничество и 

взаимопомощь, равноправие всех участников семейного союза, гибкость оценок и 

поведения в зависимости от ситуации или состояния членов семьи, формирование 

семейного «Мы», стимулирование развития индивидуальности. В такой семье взрослые 

общаются с ребенком товарищеским тоном, корректно направляют его поведение, хвалят 

и поощряют, высказывая одновременно советы, допускают дискуссии по поводу своих 

распоряжений и не подчеркивают свое превосходство. Для него характерен 

демократический стиль воспитания детей. Все это дает психотерапевтический эффект 

понимания, принятия и одобрения личности ребенка. Позволяет переводить возникающие 

конфликты «родители дети» в конструктивное русло, снижает уровень конфликтности 

семьи. 

В дисгармоничной семье наблюдается конфликтное взаимодействие супругов и 

детей, отчуждение, напряженность, невозможность найти приемлемые способы общения 

друг с другом, затяжное нарушение психологического климата. Чувства и эмоции детей в 

расчет не принимаются, во взаимоотношениях сохраняется дистанция. Подобное 

приводит к невротическим реакциям членов семьи, возникновению чувства постоянного 

беспокойства у детей. Основными считаются авторитарные методы воспитания, жесткая 

система зачастую необоснованных запретов, что приводит к преобладанию 

деструктивных конфликтов. Уровень конфликтности в семье достаточно высокий. 

Основной причиной родительских конфликтов, как правило, является 

неэффективность родительского отношения к ребенку. 

Наряду с неэффективностью родительского отношения одной из причин 

возникновения конфликтов является использование родителями деструктивных стилей 

родительского воспитания. 

Авторитарный (или автократический) стиль характеризуется стереотипностью 

оценок и поведения, игнорированием индивидуальных особенностей детей, ригидностью 

установок, преобладанием дисциплинарных воздействий, бесцеремонностью, 

холодностью и диктатом. Общение ограничивается краткими деловыми распоряжениями, 

ведется четко и неприветливо, основывается на системе запретов. 

Попустительский стиль проявляется в отстраненности и отчуждении членов семьи 

друг от друга, безразличии к делам и чувствам другого. Во взаимоотношениях и общении 

реализуется принцип: «делай, что хочешь». В такой семье родители, как правило, 

безразличны к судьбе ребенка. Это может провоцировать развитие агрессивности и 

преступных наклонностей, что рано или поздно приведет к семейным конфликтам. 

Как кризисы развития семьи оказывают влияние на уровень конфликтности в 

супружеских взаимоотношениях, так и возрастные кризисы, переживаемые детьми, 

оказывают влияние на уровень конфликтности в системе взаимоотношений родители-

дети. 
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Возрастной кризис представляет собой переходный период от одного этапа 

детского развития к другому и рассматривается как фяктор повышения конфликтности 

ребенка. Дети становятся непослушными, капризными, раздражительными и даже 

агрессивными. Они чаще вступают в конфликты с окружающими, особенно с родителями. 

Кризис первого года - период перехода от младенчества к раннему детству. 

Кризис 3 лет - период перехода от раннего детства к до школьному возрасту. 

Кризис 6 - 7 лет - период перехода от дошкольного к младшему школьному 

возрасту. 

Кризис 12 - 14 лет — кризис полового созревания, период перехода от младшего 

школьного возраста к подростковому возрасту. Кризис 15 - 17 лет - подростковый кризис. 

Кроме вышеперечисленных факторов значительное влияние на уровень 

конфликтности в семье оказывают как личностные неблагоприятные особенности 

родителей, так и детей. 

Необходимо учитывать, что, наряду с личностными качествами, на уровень 

конфликтности оказывает неблагоприятное влияние других значимых людей. Речь идет о 

негативном вмешательстве в процесс воспитания ребенка прародителей (дедушек и 

бабушек), а также взаимодействие с референтной группой сверстников и более старших 

детей. 

На притязания и конфликтные действия родителей дети, как правило, отвечают 

соответствующими реакциями. 

Оппозиция - демонстративные действия негативного характера. 

Отказ — неподчинение требованиям родителей. 

Изоляция — стремление избежать контактов с родителями сокрытием информации 

и действий. 

Особую группу конфликтов составляют конфликты родителей со взрослыми 

детьми. Детьми, самоопределившимися в жизни, имеющими профессию, семью, 

живущими с родителями вместе или раздельно. 

Выделяют ряд сложностей во взаимодействии родителей со взрослыми детьми. 

Отсутствие контакта с детьми - непонимание того, как они живут, чем 

интересуются, невозможность поговорить с ними по душам, ощущение своей 

родительской ненужности. 

Неуважительное отношение к родителям: постоянные ссоры и конфликты по 

поводу и без повода. 

Тревога за детей - вызванная тем, что они живут, не так как должны были бы жить, 

с точки зрения родителей. Часто при том родители воспринимают своих детей как 

несчастных, неудачливых, одиноких. 

Девиаитное поведение взрослых детей - нестандартное, отклоняющееся поведение 

(алкоголь, наркотики, азартные игры и т.п.). 

Вмешательство в воспитание внуков - конфликты по поводу «неправильного» их 

воспитания. 

Вмешательство в семейные дела детей - сложное, возникающие из-за стремления 

родителей давать советы и вмешиваться в личную и семейную жизнь своих детей. 
 

1. 15 Лекция № 15 (2 часа). 

Тема: «Проблема равноправия мужчин и женщин» 
                        1.15.1 Вопросы лекции: 

1. Гендерное неравенство как социальная проблема. 

2. Социальные проблемы женщин. 

3. Влияние нового положения женщин, их экономической самостоятельности, 

потребности к самореализации на структуру, функции семьи и стабильность брака. 

1.15.2 Краткое содержание вопросов:  
1. Гендерное неравенство как социальная проблема. 
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Гендерное неравенство - характеристика социального устройства, согласно которой 

различные социальные группы (в данном случае - мужчины и женщины) обладают 

устойчивыми различиями и вытекающими из них неравными возможностями в обществе. 

Гендерное неравенство было осознано исследователями в социальных и гуманитарных 

науках благодаря возникновению понятия гендер в 1980 году как основы феминистской 

концепции (Joan Scott). Концептуализация гендера пролила свет на процесс социального 

конструирования мужественности и женственности как оппозиционных категорий с 

неодинаковой социальной ценностью.  

Поскольку активное подавление сходств и конструирование различий требует 

социальной власти, проблема доминирования оказывается центральной в гендерной 

теории. Гендер вместе с расой и классом является иерархической структурой для 

предоставления как возможностей, так и угнетения и эффективной структурой 

идентичности и солидарности (Ferree). Различия в конструктах "мужское - женское" 

характеризуют взгляды исследователей, которые социальное в человеке конструируют 

через биологическое (см. например, теорию функционализма или концепцию В. А. 

Геодакяна). Традиционный психоанализ признает, что мужская и женская модели 

диаметрально противоположны по своим качествам (для типичного мужского поведения 

характерны активность, агрессивность, решительность, стремление к соревнованию и 

достижению, способности к творческой деятельности, рассудочность; для женского - 

пассивность, нерешительность, зависимое поведение, конформность, отсутствие 

логического мышления и устремления к достижению, а также большая эмоциональность и 

социальная уравновешенность). Сохраняя неизменными базисные психоаналитические 

парадигмы, К. Хорни обращает внимание на то, что девочка растет, осознавая, что 

мужчина для социума имеет "большую цену" и в человеческом, и в духовном плане, и, 

таким образом, причину комплекса маскулинности у женщин следует искать в 

надиндивидуальных, культурных факторах.  

Основываясь на теории социальной идентичности Тэджфела-Тернера, К. Гуинчи 

рассматривает мужчин и женщин как социальные группы, обладающие различным 

социальным статусом. Высокостатусные группы чаще всего оцениваются в терминах 

компетентности и экономического успеха, а низкостатусные - в терминах доброты, 

добросердечия, гуманности и т. п. По мнению автора, все позитивные черты женского 

стереотипа (теплота, эмоциональная поддержка, уступчивость) - типичная компенсация за 

отсутствие достижений в "силовой позиции". Как у членов низкостатусной группы, у 

женщин по сравнению с мужчинами меньше развито чувство идентификации со своей 

группой, они склонны переоценивать мужские достижения и достоинства и 

недооценивать свои, перенимая точку зрения более высокостатусной группы - мужчин 

(Репина). Подтверждение этим положениям можно увидеть в данных многих 

исследований, например, П. Голдберг обнаружила известную долю предубежденности 

женщин против самих себя в сфере научной деятельности; студентки колледжей более 

высоко оценивают статьи, подписанные мужчинами, чем женщинами.  
2. Социальные проблемы женщин. 
Характеристика социального устройства, согласно которой различные социальные 

группы (в данном случае - мужчины и женщины) обладают устойчивыми различиями и 

вытекающими из них неравными возможностями в обществе. Гендерное неравенство 

было осознано исследователями в социальных и гуманитарных науках благодаря 

возникновению понятия гендер в 1980 году как основы феминистской концепции (Joan 

Scott). Концептуализация гендера пролила свет на процесс социального конструирования 

мужественности и женственности как оппозиционных категорий с неодинаковой 

социальной ценностью. 

Поскольку активное подавление сходств и конструирование различий требует 

социальной власти, проблема доминирования оказывается центральной в гендерной 

теории. Гендер вместе с расой и классом является иерархической структурой для 
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предоставления как возможностей, так и угнетения и эффективной структурой 

идентичности и солидарности. Различия в конструктах "мужское - женское" 

характеризуют взгляды исследователей, которые социальное в человеке конструируют 

через биологическое (см. например, теорию функционализма или концепцию В. А. 

Геодакяна). Традиционный психоанализ признает, что мужская и женская модели 

диаметрально противоположны по своим качествам (для типичного мужского поведения 

характерны активность, агрессивность, решительность, стремление к соревнованию и 

достижению, способности к творческой деятельности, рассудочность; для женского - 

пассивность, нерешительность, зависимое поведение, конформность, отсутствие 

логического мышления и устремления к достижению, а также большая эмоциональность и 

социальная уравновешенность). Сохраняя неизменными базисные психоаналитические 

парадигмы, К. Хорни обращает внимание на то, что девочка растет, осознавая, что 

мужчина для социума имеет "большую цену" и в человеческом, и в духовном плане, и, 

таким образом, причину комплекса маскулинности у женщин следует искать в 

надиндивидуальных, культурных факторах. 

Основываясь на теории социальной идентичности Тэджфела-Тернера, К. Гуинчи 

рассматривает мужчин и женщин как социальные группы, обладающие различным 

социальным статусом. Высокостатусные группы чаще всего оцениваются в терминах 

компетентности и экономического успеха, а низкостатусные - в терминах доброты, 

добросердечия, гуманности и т. п. По мнению автора, все позитивные черты женского 

стереотипа (теплота, эмоциональная поддержка, уступчивость) - типичная компенсация за 

отсутствие достижений в "силовой позиции". Как у членов низкостатусной группы, у 

женщин по сравнению с мужчинами меньше развито чувство идентификации со своей 

группой, они склонны переоценивать мужские достижения и достоинства и 

недооценивать свои, перенимая точку зрения более высокостатусной группы - мужчин 

(Репина). Подтверждение этим положениям можно увидеть в данных многих 

исследований, например, П. Голдберг обнаружила известную долю предубежденности 

женщин против самих себя в сфере научной деятельности; студентки колледжей более 

высоко оценивают статьи, подписанные мужчинами, чем женщинами. 
3. Влияние нового положения женщин, их экономической самостоятельности, 

потребности к самореализации на структуру, функции семьи и стабильность брака. 
Несмотря на масштабные демократические изменения, произошедшие в XX в. и 

существенно изменившие как положение женщин, так и отношение к ним со стороны 

общества, главная социальная проблема женщин — сочетание семейных и внесемейных, 

материнских и трудовых обязанностей, обусловленное выполнением ими генеративной 

функции, — продолжает сохранять актуальность. 

Трудовая, внедомашняя занятость женщин — не ошибка исторического развития 

нашей страны, как, к сожалению, нередко приходится слышать, и не каприз женщин, не 

желающих выполнять семейные обязанности. Этот объективный процесс неразрывно 

связан с индустриализацией, развитием производства и в конечном счете является одним 

из критериев перехода от традиционного к модернизированному обществу. 

Индустриальная и постиндустриальная эпохи, появление новых сфер занятости, 

требующих от работников не наличия физической силы, а ловкости, внимательности, 

обученности, с одной стороны, создали потребность в женской, сравнительно дешевой, 

рабочей силе и, с другой стороны, впервые предоставили женщинам возможность 

самостоятельно обеспечивать себя и своих детей средствами к существованию, используя 

социально одобряемые способы. Женская внедомашняя занятость получает все большее 

распространение и становится массовым явлением по мере перехода той или иной страны 

от традиционных способов ведения хозяйства к промышленному производству и 

институциональным услугам. В развивающихся странах доля женщин, работающих вне 

дома, также быстро растет — как правило, после нескольких лет перерыва, вызванного 

рождением ребенка, женщина вновь возвращается на работу. 
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Часто общество, ранее не одобрявшее работу женщин вне дома, меняет свое 

отношение к этому в связи с крупными социальными потрясениями: так, широкое участие 

женщин в производстве в западном обществе стало допустимым и привычным во время 

второй мировой войны и продолжилось по ее окончании. 

К сожалению, оборотной стороной подобного объективного и, безусловно, 

прогрессивного процесса стала «двойная занятость», женщины — на работе и дома, ибо в 

соответствии с традиционным разделением домашних обязанностей женщина несет 

основную нагрузку по ведению домашних дел, уходу за домочадцами, воспитанию детей. 

Только в наиболее демократически развитых обществах намечаются изменения подобной 

традиции в пользу женщин. 

Интеллектуализация труда, появление новых высокотехнологичных отраслей 

промышленности, банковского и информационного сервиса, иных сфер деятельности 

привели к появлению высокооплачиваемых рабочих мест, рассчитанных на женщин, 

утверждению стереотипа деловой женщины, которая добивается высокого положения 

собственным трудом. Возник (пока в основном на Западе) феномен «бикарьерной семьи», 

в которой оба супруга способны добиться высоких достижений на жизненном пути и 

никто не жертвует своим успехом ради другого. К сожалению, как показывает опыт, 

подобный тип отношений характерен в первую очередь только для высокообразованных, 

интеллигентных и обеспеченных семейных пар. Распространенным стал также вариант, 

когда муж, жертвуя своей карьерой, оставляет работу и семья переезжает ближе к новому 

месту работы жены. Естественно, ломка прежних стереотипов мужского доминирования в 

семье и карьере происходит с большим трудом. 

Изменяется отношение к детям и деторождению — сфера, которая наиболее 

ревностно охранялась традициями, религией и психологическими стереотипами. Прежде 

деторождение осуществлялось на уровне «естественной фертильности», т.е. каждая 

семейная пара должна была производить на свет столько детей, «сколько бог послал», 

сколько определялось ее биологическими и физическими кондициями. Предотвращение 

беременности или ее искусственное прерывание осуждались и преследовались властью и 

религией. Это оправдывалось рядом социальных условий, в частности высоким уровнем 

младенческой и детской смертности, уничтожением как детского, так и взрослого 

населения во время войн, эпидемий и периодического голода, а также тем, что наличие 

детей в семье было своего рода социальной гарантией обеспечения родителей в старости. 

Снижение общей и детской смертности, развитие здравоохранения, 

ликвидировавшего основные причины массовых эпидемий, появление внесемейных форм 

социального обеспечения, при которых заботу о престарелых в той или иной форме берет 

на себя общество, — все это привело к снижению потребности в детях. возможности 

перехода от естественной фертильности к последовательному регулированию 

рождаемости. Меняется прокреативная этика, т.е. представление о том, что является 

благом или злом в сфере деторождения: если прежде ценилось количество детей, то 

теперь ценностью становится в первую очередь их «качество», т.е. способность к 

социальному функционированию и развитию, возможность достижения ими жизненных 

успехов. Высокие требования предъявляются к образованию детей, без которого их 

полноценное участие в жизни общества невозможно. 

Причем социально, а часто и юридически санкционированный минимум 

образования все более повышается: обязательное среднее образование не только 

зафиксировано в законодательстве всех развитых стран мира, но по рекомендации ООН 

государства обязаны стремиться сделать его бесплатным. Женская образованность 

становится столь же обязательным атрибутом современного общества, как образованность 

мужская, и даже нередко обгоняет последнюю. 

Появление новых современных средств контрацепции и прерывания беременности 

делает контроль рождаемости не только более безопасным и надежным, но и доступным 

на индивидуальном уровне. Повсеместно в развитых странах утвердились представления 
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о правомерности и желательности планирования семьи, необходимости сознательного и 

добровольного контроля женщины над своей репродуктивной способностью. Первый 

демографический переход (от естественной фертильности к регулированию 

деторождения) уступает место второму демографическому переходу — от семьи 

малодетной к семье, преимущественно имеющей одного ребенка. 

Высокая стоимость квалифицированного женского труда заставляет отдельные 

фирмы и целые государства, заботящиеся об эффективном использовании этого 

социально-трудового ресурса, прибегать к мерам, облегчающим женщинам совмещение 

семейных и внесемейных обязанностей: организация государственных и корпоративных 

детских садов, использование услуг специальных нянь, которые содержатся за счет 

муниципальных бюджетов, предоставление неполного рабочего дня, установка 

компьютерных терминалов на дому у работающих женщин, имеющих малолетних детей, 

и т.п. 

Распространение индивидуалистических установок современного общества на 

сферу семейных отношений и представлений приводит, как уже упоминалось, к 

изменению семейных ориентации, допустимости (и даже иногда предпочтительности) 

одиночества, внесемейного существования как комфортабельного стиля жизни. 

Существует целая субкультура мужчин и женщин, не обременяющих себя .семьей, 

которые живут в спроектированных для них домах с высоким уровнем сервиса: уделяют 

много времени и средств развлечениям, туризму, хобби, считая, что удачная карьера и 

свобода гораздо важнее, чем семейная жизнь; в некоторых странах их доля составляет 

30% всего населения. 

В России все общие тенденции, характерные для современного уровня развития 

общества, находят свое отражение, но всякий раз претерпевают некоторые изменения, 

объясняемые определенной спецификой, особенностями исторического и культурного 

развития страны. Это касается, в первую очередь, проблем занятости. По данным 

официальной статистики, женщины составляют 47% общей численности занятых. 

Работают 3/4 всех трудоспособных женщин, что является довольно высоким показателем. 

Самый высокий уровень занятости (86%) отмечен среди женщин в возрасте от 30 

до 49 лет; женщины в более молодом возрасте чаще всего заняты выполнением семейных 

обязанностей; рождение детей и уход за ними нередко заставляет их оставить работу; 

женщины в более старшем возрасте, во-первых, могут заработать право на льготную (по 

разным основаниям) пенсию, а во-вторых, иногда вынуждены оставлять работу по 

причине проблем со здоровьем или необходимости оказывать помощь в воспитании 

внуков. Кроме того, конкурентоспособность женщин в таком возрасте на рынке труда 

минимальна, приспособиться к новым требованиям им довольно трудно, поэтому шансы 

найти новую работу взамен утраченной весьма невелики. 

Уровень образованности работающих женщин выше, чем мужчин. Среди всех 

занятых, имеющих высшее образование, женщины составляют 52,8%, имеющих среднее 

специальное образование — 57,5%. Это обусловлено помимо прочего наличием 

«женского сектора» занятости в народном хозяйстве — сферы образования, воспитания, 

медицинского и социального обслуживания, культуры. 

Высокая вовлеченность женщин в трудовую сферу обусловливает серьезную 

угрозу безработицы для них. За годы экономических реформ женщины в России потеряли 

7 млн. рабочих мест, а мужчины — от 1 до 2 млн.; участие в производстве женщин в 

возрасте 20—24 лет сократилось на 12 процентных пунктов (у молодых мужчин этот 

показатель вдвое ниже). Женщины составляют 69% всех безработных с высшим 

образованием и 74% безработных со средним образованием. 

Однако общеизвестно, что только треть женщин (и одна пятая часть мужчин) из 

числа тех, кого по методологии Международной организации труда нужно считать 

безработными, обращаются в нашей стране к помощи служб занятости из-за их крайне 

низкой эффективности. Не регистрируется службой занятости значительная часть 
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«первичных» безработных, занятых поисками рабочего места после окончания 

общеобразовательной школы, ПТУ, средних специальных и высших учебных заведений, 

причем в основном это молодые женщины в возрасте до 30 лет. 

Особо уязвимую категорию на рынке труда образуют женщины, слабо 

защищенные в социальном плане: лица, имеющие малолетних детей, детей-инвалидов, 

одинокие матери, женщины, только что окончившие учебные заведения и не имеющие 

опыта работы либо, наоборот, находящиеся в предпенсионном возрасте, жены 

военнослужащих, вынужденные часто менять место жительства и потерявшие 

квалификацию в силу подобной частой смены работы. Так, среди безработных, 

воспитывающих несовершеннолетних детей, а также инвалидов с детства, насчитывается 

78% женщин, среди безработных одиноких родителей — 91 % женщин, среди 

многодетных безработных — 77% женщин. 

Чрезвычайно остры проблемы женской занятости в депрессивных регионах, 

характеризующихся остановкой градообразующих предприятий, в местностях, в которых 

вопросы занятости решались прежде всего за счет предприятий, использующих женский 

труд. Коллапс социальной сферы, финансируемой из местных и региональных бюджетов, 

усугубляет эти трудности. 

Не оправдались прогнозы о сокращении в связи с радикальными социально-

экономическими реформами прежде всего женщин, занятых на трудных и вредных 

производствах. Безработица носит достаточно выраженный «интеллектуальный» 

характер, так как около половины зарегистрированных безработных имеют высшее н 

среднее специальное образование. Можно говорить о процессе общей 

деинтеллектуализации женского труда, так как рынок занятости предлагает женщинам 

вакансии в основном в сфере обслуживания, предусматривающие выполнение 

вспомогательных операций, а сфера принятия решений любого уровня все более считается 

прерогативой мужчин. 

Снижение социального статуса и уровня жизни женщин приводят к ухудшению их 

здоровья, в том числе беременных женщин и кормящих матерей, к неблагоприятным 

последствиям для здоровья детей. Общая нестабильность и неуверенность в завтрашнем 

дне отрицательно сказываются на моральном и психосоматическом состоянии наших 

соотечественниц. 

Распад систем социального жизнеобеспечения — здравоохранения, образования, 

культурного развития, детского отдыха и т.д. — блокирует возможности большинства 

женщин обеспечить успешный социальный старт своим детям, превращая их с раннего 

детства в граждан второго сорта. 

В связи с ростом официальной и незарегистрированной безработицы, застоем и 

упадком в народном хозяйстве первыми жертвами увольнений становятся женщины, так 

как право на декретный отпуск и на льготы, гарантированные женщине 

законодательством, потенциально делает их менее выгодными работниками. Кроме того, 

основная сфера женской занятости сворачивается в силу экономических причин. 

Провозглашение равенства мужчин и женщин в международных документах, 

подписанных Российской Федерацией, в Конституции Российской Федерации все более 

расходится с действительностью, так как в условиях возрастающей социальной 

напряженности делается попытка решить болезненные социальные проблемы за счет 

более слабых в социальном отношении слоев - детей и женщин. 

Женщин увольняют под предлогом «возвращения в семью», увольнение называют 

«высвобождением» с работы; сферой женской занятости становятся преимущественно 

второстепенные, подсобные виды труда; все шире и откровеннее распространяется 

сексплуатация, т.е. эксплуатация, использование женщин в качестве товара. 

Затянувшийся социально-экономический и морально-психологический кризис 

ведет к нарастанию пограничных и психопатических реакций и состояний, жестокости и 
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агрессивности по отношению к более слабым, что находит отражение в увеличении 

масштабов внутрисемейного насилия, брутальных преступлений против женщин и детей. 
 

1. 16 Лекция № 1 (2 часа). 

Тема: «Проблемы студенческих семей» 
                        1.16.1 Вопросы лекции: 

1. Своеобразие студенческой семьи, общее и особенное студенческого брака. 

2. Трудности студенческой семьи. 

3. Молодые семьи, основанные на «гражданском браке». 

1.16.2 Краткое содержание вопросов:  
 1. Своеобразие студенческой семьи, общее и особенное студенческого брака. 

Под студенческой семьей понимается такая семья, в которой оба супруга – 

студенты дневного отделения высшего учебного заведения, т.е. гомогенная (однородная) 

по социальному положению мужа и жены. 

Это молодая семья, в которой супругам не более 28 лет, а стаж семейной жизни не 

превышает 5 лет. 

В последние десятилетия четко просматриваются негативные тенденции в брачно-

семейных отношениях среди молодежи. Ухудшение морального, социального, 

экономического состояния молодежи в целом, особенно семейной молодежи, связано с 

резко изменившимся политическим и экономическим укладом в стране. Хотелось бы 

особенно отметить, что за последние десятилетия среди студентов отмечается растущее 

положительное отношение к добрачным связям. В литературе этот факт расценивается как 

"свидетельство изменения социальных функций семьи и брака, их роли в жизни личности, 

как неотъемлемая черта процесса модернизации демографического поведения в целом." 

Идеальный вариант мы имеем в студенческой среде. Молодые люди, поступив в 

институт, объединены общностью взглядов, интересов, общей целью. Они практически 

постоянно находятся вместе: на занятиях, в общежитии, совместно проводят досуг и т.д. 

Поэтому понятна и причина их выбора себе в мужья или жены именно однокурсника 

(однокурсницу). 

Можно с уверенностью утверждать, что прочность семьи базируется на взаимной 

любви, общности интересов, способности к сопереживанию, заботливом и уважительном 

отношении друг к другу. 

В наше время нет и не может быть национального или какого-либо другого, 

например, социального барьера для заключения брака. Поэтому, выбирая себе спутника 

жизни, юноша или девушка стремится найти в нем черты характера, импонирующие ему 

или ей. 

2. Трудности студенческой семьи. 
В молодежной среде, в том числе и студенческой, достаточно широко 

распространены добрачные интимные связи. Почти 70% студентов ВУЗов считают 

добрачные сексуальные отношения допустимыми. Так, среди студенческих семейных пар 

имели интимные отношения с будущим супругом до брака примерно 80%, а 55% и 20% 

женщин отметили, что имели опыт сексуальных отношений до знакомства с будущим 

супругом. Констатируя факт широкого распространения добрачной половой жизни 

студентов, следует все же отличать интимную связь влюбленной пары от половой 

распущенности некоторых молодых людей. Если оценивать причины добрачного 

сексуального общения, то следует заметить, что почти 60% студентов допускают 

возможность вступления в сексуальные связи только с любимым человеком. И только 

около 12% опрошенных не видят никаких препятствий для полной свободы добрачных 

отношений. Большинство опрошенных студентов считают добрачную близость 

допустимой и нравственно оправданной, если ей сопутствует любовь и планы будущего 

заключения брака. Почти половину опрошенных семейных пар составили такие, где 

супруги были знакомы до брака от года до трех лет. При этом знакомство почти 70% 
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супругов было связано с совместной учебой, что, безусловно, обусловило общность их 

взглядов, жизненных планов, дало возможность узнать и понять личность будущего 

супруга. 

Студенческая семья создается в результате активного поиска молодыми людьми 

близкого, дорогого человека, необходимого для счастливой, полноценной жизни. 

Характер будущего супружества в значительной мере определяется мотивом, причинами, 

которые обусловили заключение брачного союза. 

Было доказано, что преобладающим мотивом заключения брака у студенческой 

молодежи являются любовь и близкие к ней духовные, этические и эстетические ценности 

и ожидания. 

В работах советских социологов С.И. Голода, З.И. Файнбурга, А.Г. Харчева и 

других отмечается довольно большое разнообразие мотивов, лежащих в основе принятия 

решения о вступлении в брак: это и любовь, и общность интересов, и совпадение вкусов, 

стилей жизни, материальные соображения, случайность и пр. При этом каждый 

специалист пользуется своим "набором" наиболее значимых с его точки зрения мотивов. 

Любовь как эмоциональная основа брачного союза преобладает над другими 

мотивами. В браке любовь остается для большинства супругов высшей ценностью. 

Сохранение взаимной любви супругов в браке считается одной из субъективных 

характеристик успешного функционирования семьи. На основе сильной, положительно 

окрашенной эмоциональной связи супругов осуществляется преодоление всех трудностей 

сложного периода адаптации. Характер и сила чувств определяют уровень "социального 

оптимизма" супругов-студентов, а именно: невосприимчивость к внешним 

неблагоприятным для семьи условиям существования, в первую очередь материально-

бытовым. 

Любовь должна быть подлинной и действенной, т.е. предполагать "не получение 

эгоистического удовлетворения, а испытание радости через радость другого человека, 

наслаждение через отраженное наслаждение другого". Подлинность чувства 

предусматривает уважение прав и достоинств супруга, его интересов, духовную близость 

супругов. 

Эмоциональная сторона брака имеет для молодых супругов первостепенное 

значение. Удовлетворенность браком у каждого из них связана с характером и силой 

чувств. Ни материально-бытовые условия, ни возможность продолжать учебу без 

дополнительных трудностей, возникающих с созданием семьи, не влияют на 

удовлетворенность браком так сильно, как характер и сила чувств молодых супругов-

студентов. 

Установлена связь между сохранением чувства любви в браке и характеров 

использования свободного времени: справедливое распределение домашних обязанностей 

между супругами позволяет увеличить время досуга семейной женщины. 

Большое значение для сохранения и укрепления чувств молодых супругов имеет 

положительно окрашенное общение. Общение - необходимое условие для полнокровной, 

внутренне богатой и эмоционально насыщенной жизни. 

Одним из главных вопросов, с которыми сталкиваются вступающие в брак 

студенты, является жилищный вопрос. Хорошо, когда молодые начинают совместную 

жизнь в отдельной квартире, но такое встречается крайне редко. Жилищную проблему 

семейных студентов в определенной мере позволяют решать студенческие общежития. 

Предоставление комнаты в общежитии молодой семье напрямую зависит от 

материального обеспечения того или иного высшего учебного заведения. Сегодня они 

находятся в неравных условиях. В связи с этим, например, обеспеченность общежитиями 

выше среди студентов технических ВУЗов, чем педагогических и ВУЗов, где готовят 

работников культуры. Студенческим семьям предоставляют места в общежитиях только 

лишь около половины ВУЗов. 
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Правда, нельзя сказать, что в нашей стране в плане решения жилищной проблемы 

студенческих семей ничего не делается. В некоторых ВУЗах есть положительный опыт. 

Студенческая семья живет сегодня в очень трудных материальных условиях. 

Большинство молодых людей в начале своей семейной жизни сталкиваются с 

проблемами, о которых они, возможно, раньше и слышали, но не думали, что им придется 

их решать. В частности, такой маленький бюджет, каким располагает молодая семья, 

требует особой тщательности ведения хозяйства. И здесь необходимы хотя бы 

элементарные знания и умения. 

Анализ бюджета студенческих семей, проведенный латышским социологом П.П. 

Звидриньшем, показал, что, несмотря на определенную материальную помощь родителей, 

в материальном отношении они живут в менее благоприятных условиях, чем семьи 

молодых людей, занятых в производстве. 

По данным социологов сегодня также примерно 40% семейных студентов имеют 

дополнительный приработок. Но если среди студентов консерватории дополнительно 

работает почти половина семейных студентов, то среди будущих педагогов - всего 3-5%. 

Следовательно, возможность "подработать" во многом зависит от профессии, к которой 

готовит себя студент. 

Молодые супруги нередко пользуются и помощью родителей. Она носит 

разнообразный характер. Это и материальная, и хозяйственно-бытовая, и нравственно-

психологическая, и помощь по воспитанию детей. Помощь эта неоценима и в начале 

супружеской жизни и закономерна, потому что дает возможность молодым супругам 

завершить образование и более рационально и интересно проводить свободное время. 

Если она оказывается в разумных пределах, то, естественно, способствует становлению 

молодых семе, в противном же случае такая помощь может отрицательно влиять на 

молодых супругов, вырабатывая у них ложные установки на "легкость", может 

способствовать развитию к них иждивенчества, инфантилизма, паразитических 

наклонностей. 

В период брачной адаптации формируются общие представления супругов о браке 

и семье. Конфликт в молодой семье происходит именно из-за наличия у молодых 

супругов представлений о семейной жизни, в чем-то противоречащих друг другу. Под 

супружеским конфликтом в широком смысле мы понимаем столкновение между 

супругами, вызванное противоречием установок, целей, взглядов, идеалов, представлений 

и т.д. по отношению к конкретному предмету или ситуации. 

Главная причина семейных несчастий, как писал Л.Н. Толстой, заключается в том, 

что люди воспитаны на мысли о счастье и ждут его от брака. Но даже порой после 

нескольких месяцев супружеской жизни горячие чувства уходят в небытие, а остаются 

только серые, нескончаемо однообразные, с массой самых обыденных и прозаических дел, 

будни. 

По данным специалистов в большинстве студенческих семей конфликты бывают 

нечасто и имеют конструктивный характер, что отмечают 85% супругов-студентов. 

Особенностью отношений в студенческой семье является обеспокоенность обоих 

супругов (68% мужей и 76% жен) появлением конфликтов, независимо от их характера и 

частоты. Еще одной характерной чертой студенческого брака является разнообразное 

содержание конфликтов. Они связаны как с основными сторонами жизнедеятельности 

семьи, так и самым широким спектром проблем, решаемых супругами в период 

адаптации. Это свидетельствует об активности адаптационных процессов. Если в зрелой 

семье сфера конфликтов ограничена и причины ссор достаточно однообразны, то в 

молодой семье поводом для столкновений становится буквально все. 

От чего же зависит частота и характер конфликтов? Какие субъективные и 

объективные характеристики студенческой семьи их определяют? Способ организации 

семейной жизни оказывает влияние не только на частоту и содержание, но и на характер 

конфликтов. От того, на каких началах организована жизнь в семье, зависит и способ 
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принятия решений. Наибольшую удовлетворенность способом принятия решений, 

например, высказали супруги из семей демократического типа. Это объясняется тем, что в 

этих семьях не только совместно принимаются решения, но и поровну делится 

ответственность за их реализацию. Чем больше супруги удовлетворены принятым 

решением, тем больше шансов, что в этой семье будет преобладать конструктивный 

конфликт. 

Определяющее влияние на частоту, характер и другие характеристики конфликтов 

оказывает и степень удовлетворенности жены-студентки распределением работы по дому 

и обязанностей по уходу за ребенком. 

На конфликт в студенческой семье существенным образом влияет также 

неудовлетворенность супругов проведением досуга, который имеет ценность в 

молодежной среде. Создание семьи предполагает возникновение новых обязанностей, а 

значит, уменьшение свободного времени. Содержание досуга также становится другим. 

На конфликты влияет и степень единства взглядов, установок супругов на то, как 

она должна быть организована. Следует также отметить, что, как правило, жены-

студентки считают взаимную любовь в браке обязательной. Мужья-студенты не 

отличаются таким единодушием. 

Таким образом, из всего вышесказанного можно сделать следующие выводы: 

1. Студенческая семья - особый вид молодой семьи, в которой супругам не более 

28 лет, а стаж семейной жизни не превышает 5 лет; 

2. Студенческая семья характеризуется большей стабильность, чем любая другая 

молодая семья, т.к. супруги объединены общими интересами и взглядами, их действия 

направлены на учебу; 

3. Студенческая семья также характеризуется большей зависимостью от родителей, 

т.к. единственный источник доходов - стипендия или, иногда, плюс кое-какой заработок; 

4. Студенческая семья сталкивается с такими же материально-бытовыми 

проблемами, как и любая молодая семья. Особую позицию здесь занимает жилищный 

вопрос, т.к. не все учебные заведения дают возможность получить семейные общежития. 

3. Молодые семьи, основанные на «гражданском браке». 
Семейно-брачные отношения представляют собой особый интерес для 

исследователей, поскольку семья является одним из фундаментальных институтов 

общества, придающим ему стабильность и способность восполнять население в каждом 

следующем поколении. Состояние семьи является одновременно как следствием, так и 

причиной целого ряда процессов, происходящих в современном обществе. Она не просто 

испытывает на себе мощное влияние всех действующих факторов 

социальной динамики, но во многом и сама эти факторы определяет и воспроизводит. 

Однако в последнее время в нашем обществе традиционная семья постепенно 

теряет свою привлекательность для значительной части населения. В настоящее время в 

России наметилась четкая тенденция изменения семейно-брачных отношений. 

Распространяется практика, когда формирующаяся семья уходит от официальной 

регистрации отношений, создавая семью на основе так называемого «гражданского 

брака». Понятие «гражданский брак» появилось в России в XIX в. среди части передовой 

интеллигенции как альтернатива церковному браку, который в сознании большинства 

населения был единственно законным. После отделения церкви от государства 

единственным легитимным браком в России становится официальный, государственный, 

т. е. гражданский брак. Однако часть населения по-прежнему стала называть гражданским 

браком неофициальные брачные отношения. Возник феномен российского «гражданского 

брака». По существу «гражданский брак» в России – это сожительство людей, не 

желающих связывать себя супружескими и родительскими правами и обязанностями. 
 

1. 17 Лекция № 17 (2 часа). 

Тема: «Меры государственной поддержки молодых семей» 
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                        1.17.1 Вопросы лекции: 
1. Молодые семьи как группа, нуждающаяся в приоритетной поддержке от 

государства, проводящего семейную и демографическую политику. 

2. Влияние государственной поддержки молодых супружеских пар на уровень 

брачности и рождаемости. 

3. Виды государственной поддержки. 

1.17.2 Краткое содержание вопросов:  
1. Молодые семьи как группа, нуждающаяся в приоритетной поддержке от 

государства, проводящего семейную и демографическую политику. 
В настоящее время государство активно помогает молодым семьям улучшить 

жилищные условия и стать хозяевами собственных квартир. В частности, в 2015 году 

завершается реализация федеральной целевой программы «Жилище», на финансирование 

которой выделяется 38,7 млрд. рублей (из них 6,8 млрд. — в рамках подпрограммы 

«Обеспечение жильем молодых семей»). Параллельно с указанными проектами 

реализуется госпрограмма «Обеспечение доступным и комфортным жильем и 

коммунальными услугами граждан Российской Федерации» до 2020 года. 

Помощь семьям от государства оказывается при соблюдении нескольких важных 

условий: 

каждый из супругов (или единственный родитель неполной семьи) не должны быть 

старше 35 лет; 

у семьи должен быть статус нуждающейся в улучшении жилищных условий; 

в семье должны быть дети (по крайней мере, один ребенок), хотя данное условие 

характерно не для всех программ (иногда наличие детей в семье может просто увеличить 

процент субсидии); 

у семьи должен быть постоянный доход для оплаты государственной ипотеки, либо 

собственные средства для покупки квартиры. 

2. Влияние государственной поддержки молодых супружеских пар на уровень 
брачности и рождаемости. 

Необходимость семейной политики, ее сущность и содержание. Необходимость 

семейной политики определяется теми неблагоприятными последствиями изменений 

структуры и функций семьи, которые были инициированы спонтанным ходом 

исторического развития, процессами индустриализации, урбанизации, другими 

связанными с ними процессами и которые в своей совокупности характеризуют кризис 

семьи как социального института. 

Будучи всеобщими и глобальными по своему характеру и равновеликими по своим 

последствиям экологическому кризису, эти процессы в нашей стране приобрели 

специфическую окраску, соединившую в себе влияние особенностей нашего 

исторического пути в советскую и постсоветскую эпохи. 

Первая из них состоит в том, что "естественный" процесс трансформации семьи, 

процесс "перехвата" ее социальных функций другими институтами, процесс вытягивания 

из семьи на арену рыночной экономики практически всех ее членов одного за другим был 

насильственно ускорен и стимулирован всей мощью тоталитарного государства 

(индустриализация народного хозяйства и коллективизация) и искусственно сжат до 

исторически ничтожных сроков, благодаря чему его последствия оказались более 

разрушительными и трагичными, чем в других странах, шедших "нормальным" путем. 

С этим же была связана и гипертрофированная роль государства, выразившаяся не 

только в ускорении и "подталкивании" процессов семейных изменений, но и в том, что 

семейные функции "перехватывались" именно государством или его органами, а не 

какими-то иными социальными институтами. Суперэтатизация (сверхогосударствление) 

всей социальной жизни ускорила наступление семейного кризиса, разрушительно 

сказалась на семье и семейных ценностях, независимо от того, в каких именно формах 

(насильственных, как в 20-е и 30-е гг., или более мягких, как в послевоенный период, и 
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особенно в годы так называемого застоя) осуществлялось вмешательство государства в 

жизнь семьи. 

Семья как социальный институт оказалась подорванной и, начиная с середины 60-х 

гг., практически перестала выполнять свои основные функции, прежде всего 

репродуктивную. 

Вторая особенность нашего исторического развития, о которой необходимо сказать 

применительно к проблематике семейного кризиса в России, относится уже к нашим 

дням. Это — некоторые черты проводимой в нашей стране экономической реформы, 

других экономических, социальных и политических преобразований. Речь прежде всего 

идет о том, что реформаторы практически не учитывают интересы семьи в процессе этих 

преобразований. Эти интересы, напротив, скорее игнорируются. И дело здесь не в чьем-то 

злом умысле. 

Просто практически любые принимаемые в ходе преобразований решения исходят 

из имплицитно принятой предпосылки — объект этих решений и этих мер видится в 

отдельном ("изолированном") индивиде, лишенном признаков пола и принадлежности к 

какой-либо первичной социальной общности, семье прежде всего. Следовательно, 

спонтанный процесс семейных изменений, процесс девальвации семейных ценностей 

продолжается, притом в ускоренном темпе. 

Причина этого "ускорения" — в наложении долговременных тенденций семейных 

изменений на воздействия социально-экономического и политического кризиса в стране. 

Это наложение сыграло свою роль также и в том, что семейные проблемы стали 

рассматриваться общественностью, прессой, политиками и даже частью специалистов 

исключительно в контексте этого кризиса, в контексте последствий радикальной 

экономической реформы. Тенденции семейных изменений связываются почти 

исключительно с реально наблюдаемым падением уровня жизни большинства семей, 

особенно семей с несколькими детьми, неполных и некоторых других. 

Эти особенности исторического пути России и стали причиной того, что семейная 

политика стала рассматриваться главным образом как организуемая, направляемая и 

финансируемая государством (его бюрократическим аппаратом) социальная защита семей 

от нищеты, от вызванного инфляционным натиском снижения благосостояния. Отсюда — 

представление о необходимости компенсации этого снижения путем предоставления 

семьям материальной помощи. Причем нехватка финансовых, ресурсов делает эту помощь 

весьма скромной, лишь в малой мере компенсирующей инфляционное падение уровня 

жизни растущей части семей. 

Эта скромность отражает и наличие более приоритетных устремлений 

правительства по сравнению с социальной политикой, а в рамках последней — более 

приоритетных сфер социальной помощи (пенсионеры, беженцы и т.п.). Однако, и это 

симптоматично, правительство склонно выделять в контексте социальной защиты 

населения деятельность, называемую многими семейной политикой. 

Более того, у нас в стране в мае 1993 г. даже принята Концепция государственной 

семейной политики Российской Федерации, которая, по идее, должна служить 

ориентиром деятельности федеральных и региональных властей. Однако изучение этой 

Концепции раскрывает ее во многом конъюнктурный характер. 

И дело не только в том, что ее "одобрил" Национальный Совет по подготовке и 

проведению Международного года семьи в Российской Федерации, в чем явно проявилось 

стремление "быть на уровне", "не отстать" от мирового сообщества. Главное, ее 

содержание ориентирует деятельность государства и его органов на решение именно 

краткосрочных, конъюнктурных задач, связанных, как сказано в документе, с улучшением 

материальных условий жизнедеятельности семей, профилактикой бедности и поддержкой 

малоимущих семей. Неудивительно поэтому, что Концепция семейной политики 

содержит план первоочередных мер, но в ней нет ни слова о долгосрочных задачах и 

мерах. 
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Все это говорит об отсутствии у федеральных властей представлений о 

долгосрочном характере семейной политики, о необходимости системы мер, 

направленных на укрепление семьи как социального института. Сиюминутная 

направленность этих мер, ограничение задач политики злобой дня ("первоочередные 

меры" в отсутствии мер длительного характера) делает их политикой малых дел, малых 

сумм и малой пользы. Хотя, разумеется, нельзя отрицать, что в условиях, когда семья 

ходом истории, а точнее политикой государства лишена возможности автономного 

самообеспечения, эти меры, эта компенсация падения жизненного уровня какой-то 

реальный смысл все же имеют. 

Фактически то, что сейчас называют семейной политикой, будучи в 

содержательном плане материальной помощью бедным, концептуально и аксиологически 

отражает политическое предпочтение изолированной нуклеарной семьи с одним-двумя 

детьми. И не потому, что эти предпочтения зафиксированы в Концепции или какой-либо 

другой программе. Этого как раз и нет. 

Дело в том, что спонтанный ход событий именно этот тип семьи делает самым 

массовым, модальным, говоря статистически. Многообразие семейных структур сведено 

до унылой тотальности малодетности, до обезличенной стандартности этого 

единственного типа семьи и репродуктивного поведения. Это само по себе резко снижает 

семейную стабильность, ухудшает положение семьи как социального института, который 

предполагает плюрализм семейных структур, включая многопоколенные семьи с тесными 

родственными связями или, по крайней мере, нуклеарные семьи с несколькими детьми. 

Эти предпочтения отражают и связь такой "семейной политики" с парадигмой 

здравого смысла (модернизации), для которой всегда было характерно "принятие" 

действительности как единственно возможной в соответствии с истолкованным в 

"совковом" духе принципом "все действительное разумно и все разумное действительно". 

Теоретически эта "семейная политика" обосновывается необходимостью "понять и 

принять ту модель семьи — городской, малой, нуклеарной и т.п., — какая преобладает в 

жизни, а не в утопическом воображении благонамеренных теоретиков". 

Еще раньше это обосновывалось наличием гармонии общественного и 

индивидуального интереса, якобы существующего в социалистическом обществе и 

нарушаемой лишь "разрывом между потребностями и возможностями их удовлетворения" 

(правда, без каких-либо объяснений того, откуда может взяться "разрыв", если есть 

"гармония"). 

На самом деле, с нашей точки зрения семейная политика не имеет с "семейной 

политикой", описанной выше, ничего общего. 

Семейная политика — это деятельность государства, политических партий, 

общественных организаций, групп интересов и т.п., направленная на возрождение семьи, 

семейного образа жизни, утраченной на длительном историческом пути фамилистической 

культуры общества, возвращение семье органически присущих ей социальных функций, 

направленная, говоря социологическим языком, на укрепление семьи как социального 

института. 

При этом семейная политика — это не политика "малых дел" (пусть даже и важных 

самих по себе при определенных условиях), это не деятельность "по ремонту" отдельных 

неблагоприятных явлений изменения семьи, не "минимизация последствий кризиса для 

семьи и общества". Это даже не политика, направленная исключительно на семью. На 

самом деле, семейная политика — это политика, ориентированная на изменение всего 

строя современной цивилизации, по существу антисемейной, враждебной семье, 

невосприимчивой к ее проблемам и болезням. 

Только просемейная реформа общества выведет семью из кризисного состояния, 

возродит ее социальные функции. 

Но наряду с этими фундаментальными и долгосрочными задачами семейная 

политика имеет и более частные, краткосрочные цели, связанные с решением актуальных 
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задач того или иного периода. Диалектика связи долго- и краткосрочных целей семейной 

политики при этом заключается в том, что достижение первых способствует достижению 

вторых. Укрепляя семью как социальный институт, можно создавать условия реализации 

потенциала отдельных семей при решении конкретных жизненных проблем, с которыми 

каждая семья может встретиться и встречается на протяжении своей жизни. 

Основные принципы семейной политики. Основными принципами семейной 

политики является: принцип суверенности (независимости семьи от государства), принцип 

общественного договора, принцип свободы выбора семьей любого образа жизни, принцип 

единства целей федеральной и региональной политики и принцип социального участия.  

Принцип суверенности семьи означает, что семья независима от государства и 

имеет право принимать любые решения, касающиеся ее жизни, совершенно 

самостоятельно, сообразуясь лишь с собственными целями и интересами. Это означает и 

право семьи на любой тип семейного поведения и на любой образ и стиль жизни, в том 

числе и на тот, который с точки зрения преобладающих социокультурных и моральных 

норм рассматривается как девиантный, отклоняющийся (лишь бы он не был 

криминальным с точки зрения норм правовых). Принцип суверенности означает, что и 

любые типы взаимосвязи супружества, родительства и родства в лоне семьи также 

независимы от государства. 

Принцип суверенности семьи недостаточно просто декларировать или даже 

законодательно установить. Он останется пустым звуком без соответствующей 

экономической основы, т.е. без наличия у семьи возможностей либо осуществлять 

производство или заниматься бизнесом на базе семейной собственности, либо 

беспрепятственно получать доход от наемного труда или от занятия творчеством или от 

практики свободных профессий. 

Любое ограничение принципа суверенности семьи, обосновываемое интересами 

общества или государства (например, регулирование производства абортов, установление 

процедуры регистрации брака или развода, введение воинской повинности и т.п.), должно 

вводиться и регулироваться законодательно или конституционно. При этом все не 

оговариваемые юридически случаи прямого вмешательства государства или иных 

социальных институтов в жизнедеятельность семьи должны считаться нарушением 

принципа суверенности. 

Вместе с тем не является нарушением принципа суверенности семьи и не должна 

рассматриваться в качестве такового пропаганда каких-либо типов семьи и семейного 

поведения, моделей семьи, равно как и социальная (экономическая и любая иная) 

поддержка их. Во всяком случае до тех пор, пока семья имеет возможность выбора этих 

типов и моделей. Только лишение семей реальной свободы выбора из альтернативных 

вариантов может рассматриваться как принуждение к чему-либо одному. 

Дело в том, что точно так же, как семья суверенна по отношению к обществу и 

государству, так и они суверенны по отношению к семье. И свобода одной выбирать из 

якобы "гораздо большего, чем в прошлом, набора общественно признанных 

альтернативных моделей семьи и семейных биографий" не может существовать без 

свободы другого открыто выражать свои предпочтения в этой сфере, не опасаясь 

абсурдных обвинений в "навязывании" семье "того или иного образа действий или типа 

семейного поведения". 

Принцип суверенности семьи тесно связан с принципом свободы выбора. 

Считается, что спонтанное ("естественное") развитие, не связанное с "искусственным" 

воздействием со стороны общества и государства, решает свободу выбора личностью и 

семьей из упомянутого выше "набора альтернативных моделей". Но в действительности 

эта свобода имеет вполне конкретные, исторически определенные границы. Она связана с 

периодом, когда быстрое снижение смертности сделало ненужной высокую рождаемость 

и, следовательно, обусловило распад системы социокультурных норм многодетности, 

отмирание табу на применение контрацепции и абортов. Этот распад нормативной 
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системы многодетного родительства привел в итоге к широкому распространению норм 

малодетности, когда нонконформистским и даже девиантным считается наличие трех и 

более детей в семье. 

В наше время лишь ничтожные доли населения демонстрируют это отклоняющееся 

(в описанном социально-нормативном смысле) поведение. Массовым же, модальным, 

стандартным, нормативным стало одно-двухдетное родительство. Вся же свобода выбора 

свелась к выбору между семьей с одним или двумя детьми, между однодетностью и 

двухдетностью, которые и с демографической, и с социально-психологической и с любой 

иной точки зрения совершенно неразличимы, абсолютно идентичны. Следовательно, этот 

"выбор" абсолютно безальтернативен, т.е. никакого выбора в действительности нет. 

Принцип свободы выбора, о котором говорим мы, в противоположность этому 

означает наличие в обществе подлинной альтернативы и возможности действительно 

выбирать любой тип семьи и семейного поведения. Сейчас этой возможности выбора нет, 

как не было ее и в условиях господства многодетности. 

Как и прежде, действует социокультурное принуждение. Изменилась только его 

"полярность" и механизм действия: на смену нормативной системе многодетности, в 

которой нормы функционировали как общественные образцы и традиции, пришли 

социальные нормы малодетности, функционирующие скорее как принципы, как нормы в 

статистическом смысле. 

Поэтому семейная политика и должна быть ориентирована на создание подлинной 

свободы выбора, на создание возможности реализовать любую альтернативу. 

Разумеется, общество в лице государства и других социальных институтов также 

свободно в принятии и поддержке тех типов семей и семейного поведения, которые в 

наилучшей мере удовлетворяют его интерес в обеспечении устойчивого воспроизводства 

и успешной социализации подрастающих поколений. 

Таким образом, принцип свободы выбора предполагает последовательное и равное 

применение его и в отношении семьи и личности, и в отношении общества, государства. 

Он не должен истолковываться односторонне как привилегия только семьи, а фактически 

только индивидума. 

Однако именно это имеет место в случае, когда стимулирующая определенный тип 

семейного поведения политика государства (например, льготы, хотя бы и убогие, 

трехдетным семьям) третируется как "мягкие формы" давления на семью и когда во 

избежание этого "давления" предлагается "нейтральная" по отношению к числу детей в 

семье политика, т.е. когда главной целью предлагается считать благосостояние семьи, ее 

"хорошее" экономическое и социальное "самочувствие", или, по новейшим версиям, уже 

упоминавшуюся "минимизацию последствий кризиса". 

Принцип общественного договора развивает и конкретизирует описанные выше 

принципы суверенности и свободы выбора. Он означает договорную регламентацию 

взаимоотношений семьи как социального института и государства. Иначе говоря, семья и 

государство заключают между собой общественный договор, в котором на равноправной 

основе эксплицируются и формулируются все существующие политические, социальные, 

экономические и другие отношения между ними. Этот принцип особенно важен в 

условиях нашей страны, когда предпринимаются усилия преодолеть наследие 

тоталитаризма, реформировать экономические и политические отношения. 

Семья как социальный институт обеспечивает общество трудовыми ресурсами, 

исполнителями социальных ролей. Без этого "продукта семейного производства" 

социальная система не может функционировать. Точнее — она просто не существует. 

Следовательно, общество должно испытывать потребность, заинтересованность в 

том, чтобы семья выполняла свои функции воспроизводства и социализации новых 

поколений. В то же время, как мы видели, чем дальше, тем в большей мере ослабевают и 

даже полностью исчезают стимулы, определяющие личную заинтересованность в 

рождении и социализации новых поколений. А биологической потребности у индивида в 
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этом никогда не было, как мы помним. В этих условиях семья может потребовать от 

общества и его представителя — государства — на договорной основе обеспечить 

всестороннюю поддержку тех моделей семейной жизни, которые способствуют 

эффективной реализации функций воспроизводства и социализации. 

Принцип единства целей федеральной и региональной семейной политики 

означает, что цели семейной политики едины для всей страны и не зависят от конкретных 

особенностей изменения семьи и семейного поведения на той или иной территории — 

части одного и того же государства. Этот принцип исходит из того, что отмирание 

многодетности является глобальным процессом, отражающим фундаментальные 

изменения экономических, социальных и демографических условий жизни общества. И 

потому, хотя и существуют территории, где преобладают "традиционные" типы семьи и 

семейного поведения (многодетность), но и на них необходима политика, 

ориентированная на укрепление семьи, тех ее моделей и образцов, которые наиболее 

адекватны целям эффективной реализации специфических функций семьи. 

Учет региональных особенностей при этом может достигаться как за счет путей 

конкретизации единой в своей основе цели семейной политики, так и путем применения 

специфических средств ее достижения. Наилучшим организационным механизмом 

обеспечения единства целей семейной политики и учета региональных особенностей 

являются региональные программы семейной политики. 

Принцип социального участия. В современных условиях полностью теряет смысл 

традиционное для тоталитарной эпохи представление о государстве как единственном 

субъекте целеполагания, формирования и реализации социальной (в частности, семейной) 

политики. В настоящее время как цели семейной политики, так и пути их достижения в 

возрастающей мере формируются в рамках гражданского общества, во взаимодействии 

трех субъектов социальной жизни — семьи как малой группы, осуществляющей свою 

жизнедеятельность в конкретных социально-экономических условиях и преследующей 

свои собственные цели и интересы; разного рода социальных и территориальных 

общностей и объединений, формальных и неформальных (соседские общины, этнические 

и социокультурные меньшинства, партии, общественные, политические, религиозные и 

другие объединения и союзы, группы интересов и т.д. и т.п.); наконец, государства в лице 

его специализированных органов (федеральных, региональных и локальных), в чью 

компетенцию входят разработка и осуществление социальной политики, в том числе 

семейной. 

В этих условиях семейная политика возможна лишь как деятельность по созданию 

и реализации программ нового типа, по взаимовыгодному для всех использованию 

ресурсов и возможностей, которыми располагает каждый из участников, для достижения 

согласованных целей, интересов и потребностей. Иными словами, субъекты семейной 

политики — это наряду с государством разнообразные объединения граждан — партии, 

союзы, общества, ассоциации, фонды и т.п., в том числе и те, которые создаются (или 

могут создаваться) с целью защиты и отстаивания собственно семейных (или более 

широко — демографических) интересов. Важно лишь, чтобы все эти объединения имели 

четко осознанные и эксплицитно выраженные цели и намерения относительно того, какой 

должна быть семья, как она должна изменяться, в чем состоит общественный интерес 

применительно к воспроизводству населения вообще. Такая новая технология 

формирования и реализации семейной политики и выражена в том, что здесь названо 

принципом социального участия. 

Социальное участие — это понятие, объединяющее широкий спектр ситуаций, в 

которых граждане непосредственно или через свои объединения вовлечены в процессы 

выработки и реализации социально значимых решений, той или иной затрагивающей их 

интересы социальной политики (в данном случае — семейной). Степень этой 

вовлеченности может быть различной, причем крайними полюсами "шкалы участия" 

являются ситуации, в которых, с одной стороны, решения принимает только и 
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исключительно государственная власть, а граждане лишь ставятся в известность об этих 

решениях (у нас, как известно, и это не всегда делают), а с другой, — только на уровне 

граждан и их объединений. 

Преодоление тоталитаризма связано с ростом социального участия, с возрастанием 

вовлеченности граждан и их объединений в выработку, принятие и реализацию 

политических решений, в том числе и в сфере семейной политики. Технологически-

организационная сторона реализации социального участия рассматривается ниже. Здесь 

мы хотели бы подчеркнуть некоторые, наиболее существенные моменты, раскрывающие 

роль и значение применения социального участия в выработке и реализации семейной 

политики в нашей стране. Социальное участие: 

— это форма реализации прав и свобод личности и семьи. Оно предполагает право 

и возможность каждого человека и каждой семьи непосредственно или через свои 

объединения влиять на решения, имеющие самое прямое и непосредственное отношение к 

их важнейшим потребностям и интересам; 

— обеспечивает улучшение качества решений и программ, касающихся семьи. 

Семейная политика перестает быть чем-то навязанным сверху, к чему принуждает или 

чем благодетельствует чуждая и враждебная человеку сила тоталитарного государства. 

Она как бы становится общим достоянием всех соучастников, которые идентифицируют 

себя с нею; 

— это демократический посредник, медиатор между государством и его 

гражданами. Социальное участие укрепляет и улучшает связи между ними, повышая 

вероятность реализации программ и решений; 

— минимизирует социальную напряженность и уменьшает вероятность 

социальных конфликтов, конфронтации между гражданами и государством. Это 

последнее особенно значимо в такие периоды, как тот, который сейчас переживает 

Россия, т.е. в периоды социально-экономических и политических кризисов; 

— способствует развитию чувства ответственности за собственную судьбу и 

судьбу семьи, помогает преодолению, с одной стороны, иждивенческих настроений по 

отношению к государству и обществу, а с другой, — патернализма этого государства по 

отношению к своим гражданам; 

— это первый шаг к социальной активности и реальной политической 

вовлеченности, к формированию демократической политической культуры. 

Надо при этом отдавать себе отчет в том, что все сказанное выше о социальном 

участии — это отнюдь не описание нашей повседневной реальности. Это — 

теоретическая идеализация, нормативное целеполагание, то, к чему необходимо 

стремиться, и то, чего постоянно надо желать и иметь в виду, говоря о семейной политике. 

Практическая реализация принципа социального участия — это длительный процесс, это 

движение, снимающее, преодолевающее, отрицающее нынешнее состояние, когда 

нереспектабельный и нищий, но амбициозный "благодетель" (государство) мучительно 

пытается разделить между своими "социально слабыми", но не менее амбициозными и 

требовательными гражданами жалкие крохи, предназначенные для "минимизации 

последствий". Но, тем не менее, мы рассматриваем принцип социального участия как 

один из важнейших принципов семейной политики, как одно из основных условий 

эффективности ее программ и мероприятий. 

Цели семейной политики. Стратегической, долгосрочной целью семейной 

политики является укрепление семьи как социального института. Эта цель наиболее полно 

выражается в упрочении семейного образа жизни и требует переориентации всей 

социальной жизнедеятельности с интересов индивида, одиночки на интересы жизни в 

семье и семьей. Для того чтобы эту цель выразить более определенно и конкретно, 

необходимо учитывать тот факт, что сегодня не только в нашей стране, но и практически 

во всех развитых странах мира преобладают неполные, осколочные и вырожденные 

формы и разновидности семьи, квазисемейные и внесемейные формы существования, 
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причем степень общественного принятия и одобрения всех этих форм нарастает. Именно 

поэтому достижение стратегической цели семейной политики — укрепление семьи как 

социального института — требует специальной поддержки со стороны общества и 

государства, поощрения семей с несколькими детьми, состоящих из нескольких 

поколений. 

В качестве основной модели семьи, поощряемой государством, мы видим полную 

семью с 3-4 детьми. Это не значит, что другие типы семей дискриминируются или хотя бы 

отрицательно оцениваются. Мы говорили выше, что семья имеет право на любой образ 

жизни, на любой тип семейного поведения (кроме криминального). Но это означает и 

право общества, государства на предпочтение, одобрение и поддержку того типа семьи, 

который в наибольшей мере отвечает так или иначе осознаваемым и выражаемым 

общественным интересам. Ни один тип семьи не отвергается и не дискриминируется, всем 

семьям оказывается любая поддержка, в которой они могут нуждаться. 

Говоря о поддержке семьи как института, о нраве государства на свои 

предпочтения тем или иным типам семьи, мы имеем в виду не краткосрочную и 

конъюнктурную политику помощи семьям, а стратегическую цель, долгосрочную 

просемейную политику. Мы имеем в виду именно политику, направленную на укрепление 

института семьи с несколькими детьми. Результатом только такой политики, не связанной 

с оказанием помощи в неблагоприятных условиях, конфликтных и стрессовых ситуациях, 

явится упрочение семьи как социального института и семейного образа жизни вообще. 

Помимо стратегической, долгосрочной цели семейная политика имеет и 

краткосрочные, тактические цели, которые, однако, тесно связаны с целью 

стратегической. Возродить среднедетную семью как основной тип семьи возможно, лишь 

помогая отдельным, конкретным семьям решать их жизненные проблемы, преодолевать 

те трудности, которые могут возникнуть на тех или иных стадиях жизненного цикла 

семьи. Поэтому краткосрочные цели семейной политики можно выразить как социальную 

поддержку семей, которые на стадии репродуктивного родительства сталкиваются с 

различными напряженными ситуациями, испытывая те или иные стрессы и проблемы. 

Причем основное внимание должно уделяться тем семьям, внутренний потенциал 

которых не позволяет им самим, своими силами справиться с конфликтами и стрессами и 

которые нуждаются в социально-психологической помощи со стороны государственных и 

негосударственных социальных служб. 

К сожалению, актуальная ситуация в России не способствует осознанию и тем 

более принятию среднедетной семьи как главной цели долгосрочной семейной политики. 

Над всем превалирует идея о необходимости защиты семей от бедности и нищеты как 

последствий проводимых в стране социально-экономических преобразований. Это, 

кстати, не позволяет даже конструктивно ставить вопрос о создании системы социальной 

поддержки семей, находящихся на разных стадиях жизненного цикла и переживающих те 

или  иные стрессовые  состояния. Тем  не менее подробная проработка  как системы 

стратегических и тактических (долгосрочных и краткосрочных) целей семейной политики, 

так и средств их достижения необходимы уже сейчас. Иначе, когда уже в ближайшие годы 

проблемы семьи приобретут особую остроту, такую, что на них поневоле обратят 

внимание и правительство, и парламент, и политические партии и движения, общество 

окажется неготовым для принятия адекватных и эффективных программ семейной 

политики. 

Стратегия семейной политики. Реализация стратегической цели семейной политики 

— укрепления семьи с несколькими детьми — предполагает, что в меняющихся 

социально-экономических и политических условиях деятельность государства и других 

возможных субъектов семейной политики должна быть тесно увязана и скоординирована 

в рамках согласованной и общепринятой стратегии. Принципы, на которых базируется 

такая стратегия, могут быть различными. Но в рамках того понимания семейной 
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политики, которое представлено здесь, эти принципы могут быть кратко сформулированы 

так: ДОХОДЫ — НАЛОГИ — КРЕДИТЫ. 

Это означает переориентацию с разного рода выплат, пособий и льгот тем или 

иным типам семей (в наше время — наиболее нуждающимся в защите от последствий 

реформ и социально-экономического кризиса) на механизмы, имеющие рыночный 

характер, встроенные в рыночную систему формирования, перераспределения и 

использования доходов. 

Иными словами, семейная политика должна быть ориентирована на создание 

условий, в которых семьи и их члены могли бы сами и притом эффективнее, чем прежде, 

извлекать доходы из своей экономической деятельности (предпринимательство, семейное 

производство, наемный труд, творческая деятельность, занятие свободными профессиями 

и т.п.) и использовать их для поддержания того образа жизни, который они считают 

приемлемым для себя. Следовательно, основным средством реализации семейной 

политики является ориентированная на нескольких детей политика доходов семьи, 

налоговая и кредитная политика. 

В области формирования доходов государство должно поддерживать и поощрять 

любые формы экономической активности семей (кроме криминальных, разумеется), 

которые укрепляют автономность и самостоятельность именно семей как экономических 

агентов. Государство вместе с другими субъектами социальной (в том числе семейной) 

политики (предприниматели и их объединения и профсоюзы) должно стремиться к 

возрождению ситуации "однодоходной семьи", т.е. такого положения, когда доход одного 

взрослого члена семьи является достаточным для нормальной жизнедеятельности семьи, 

включая рождение и социализацию нескольких детей. В этом случае доход другого 

взрослого члена семьи не будет, как сейчас, обязательным и непременным условием 

выживания семьи и ее членов. Тем самым у семьи появится еще одна "степень свободы", 

возможность действительно выбирать стратегию семейной жизни, ее образ и стиль. 

Чрезвычайная важность ориентации на "однодоходную семью" связана с тем, что 

именно отмирание в процессе индустриализации такой семьи (т.е. вовлечение в 

производство других, помимо мужчин, членов семьи — женщин и детей — с целью 

понижения стоимости рабочей силы) явилось самым мощным фактором семейной 

дезорганизации. 

В области налоговой политики государство должно путем продуманного 

предоставления налоговых льгот и преференций стимулировать семью к выбору тех 

линий семейного поведения и тех типов семейной структуры, о предпочтительности 

которых открыто объявляет субъект семейной политики. Речь идет именно о льготах и 

преференциях, а не о налоговых санкциях, налагаемых на "непоощряемые" типы семей и 

семейного поведения. Никакие семьи не должны наказываться за свой выбор, но 

поощряться должны лишь те, поддержка которых отвечает целям семейной политики. 

Аналогичным образом должна проводиться и кредитная политика: условия 

предоставления кредитов "поощряемым" типам семей должны быть иными 

(стимулирующими), чем "непоощряемым". 

Такая стратегия семейной политики позволит обеспечить реальную экономическую 

и иную самостоятельность семей (их суверенитет), их эффективное функционирование 

как в их собственных интересах, так и в интересах всего общества. Разумеется, прове-

дение такой семейной политики предполагает и соответствующую ее целям 

корректировку всех других видов социальной политики (жилищной, образовательной, 

здравоохранительной и т.д. и т.п.). 

Технология  семейной  политики. Определение целей семейной политики, ее 

стратегии и тактики, а тем более ее проведение — не одномоментный акт, а социальный 

процесс, развернутый во времени, затрагивающий интересы всех и вовлекающий в себя 

как органы государственной власти, так и широкие слои населения, социальные и 

территориальные общности, партии, общественные движения, группы и объединения. 
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Поэтому программы семейной политики государства — это всегда компромисс 

между устремлениями различных социальных групп и между различными научными 

концепциями, взятыми за основу при их разработке. Это компромисс, в конечном итоге, 

между двумя парадигмами — модернизации (она же парадигма "здравого смысла") и 

кризиса семьи как социального института. Различие между этими парадигмами, 

обнаруживаемое не только в научных теориях и концепциях, но и в массовой психологии, 

в поляризации общественного мнения, в противостоянии политических группировок, 

говорит о том, что тенденции семейных изменений, вообще все, что происходит с семьей, 

никого не оставляют равнодушными, хотя и из-за разных оснований и в разной степени. 

Это различие детерминирует, определяет и взаимоисключающие интерпретации семейных 

изменений, их понимание как имеющих или не имеющих статус "социальной проблемы", 

нуждающейся в решении. 

Анализ технологии семейной политики, технологии ее проведения следует 

начинать с рассмотрения блока общественного мнения, вырабатывающего как оценки 

семейных изменений, так и представление о необходимости (или об отсутствии таковой) 

реагировать на них, проводить (или не проводить) соответствующую семейную политику 

и о ее инструментах. 

3. Виды государственной поддержки. 
Вопросы правового обеспечения комплексной поддержки молодой семьи в России 

весьма актуальны, особенно вопросы, касающиеся правового обеспечения 

организационно-управленческой деятельности в области социального обслуживания 

семьи и детей. 

В 1992-1997 годах произошли количественные и качественные изменения в 

становлении системы социального обслуживания, в разработке и практике применения 

современных нормативных правовых актов, регулирующих социальное обслуживание. 

Тем не менее значение вопросов правового регулирования работы с молодой семьей не 

только не уменьшилось, но и возросло. В силу объективной необходимости встал вопрос о 

разработке проектов федерального закона «О социальном обслуживании семьи и детей» и 

других законодательных актов. 

Утвержденные вначале правительством Российской Федерации, а затем указом 

президента федеральные целевые программы «Развитие социального обслуживания семьи 

и детей» и «Профилактика безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» на 

1997-1998 гг. предусматривают дальнейшую разработку правового обеспечения 

организации функционирования и развития системы учреждений социального 

обслуживания семьи и детей. 

В статье 7 Конституции Российской Федерации заложены основы правовой базы 

социального государства и обязательства государственной поддержки граждан. В 

дальнейшем государственно-правовое обеспечение социальной работы в России 

развивается в федеральных законах и подзаконных актах. 

Право в виде законов и подзаконных актов имеет общее социальное значение для 

становления системы работы с молодежью и играет обеспечительно-организационную 

роль в функционировании молодежных служб: 

- во-первых, в обеспечении социальных гарантий, развитии социального 

обслуживания от минимальной необходимости к оптимальной достаточности; 

- во-вторых, в воспроизводстве различных социальных услуг, необходимых для 

постоянного удовлетворения потребностей молодых семей; 

- в-третьих, в регламентации технологий работы с молодой семьей, видов и форм 

предоставления социальных услуг; 

- в-четвертых, в определении основополагающих принципов организации обратной 

связи и обмена информации внутри системы работы с молодежью. 

Правовое обеспечение имеет большое значение как для создания и развития 

организационно-управленческих систем поддержки молодых семей, так и для 
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обеспечения гарантий качественного обслуживания клиентов молодежных служб, 

высокого качества социальной работы в целом. 

Государственным органам управления в субъектах Российской Федерации 

чрезвычайно важно учитывать, что правовое обеспечение социальной поддержки 

молодых семей должно представлять собой, с одной стороны, комплекс средств правового 

воздействия на общественные отношения в регионе, а с другой - упорядоченную 

совокупность правовых норм на уровне субъекта Российской Федерации, 

регламентирующих прежде всего систему управления социальным обслуживанием 

молодежи и обеспечивающих упорядоченность деятельности молодежных служб, а в 

конечном счете, гарантирующих право молодых семей на получение высококачественных 

социальных услуг. 

При всем многообразии подходов к управлению социальными службами работы с 

молодежью в их основе должны лежать нормативно-правовые акты, которые 

обеспечивают законность принятия решений, согласованность всех звеньев системы 

социального обслуживания, а значит, ее упорядоченность и организованность. Нарушение 

юридических норм ведет к рассогласованию организационного механизма и увеличению 

ресурсных затрат, необходимых для получения запланированных результатов. 

В период становления системы социальной поддержки молодых семей отступление 

от юридических норм особенно недопустимо, поскольку оно, как правило, ведет к 

рассогласованию деятельности комплекса учреждений на одной территории и 

дезорганизации в целом по стране, так как нормативно-правовая регламентация на 

федеральном уровне обладает большей силой по сравнению с аналогичными актами 

субъектов Российской Федерации и направлена на обеспечение единого правового поля 

социального обслуживания населения в стране. 

Нормативно-правовые основы комплексной поддержки молодой семьи отражают 

три уровня правовой системы: международный, федеральный и уровень субъектов 

Российской Федерации. 

- Международные нормативно-правовые документы законодательной базы 

государственной молодежной политики: Всеобщая декларация прав человека. Декларация 

прав ребенка. Конвенция о правах ребенка. Всемирная декларация об обеспечении 

выживания и защиты детей. 

- Федеральные нормативно-правовые документы законодательной и программной 

базы государственной молодежной политики: Конституция РФ. Кодексы РФ 

(гражданский, трудовой, семейный). Федеральная программа патриотического воспитания 

молодежи. Федеральная программа содействия занятости населения. Федеральный закон 

от 24.06.1999 № 120-ФЗ (ред. от 22.04.2005) «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» (принят ГД ФС РФ 21.05.1999). 

Федеральный закон от 06.10.2003 № 131 ФЗ (ред. от 21.07.2007) «Об общих принципах 

организации местного самоуправления в Российской Федерации» (принят ГД ФС РФ 

16.09.2003). Федеральный закон от 28.06.1995 № 98-ФЗ (ред. от 22.08.2004) «О 

государственной поддержке молодежных и детских общественных объединений» (принят 

ГД ФС РФ 26.05.1995). Постановление Правительства РФ от 17.09.2001 № 675 (ред. от 

11.08.2007) «О федеральной целевой программе “Жилище” на 2011-2015 годы. 

Федеральная целевая программа «Молодой семье - доступное жилье» на 2005 - 2015 годы. 

"Концепция демографической политики Российской Федерации на период до 2015 года", 

принятая Правительством РФ 21 сентября 2001 года 
 

1. 18 Лекция № 18 (2 часа). 

Тема: «Методология и методика исследований молодой семьи» 
                        1.18.1 Вопросы лекции: 

1. Теоретические подходы к социологическому исследованию семьи. 

2. Институциональные и групповые исследования семьи. 
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3. Методы исследования семьи и их особенности. 

1.18.2 Краткое содержание вопросов:  
1. Теоретические подходы к социологическому исследованию семьи. 
В социологии семьи, так же как и в других отраслях социологического знания, 

возможно использование методов анализа документов, наблюдения и опроса. Влияние 

исследователя при исследовании семейных отношений присутствует, но в разной степени. 

При анализе документов (писем, дневников, фотографий) влияние оказывается меньше, 

так как документ не создается исследователем в отличие от анкеты или гайд-интервью. 

Надо также отметить, что влияние исследователя максимально во включенном 

наблюдении и минимально в невключенном. В современных условиях, когда можно 

использовать онлайн-методы, влияние интервьюера уменьшается, но усложняется задача 

отбора респондентов. 

Влияние на ход полевой работы оказывают и теоретические установки 

исследователя. Социолог рискует стать сторонником тех концепций, в которых 

отображаются привычные ему представления о семейной жизни. Индивидуальный опыт 

семейной жизни самого исследователя также может препятствовать беспристрастному 

изучению семейных отношений. 

При социологическом опросе семьи желательно опрашивать всех участников 

семейного взаимодействия: жену и мужа, детей, а иногда и других родственников. 

Возникают проблемы сложности построения внутрисемейной выборки и мотивации 

респондентов. Семейная проблематика — личностная, интимная сторона жизни, и потому 

далеко не все респонденты проявляют искренность. 

Для семейных опросов характерно предъявление не подлинной, а защитной, 

социально одобряемой мотивации семейных действий. Имеет значение место проведения 

опроса: более благоприятна ситуация, когда оно выбрано самим респондентом. 

Социолог часто изучает мнение респондентов, а не само поведение людей. 

Применительно к социологии семьи это означает, что исследователь часто узнает, что 

думает человек по поводу своего поведения или поведения кого-либо еще, а не по поводу 

реальной ситуации. Преодолеть это затруднение может помочь использование разных 

методов. В социологии семьи методы количественные и качественные дополняют друг 

друга. Более того, только схожие результаты при использовании разных методов 

позволяют говорить о достоверности результатов. 

2. Институциональные и групповые исследования семьи. 
В отличие от общесоциологической теории предмет специальных социологических 

теорий имеет более узкие пространственно-временные границы. Другое важное отличие 

специальных социологических теорий заключается в характере утверждений, заключений, 

выводов: общесоциологические положения проверяются всей общественной практикой, 

выводы и утверждения специальной социологической теории, помимо этого, могут быть 

также проверены путем специально организованного эмпирического исследования, в том 

числе и 8 социальном эксперименте. Положения общесоциологической теории 

представляют собой динамические закономерности, определяющие основную линию 

развития общества. Специальная социологическая теория включает в себя положения, 

проявляющиеся как статистические закономерности. Специальные социологические 

теории своей непосредственной основой имеют конкретные исследования, в задачи 

которых входит не только фиксация фактов, но и установление зависимостей, корреляций 

многообразных факторов, влияющих на социальные отношения общностей и индивидов. 

Вышеупомянутые теории представляют собой теоретические и методологические 

предпосылки конкретных исследований. 

Марксистские методологические принципы построения научного знания 

позволяют структурировать специальную социологическую теорию на основе реализации 

ее функций - описательной, объяснительной, прогностической и т. д. в качестве основных 

компонентов такой теории выступают: 
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а) совокупность эмпирических выводов, полученных в результате проведенных 

исследований; 

б) исходная теоретическая основа - идеализированный объект теории (для 

социологии семьи в качестве такого объекта может выступать модель социального 

института или малой группы); совокупность допущений, обоснований, уточнений, 

связанных с выбором данного объекта в качестве теоретической основы (система 

категорий и понятий, на языке которых описывается объект); 

в) правила логического построения основных элементов идеализированного 

объекта - типологий, индексов, гипотез, объясни- тельных моделей и т. д.; 

г) совокупность теоретических утверждений, выведенных на основе логического 

анализа специфики функционирования идеализированного объекта в реальных 

социальных условиях и по возможности верифицированных при помощи эмпирических 

исследований. 

В качестве основных социологических подходов к исследованию семьи выступают 

социальный институт и малая группа. Указанные подходы появляются в специфическом 

видении предмета исследования и выборе понятий, хотя нередко указание на 

институциональный или групповой подход является скорее актом науковедческой 

рефлексии, чем реальностью. 

Несмотря на то, что объективный процесс изменения семьи связан с развитием ее 

групповых черт, социология семьи как наука все в большей степени подчеркивает 

институциональный характер брачно-семейных отношений, что, по-видимому, связано с 

уточнением предмета социологии. Показательно в этой связи сравнение двух 

принадлежащих А. Г. Харчеву определений семьи. В работе «Брак и семья в СССР» он 

рассматривает семью как «исторически конкретную систему взаимоотношений между 

супругами, между родителями и детьми, как малую социальную группу, члены которой 

связаны брачными, родственными отношениями, общностью быта и взаимной моральной 

ответственностью и социальная необходимость которой обусловлена потребностью 

общества в физическом и духовном воспроизводстве населения» в интересной и очень 

важной в теоретическом плане статье «Исследования семьи: на пороге первого этапа», 

основные положения которой мы разделяем, автор обосновывает и уточняет 

правомерность подхода к семье как социальному институту. Исходя из определения семьи 

как общественного механизма воспроизводства человека, в том или ином виде (права, 

религии, морали, обычаев) узаконенном обществом, показывается, как «семья--отношение 

развивалось в семью - социальную общность» Соответственно усложняется и само 

определение категории «семья». А. г. Харчев указывает, что надо говорить не об одном, а 

по меньшей мере трех правомерных определениях: «Наиболее широкое из существующих 

в марксизме определений: семья есть отношение, через которое и благодаря которому 

осуществляются воспроизводство человека, общественный механизм этого 

воспроизводства. Историческое развитие последнего ведет к превращению семьи также и 

в социальную общность, и в социальный институт. В этих своих ипостасях семья 

рассматривается уже как элемент социальной структуры и оказывается зависимой от 

способа производства, экономического базиса общества, потому что доминирующим 

фактором ее единства и функционирования становятся социально-психологические связи, 

в которых находит выражение также и природная основа супружества. Современную 

семью можно определить как институированную общность, складывающуюся на основе 

брака и порождаемой им правовой и моральной ответственности супругов за здоровье 

детей и их воспитание». 

Категория социального института получила определенное распространение в 

советской литературе. Так, например, Г. П. Давидюк называет это понятие в качестве 

одной из основных категорий марксистской социологии, в которой «отражаются 

определенные организационные формы каких-то участков социальной действительности, 

какие-то общие роли профессиональных групп». 
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Понятие социального института широко используется в зарубежных работах. 

Говоря об использовании данного понятия в американской и европейской 

социологической литературе, Ф. Бейтс и Р. Харви выделяют следующие моменты в его 

определении. Во-первых, институт определяется как относительно сложная социальная 

практика, подверженная обширному социальному контролю, прежде всего системе 

позитивных и негативных санкций (например, институт частной собственности или 

институт брака). Во-вторых, данное понятие означает любую сложную организaцию 

значительного размера (университет, тюрьма, больница и т. д.). В-третьих, институт 

определяется как сложная система действий и отношений, выполняющая определенные 

социальные функции (экономический институт, институт образования и т. д.). 

В-четвертых, институт рассматривается как нормативная и устоявшаяся 

социальная практика, а институционализация - как процесс, благодаря которому любая 

система социальных действий, в том числе и введения индивида в организацию, 

становится институтом. Такое понятие института и институализации принято в работах по 

структурно-функциональному анализу'". 

Классификация подходов показывает, что они не являются строго 

альтернативными, во многом они пересекаются, и их обобщением может служить 

предложенное в «Современном социологическом словаре» А. и Дж. Теодорcoнов 

определение социального института как «взаимосвязанной системы социальных ролей и 

норм, созданной и действующей для удовлетворения важных социальных потребностей и 

функций. Социальные роли и нормы, включенные в социальный институт, j определяют 

соответствующее и ожидаемое поведение, ориентированное на удовлетворение 

специфических социальных потребностей» 

Данная категория рассматривалась и применительно к анализу брачно-семейных 

отношений. Как у нас, так и за рубежом применительно к семье понятие социального 

института используется в третьем из приведенных выше определений или в определении, 

близком к определению Теодорсонов. 

Для анализа социального института обычно используются такие понятия, как цели 

института, функции института по отношению к обществу и другим институтам и по 

отношению к личности, нормы, поддерживаемые институтом, и санкции за их 

невыполнение, роли, которые выполняют индивиды, включенные в институт, в 

соответствии с их статусами и приписываемыми им образцами поведения. Взаимосвязи 

института и общества нередко рассматриваются через систему общественных 

потребностей и функций по их удовлетворению, которые выполняются институтом. 

Специфика, характер и основные направления общественных потребностей, связанных с 

функционированием института, рассматриваются на уровне социально-философского и 

социологического анализа общества в целом, и использование потребностей в качестве 

отправной точки анализа служит, помимо всего прочего, связующим звеном между 

общесоциологической и специальной социологической теориями. 

Семья анализируется как институт в тех случаях, когда особенно важно выяснить, 

насколько образ жизни семьи, ее функционирование в определенных рамках 

соответствуют или не соответствуют тем или иным современным общественным 

потребностям. Модель социального института крайне важна для прогноза будущих 

изменений семьи. 

Анализ семьи как социального института имеет свой специфический ракурс, так 

как исследователя интересуют прежде всего образцы семейного поведения, 

установившиеся роли в семье, особенности формальных и неформальных норм (и санкций 

в сфере брачно-семейных отношений. Процесс формирования семьи в этом случае 

рассматривается как совокупность норм и стандартов ухаживания, выбора брачного 

партнера, сексуального поведения, взаимоотношений с родителями будущих супругов и, 

наконец санкций за невыполнение тех или иных норм. 
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Отношения между супругами регулируются совокупностью норм и санкций 

института брака. Последний представляет собой совокупность социальных норм, 

санкционирующих взаимоотношения мужчины и женщины, систему взаимных 

обязанностей и прав, существенных для функционирования института семьи и 

жизнедеятельности семейной группы.  

Одни нормы, обязанности и права носят юридический характер и 

регламентируются законодательством. B нашей стране такая регламентация 

осуществляется Основами законодательства РФ о браке и семье. В большинстве 

государств мира правовые проблемы брака регулируются не семейным, а гражданским 

законодательством. К юридически закрепленным нормам обычно относятся вопросы о 

владении имуществом, о материальных обязательствах супругов по отношению к детям и 

друг к другу, о минимальном возрасте вступления в брак и т. д. Здесь важно выделить 

целый комплекс норм, связанных с расторжением брака. Они основываются на 

юридическом регулировании развода: установлении юридических оснований для 

расторжения брака, характера бракоразводной процедуры, правах и обязанностях бывших 

супругов, связанных с содержанием и воспитанием детей, владением имуществом после 

развода и др. 

Другие нормы брака регулируются моралью, обычаями, традициями. К их числу 

принадлежат нормы ухаживания, брачного выбора и добрачного поведения, 

распределения власти и обязанностей между супругами, взаимной ответственности за 

экономическое положение семьи, воспитание детей, семейный досуг и т. д. Моральная 

регламентация распространяется также на характер взаимоотношений в процессе развода 

и в послеразводной ситуации и на некоторые другие вопросы. Определенная регуляция 

осуществляется и в других областях брачно-семейных отношений -- отношениях с 

родственниками, друзьями и т. д. 

Нормы и традиции, изменяясь со временем, различаются также в зависимости от 

той или иной стадии жизненного цикла семьи. Существенная дифференциация ценностей 

и норм в сфере брачно-семейных отношений, а также неформальных санкций за их 

нарушение наблюдается в различных регионах нашей страны. Она во многом обусловлена 

традициями и обычаями, питаемыми множеством источников, в том числе и 

религиозными предрассудками. Нормы ухаживания, родства, родительства и даже брака и 

развода (если не считать относительно общих для всей страны правовых норм) также 

разнятся в весьма значительной степени. 

Институт семьи находится в постоянном изменении, определяемом развитием 

самого общества и, следовательно, преобразованием общественных потребностей. На 

специфику конкретных ценностей, норм, санкций и их взаимосвязь с семейным 

поведением на разных стадиях развития семьи существенное влияние оказывают 

социально-экономические, идеологические, конкретно-исторические факторы. 

Анализ семьи как социального института позволяет очертить очень важные для 

изучения вопросы: каким образом трансформация, развитие потребностей общества 

воздействуют на характер брачно-семейных отношений и образ жизни семьи? Какие типы 

семейного поведения должны считаться дисфункциональными по отношению к 

общественным потребностям? Чем отличаются семейные нормы и ценности в различных 

культурах и при различных идеологических, политических и социально-экономических 

условиях? Каков социальный механизм изменения этих норм и в каком направлении они 

меняются? Каким образом происходит социальное регулирование семейного поведения и 

отношений в семье? Каково соотношение норм, ценностей, приписываемых образцов 

поведения и других элементов общественной идеологии в сфере брачно-семейных 

отношений и реального выполнения ролей, особенностей поведения и взаимоотношений 

супругов? 

При исследовании семьи как социального института обычно используются такие 

понятия, как «общественные потребности в сфере брачно-семейных отношений», 
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«социальные функции семьи», «нормы и ценности в сфере брачно-семейных отношений», 

«образцы поведения различных типов семьи», «усеченность функционирования семьи» и 

т. д. Групповые характеристики -- сплоченность, отношения между супругами, между 

родителями и детьми -- исследователей семьи как социальною института интересуют 

лишь постольку, поскольку групповые процессы способствуют возникновению различных 

групповых норм, в своей совокупности определяющих более или менее распространенные 

виды семейного поведения. 

При анализе групповых характеристик семьи, прежде всего, целесообразно 

остановиться на понятии «малая социальная группа». В советской литературе оно 

используется как в социологических, так и социально-психологических работах 

По определению Г. М. Андреевой, «под малой группой понимается 

немногочисленная по составу группа, члены которой объединены общей социальной 

деятельностью и находятся в непосредственном личном общении, что является основой 

для возникновения эмоциональных отношений, групповых норм и групповых процессов». 

Как малая социальная группа семья рассматривается в тех случаях, когда 

исследованию подвергаются отношения между индивидами, составляющими семью. 

Такой подход позволяет установить мотивы и причины разводов, динамику супружеских 

отношений, характер отношений между родителями и детьми. Но, акцентируя внимание 

на проблемах межличностного взаимодействия, нельзя абстрагироваться от того, что они 

тесно связаны с существующими в обществе нормами, ценностями и образцами 

поведения. Групповое поведение варьирует в зависимости от социо-экономических и 

социокультурных условий жизнедеятельности группы. 

При анализе семьи как малой группы целесообразно выделить три основных типа 

характеристик. 

Характеристики группы в целом: цели и задачи семейной группы, состав и 

структура семьи, социально-демографический состав семьи, групповая сплоченность, 

групповая деятельность и характер группового взаимодействия семейной группы, 

структура власти, коммуникаций в семье и т. д. 

Характеристики связей и отношений семейной группы с более широкими 

социальными системами в рамках социальной структуры общества. Здесь, прежде всего, 

следует выделить функции семьи по отношению к обществу. 

Цели, задачи и функции по отношению к индивиду, групповая регуляция 

поведения и взаимодействий индивидов в семье, групповой контроль, групповые санкции 

и т. д., семейные ценности, нормы и образцы поведения, включенность индивида в семью, 

его удовлетворенность пребыванием в семье и ее функциональными требованиями и т. д. 

в теории групп разработаны понятия, которые весьма удобны для изучения семьи. 

Поэтому в сложившийся в советской и зарубежной литературе понятийный аппарат 

изучения брачно-семейных отношений прочно входят понятия, характерные для 

исследования малых групп. Такие понятия, как групповая сплоченность, групповая 

динамика, ценностно-ориентационное единство группы, групповая эмпатия, 

межличностное общение в группе, включенность индивида в группу, групповая 

солидарность, стабильность группы, структура власти в группе, ролевое взаимодействие, 

ролевое поведение, ролевые ожидания и т. д., имеют четкие референты в теории семьи и 

стали обычными при ее изучении. 

Нетрудно заметить, что каждый из описанных выше подходов к изучению семьи 

имеет свою специфику. Парадигма социального института ориентирована в основном на 

внешние связи семьи, в то же время ее внутренние связи исследуются сквозь призму 

понятий, характеризующих малую группу. Несомненно, что первый подход более 

социологичен, а второй тяготеет к социальной психологии. 

3. Методы исследования семьи и их особенности. 
При социологическом исследовании семьи используются специфические 

методы.  Генеалогический метод или метод изучения семейного древа по линиям 
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родства, идущим от обоих предков. Целью этого метода является изучение жизненного 

пути семейных поколений, связанных прямым родством, анализ социальной структуры и 

формирования различных социальных групп. Существует два подхода к построению 

генеалогического древа: в первом (демографическом) используются конкретные даты 

браков, рождений, смертей, во втором (феноменологическом) за основу берутся семейные 

мифы, были, предания в трактовках различных членов семьи. Если к генеалогическому 

древу семьи добавляются данные о важных семейных и жизненных событиях, то можно 

построить  геносоциограмму, позволяющую выявить семейный сценарий, т.е. события в 

жизни семьи, раскрывающие семейные роли, предпочтения в выборе супругов, 

профессий, стиля жизни, особенности мировоззрения. Семейные события анализируются 

с помощью документов, а если их нет или недостаточно, используется метод устных 

историй семьи, с помощью которого фиксируются рассказы членов семьи, затем данные 

сопоставляются, выявляется общее и особенное. Расхождения имеют социально-

символическое значение как в хронологии, так и в оценке смысла события. 

Метод семейных биографий преследует цель изучить значимость семейных 

событий и обычно раскладывается на две составляющие. Первая часть — история жизни, 

т.е. собственно биографический метод, изучение индивидуального пути и жизненного 

опыта разных членов семьи на разных стадиях. В этом случае изучаются документы, 

берутся биографические интервью, проводится сравнительный анализ полученных 

данных. Вторая часть — история семьи как локального сообщества на протяжении 

поколений, семья рассматривается как малая группа в исторической перспективе. Это 

комплексная работа, включает в себя изучение семейных архивов, глубинные интервью с 

представителями разных поколений, составление генеалогий, рассмотрение истории 

семьи в историческом контексте. 

В основе изучения семейного цикла жизни — статистические методы: метод 

переписи, когортный анализ (последовательность изменений семьи во всех семьях 

вступивших в брак в таком-то году, за основу берется нуклеарная семья). 

Метод семейных бюджетов направлен на изучение образа жизни семьи и стиля 

потребления. Исследование семейного бюджета времени позволяет понять соотношение 

рабочего и свободного времени, а также распределение домашнего труда и отдыха между 

членами семьи. Применяются также методы анализа семейных структур родства 

(свойства) и межличностных (социокультурных) ролей членов семьи. 

Для исследования семейного поведения используются методы изучения 

совместимости супругов, методы (в том числе тесты) измерения удовлетворенности 

браком, метод семантического дифференциала. 
 

 

2. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ  

ПО ПРОВЕДЕНИЮ СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ 

2.1 Семинарское занятие № 1 (2 часа). 
Тема: «Социология молодой семьи как научная дисциплина»            

           
                     2.1.1 Вопросы к занятию: 

1. Социология молодой семьи в структуре социологического знания. 

2. Конкретно-исторический подход при изучении социальных проблем молодой 

семьи. 

3. Социология молодой семьи как научная дисциплина на стыке социологии 

семьи и социологии молодежи. 

4. Теоретические и методологические основы социологии молодой семьи. 

5. Критерии определения понятия «молодая семья». 

2.1.2 Краткое описание проводимого занятия: 
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Цель занятия – рассмотрение социологии молодой семьи как научной дисциплины 

на стыке социологии семьи и социологии молодежи. Критерии определения понятия 

«молодая семья». Влияние молодых семей на демографическую ситуацию. Молодые 

семьи как основной объект воздействия демографической политики, направленной на 

повышение рождаемости. 

Понятие молодой семьи. Социально-психологические характеристики молодых 

супругов.  

Своеобразие студенческой семьи, общее и особенное студенческого брака. Семья и 

учёба. Свободное время студенческой семьи, досуг и духовность. Социальная 

однородность студенческих браков. Материальные проблемы. Основные факторы 

детности студенческой семьи. Нравственный потенциал студенческой семьи.  

Подготовка молодёжи к браку: культурологическая, сексологическая, юридическая, 

этико-психологическая. Брачный контракт. Пути укрепления молодой семьи. 

Стабильность брака и крепость молодой семьи. Опора брачной пары на собственные 

силы. Помощь молодой семье со стороны государства, общества, меценатов как шаг к ее 

прогрессу. 

 

2.2 Семинарское занятие № 2 (2 часа). 
Тема: «Жизненный цикл молодой семьи»            

           
                     2.2.1 Вопросы к занятию: 

1. Начальные этапы формирования молодой семьи. Проблема предбрачного 

ухаживания. 

2. Социально-психологическая адаптация к семейной жизни. 

3. Регистрация фактических брачных отношений. Сожительство («гражданский 

брак»). 

4. Рождение первого ребенка. Отделение от родителей.  

5. Достижение экономической самостоятельности. 

6. Поступление первого ребенка в детский сад и школу. 

7. Некоторые причины возникновения трудностей и разочарований, противоречий 

и конфликтов в начальный период брака, при становлении семьи. 

8. Молодежные (пробные) браки.  

2.2.2 Краткое описание проводимого занятия: 

В ходе занятия  следует обратить внимание на начальные этапы формирования 

молодой семьи. Сожительство («гражданский брак»). Регистрация фактических брачных 

отношений. Рождение первого ребенка. Отделение от родителей. Достижение 

экономической самостоятельности. Поступление первого ребенка в детский сад и в 

школу. Конфликты, возникающие в начальный период брака и их причины. Специфика 

молодежных браков.  

Представление о значимых семейных событиях, важнейших результатах семейной 

жизнедеятельности. Проблема этапов жизненного цикла семьи. Характеристика динамики 

изменений в семье от её формирования до распада. Стадии семейного цикла и значимость 

семейных событий. События, изменяющие структуру семьи. Жизненная история семьи. 

Адаптация к семейным изменениям.  

Разнообразие оснований для выделения этапов жизненного цикла семьи. Критерии 

жизненного цикла. Этапы в функционировании семейной группы. Родительство как 

главный критерий семейного цикла. Стадии родительства, фазы продолжительности 

брака, возрастные этапы.  

Жизненный цикл молодой семьи, его основные социологические характеристики. 

Различные показатели понятия «молодая семья». Типологизация молодых семей по стилю 

жизнедеятельности. «Зрелые» семьи. Целесообразность теоретического выделения и 

изучения семей пожилых людей.  
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Теоретическая картина жизненного цикла семьи. Учёт реальных тенденций 

возникновения, функционирования и распада семей в России в схемах семейного цикла. 
 

2.3 Семинарское занятие № 3 (2 часа). 
Тема: «Возникновение и развитие науки о семье (западная традиция)»            

           
                     2.3.1 Вопросы к занятию: 

1. Исторический подход к исследованию семьи (И. Бахофен и Дж. Мак-Леннан) и 

идеи эволюционизма (Л. Морган).  

2. Основные идеи работы Ф. Энгельса «Происхождение семьи, частной 

собственности и государства».   

3. Родоначальник социологической традиции и эмпирического изучения семьи Ф. Ле 

Пле. 

4. Эволюционизм и функционализм – основные подходы к изучению семьи как 

социального института. 

5. Традиция изучения семьи как социально-психологической группы (Э. Бёрджесс, У. 

Джеймс, Ж. Пиаже, З. Фрейд). 

6. Совмещение макро- и микроанализа семьи в работах Т. Парсонса и К. Дэвиса. 

7. Рассмотрение проблем семьи в работах Э. Гидденса, Дж. Масиониса, Я. 

Щепаньского и других представителей западной социологической мысли. 

8. Либерально-прогрессистская и консервативно-кризисная парадигмы в объяснении 

сути семейных изменений. Крайние точки зрения на тенденции развития 

современной семьи. 

2.3.2 Краткое описание проводимого занятия: 

Цель занятия – рассмотреть исторический подход к семье в трудах И. Бахофена и 

Дж. Мак-Леннана. Идеи эволюционизма в работах Л. Моргана. Книга Ф. Энгельса 

«Происхождение семьи, частной собственности и государства» и современные данные 

этнографии.  

Родоначальник социологической традиции, эмпирического изучения семьи Ф. Ле 

Пле. Культура и семья в работах Б. Малиновского.  

Эволюционизм и функционализм – основные подходы к изучению семьи как 

социального института. Традиция изучения семьи как социально-психологической 

группы. (Э. Бёрджесс, У. Джемс, Ж. Пиаже, З. Фрейд). Вклад в теорию Р. Хилла, У. Гуда 

Р. Кенига, Р. Флетчера, Л. Русселя, Р. Нойберта. Совмещение «микро» и «макроанализа» 

семьи в работах Т. Парсонса и К. Дэвиса. Рассмотрение вопросов семьи в работах Э. 

Гидденса, А. Карлсона, Дж. Масиониса, Я. Щепаньского, П. Штомпки.  

«Либерально-прогрессистская» и «консервативно-кризисная» парадигмы в 

объяснении сути семейных изменений. Крайние точки зрения на тенденции развития 

современной семьи. 
 

2.4 Семинарское занятие № 4 (2 часа). 
Тема: «Социология семьи в России»            

           
                     2.4.1 Вопросы к занятию: 

1. Основные этапы развития социологии семьи в России и их особенности. Основные 

теоретические концепции семьи. 

2. Литературный памятник ХVI века «Домострой»как кодекс семьи, его содержание и 

назначение. 

3. Труд М.М. Ковалевского «Очерк происхождения и развития семьи и 

собственности» и современность. Работы И. Кухаржевского, П. Каптерева, В.М. 

Хвостова. 

4. Вклад в развитие социологии семьи П.А. Сорокина. 
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5. Пролетарская диктатура и изучение проблем семьи в первые годы советской 

власти. Вакуум 30-50-х годов. 

6. Возрождение фамилистики в годы «хрущевской оттепели». Развитие социологии 

брака и семьи с середины 60-х годов по 90-е годы ХХ века. 

7. Исследование проблем брака и семьи в начале ХХI века. 

8. Основные теоретические концепции семьи. Неравномерность и многоаспектность 

изучения основных проблем брачно-семейных отношений. 

2.4.2 Краткое описание проводимого занятия: 
В ходе занятия необходимо обратить внимание на периодизацию эволюции 

социологии семьи в России.  

Литературный памятник XVI века – «Домострой» как семейный кодекс, его 

назначение и содержание. Труд М.М. Ковалевского «Очерк происхождения и развития 

семьи и собственности» и современность. Работы И. Кухаржевского, П. Каптерева, В.М. 

Хвостова.  

Вклад в становление отечественной социологии семьи П.А. Сорокина («Брак в 

старину», «Кризис современной семьи (социологический очерк)» и др. Актуальность 

проблем, выдвинутых социологом, для нашего времени.  

Первые годы Советской власти: пролетарская диктатура и изучение проблем семьи 

(В. Быстрянский, С.Я. Вольфсон, Я.И. Лившиц, А.М. Коллонтай, А.Б. Залкинд и др). 

Вакуум 30-50-х годов. Возрождение фамилистики в годы «хрущевской оттепели». 

Развитие социологии брака и семьи с середины 60-х годов по 90-е годы XX века.  

Исследования проблем брака и семьи в начале ХХI столетия.  

Основные теоретические концепции семьи (А.Г. Харчев, С.И. Голод). Работы А.И. 

Антонова, И.В. Бестужева-Лады, В.А. Борисова, Э.К. Васильевой, С.И. Голода, Т.А. 

Гурко, Г.А. Заикиной, Е.И., Клецина, Л.В. Карцевой, И.С. Кона, В.Т. Лисовского, М.С. 

Мацковского, В.М. Медкова, Б.С. Павлова, А.Б. Синельникова, Г.В. Соколовой, Н.Я. 

Соловьева, В.А. Сысенко, А.Г. Харчева, 

В.И. Чекалина, Е.М. Черняк, Н.Д. Шимина, В.Э. Шляпентоха, Н.Г. Юркевича, З.А. 

Янковой и др. по социологии семьи.  Рубрикатор М.С Мацковского как отражение 

наглядной картины основных направлений научных разработок.  

Неравномерность и многоаспектность изучения основных проблем брачно-

семейных отношений. Недостаточно исследованная проблематика и задачи на будущее. 
 

2.5 Семинарское занятие № 5 (2 часа). 
Тема: «Многообразие типов и форм семейных структур»            

           
                     2.5.1 Вопросы к занятию: 

1. Структура семьи как многообразная совокупность взаимодействий между ее 

членами. 

2.  Многообразие типов семейных и брачных структур. Виды брака. Супружество – 

моногамия, полигамия: полигиния, полиандрия, групповой брак. 

3. Экзогамные и эндогамные браки: гомогамные и гетерогамные. Индивидуальный 

и родительский брак. 

4. Формы семьи. Патрилинеальные и матрилинеальные семьи.  

5. Патриархальные, матриархальные и эгалитарные семьи. Партнерская семья. 

Нуклеарная и расширенная (родственная) семья. 

6. Повторные семьи. Неполная и материнская семья. 

7. Мало-, средне- и многодетные семьи как фактор демографической 

типологизации. Патриархальный, детоцентристский и супружеский типы семьи.  

2.5.2 Краткое описание проводимого занятия: 

Рассмотреть в ходе занятия структуру семьи как многообразную совокупность 

взаимодействий между ее членами. Социологическая значимость теоретического анализа 
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сущности основных структур семьи. Многообразие критериев структурирования семей. 

Семейная группа.  

Схемы семьи: элементы структуры и связи. Основные «срезы» структуры семьи: 

структура родства, власти, наследования, коммуникаций, ролей. Структура власти и 

характер решений в семье – демократический, авторитарный, эгалитарный. Ролевая 

структура и ролевые предписания, ролевые отношения. Традиционные роли. «Набор» 

ролей индивида. Целесообразность и важность изучения связи ролей члена семьи с 

внесемейными ролями. Комплектность внутрисемейных ролей. Созвездия 

межличностных ролей в семье. Генеалогическое дерево семьи.  

Многообразие типов семейных и брачных структур структур. Виды брака. 

Супружество – моногамия, полигамия: полигиния, полиандрия, групповой брак. 

Экзогамные и эндогамные браки: гомогамные и гетерогамные. Индивидуальный и 

родительский брак. Организованные браки.  

Формы семьи. Патрилинеальные и матрилинеальные семьи. Семьи 

патриархальные, матриархальные, эгалитарные. Партнёрская семья. Гомогенные и 

гетерогенные семьи. Патрилокальные, матрилокальные унилокальные семьи. Нуклеарная 

и расширенная (родственная) семья и кровнородственная. Повторные семьи. 

Демографическое деление семей на мало-, средне- и многодетные. Патриархальный, 

детоцентристский и супружеский типы семьи. Внебрачные семьи – неполная и 

материнская.  

Статусные, личностные, ролевые характеристики членов семьи, структура 

отношений между ними.  

Многообразие типов семейных структур и их зависимость от характера 

супружества-родительства-родства, кровного родства, порождения и свойства: значимость 

их выделения и схематизации. 
 

2.6 Семинарское занятие № 6 (2 часа). 
Тема: «Типы молодой семьи»            

           
                     2.6.1 Вопросы к занятию: 

1. Основания для классификации молодых семей по демографическим типам: 

наличие (отсутствие) и число детей; проживание с родителями или отдельно от 

них; полнота семьи (наличие супружеской пары); тип брачного союза (законный 

или гражданский); экономическая самостоятельность или зависимость от 

родителей. 

2. Молодые семьи, не имеющие детей, имеющие одного ребенка, имеющие 

несколько детей. 

3. Своеобразие студенческой семьи, общее и особенное студенческого брака. 

4. Семья и учеба. Материальные проблемы. 

5. Свободное время студенческой семьи, досуг и духовность. Нравственный 

потенциал студенческой семьи. 

6. Основные факторы детности студенческой семьи.  

2.6.2 Краткое описание проводимого занятия: 

Цель занятия – выделить основания для классификации молодых семей по 

демографическим типам: Наличие (отсутствие) и число детей; проживание с родителями 

или отдельно от них; полнота состава семьи (наличие супружеской пары); тип брачного 

союза (законный или гражданский); экономическая самостоятельность или зависимость от 

родителей. Не имеющие детей, имеющие одного ребенка, имеющие нескольких детей  
 

2.7 Семинарское занятие № 7 (2 часа). 
Тема: «Культура брачно-семейных отношений»            
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                     2.7.1 Вопросы к занятию: 
1. Традиционные семейные ценности.  

2. Уровень культуры и образования супругов и семейные проблемы. 

3. Материальные и духовные составляющие брака. 

4. Морально-этические ценности и ценность любви в молодой семье. 

5. Гармония половых отношений.   

2.7.2 Краткое описание проводимого занятия: 

Цель занятия – выявить необходимость культуры в брачно-семейных отношениях. 

Проблема предбрачного ухаживания. Социально-психологическая адаптация к семейной 

жизни. Некоторые причины возникновения трудностей и разочарований, противоречий и 

конфликтов в начальный период брака, при становлении семьи. Пути стабилизации. 

Молодёжные (пробные) браки. 

Сексуальное поведение молодёжи и прокреация. Рост внебрачных зачатий. 

Гармония половых отношений. Ранние браки: против и за.  

Культура брачно-семейных отношений. Уровень культуры и образования супругов 

и семейные проблемы. Взаимодействие поколений и семейная жизнедеятельность. 

Взаимоотношения с родителями супругов: невестка – свекровь, зять – тёща. Автономная 

семейная жизнь молодых супругов: плюсы и минусы. Проблема освоения семейных 

ролей. Ролевое взаимодействие; глава и лидер в молодой семье. Роль отца в семье. 

Семейный демократизм как благо. Эгалитаризм как черта молодой семьи. Традиционное и 

инновативное в поведении молодых супругов. Быт, бюджет, семейная экономика.  
 

2.8 Семинарское занятие № 8 (2 часа). 
Тема: «Отношения молодых семей с родителями»            

           
                     2.8.1 Вопросы к занятию: 

1. Взаимодействие поколений и семейная жизнедеятельность. 

2. Взаимоотношения с родителями супругов: невестка – свекровь, зять – теща.  

3. Автономная семейная жизнь молодых супругов: плюсы и минусы.  

4. Проблема освоения семейных ролей. Ролевое взаимодействие; глава и лидер в  

молодой семье. 

5.  Семейный демократизм. Эгалитаризм как черта молодой семьи. 

6. Традиционное и инновативное в поведении молодых супругов. 

2.8.2 Краткое описание проводимого занятия: 
В ходе занятия установить особенности отношения молодых семей с родителями и 

их значимость для передачи культурно-семейных ценностей. Традиции семьи. 

Преимущества и недостатки совместного проживания молодых пар с родителями. 

Преимущества и недостатки проживания отдельно от родителей. Нуклеаризация семей, 

как социальная норма, требующая отделения молодых пар от родителей независимо от 

каких-либо конкретных обстоятельств. Нереалистичность этой нормы в условиях 

современной России. 

 
2.9 Семинарское занятие № 9, 10 (4 часа). 

Тема: «Семейная социализация»            

           
                     2.9.1 Вопросы к занятию: 

1. Социализация как процесс приобщения к принятым в обществе и его подсистемам 

ценностям и нормам. 

2. Семейная социализация как усвоение опыта семейно-родственных поколений. 

3. Социокультурные модели социализации детей. 

4. Пути социализирующего воздействия семьи на личность. 

5. Социально-нормативная регуляция поведения личности в семье. 
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6. Семейная преемственность.  

7. Бабушки и дедушки в семье. 

8. Семейные обряды.  

9. Семейный конформизм. 

10. Семья – ребенок – неформальная группа. 

11. Внесемейные социализирующие инстанции. 

2.9.2 Краткое описание проводимого занятия: 

Цель занятия – обосновать значимость социализации как процесса приобщения к 

принятым в обществе и его подсистемах ценностям и нормам. Семейная социализация как 

усвоение опыта семейно-родственных поколений. Социокультурные модели 

социализации детей. Пути социализирующего воздействия семьи на личность.  

Социально-нормативная регуляция поведения личности в семье. Семейная 

преемственность. Бабушки и дедушки в семье. Семейные обряды. Семейный конформизм.  
 

2.10 Семинарское занятие № 11, 12 (4 часа). 
Тема: «Проблемы семейной социализации»            

           
                     2.10.1 Вопросы к занятию: 

1. Особенности семейной социализации в истории цивилизации. 

2. Процессы индустриализации, урбанизации и нуклеаризации семьи.  

3. Конфликтная социализация. 

4. Ослабление авторитета родителей. 

5. Кризис семейного авторитета. 

6. Позитивные и негативные санкции в процессе формирования личности 

ребенка.   

7. Проблема дефицита эмоциональных контактов в семье. 

8. Депривация в семье. 

9. Проблемы воспитания и самовоспитания, самоконтроля и саморегуляции 

в процессе становления личности. 

10. Фамилизм как средство ограничения индивидуализма. 

11. Полноценная самореализация и активная самоактуализация как результат 

оптимальной семейной социализации. 

 

2.10.2 Краткое описание проводимого занятия: 

В ходе занятия определить особенности семейной социализации в истории 

цивилизации. Процессы индустриализации, урбанизации и нуклеаризации семьи. 

Конфликтная социализация. Ослабление авторитета родителей. Кризис семейного 

авторитета. Позитивные и негативные санкции в процессе формирования личности 

ребенка. Проблема дефицита эмоциональных контактов в семье. Депривация в семье. 

Семья – ребенок - неформальная группа. Семья как референтная группа. Внесемейные 

социализирующие инстанции.  

Проблемы воспитания и самовоспитания, самоконтроля и саморегуляции в 

процессе становления личности. Формирование личности семьянина. Роль семейного МЫ 

в становлении Я. Статус личности в семье. Фамилизм как средство ограничения 

индивидуализма. Полноценная самореализация и активная самоактуализация как 

результат оптимальной семейной социализации. 
 

2.11 Семинарское занятие № 13, 14 (4 часа). 
Тема: «Социально-экономическое положение молодых семей»            

           
                     2.11.1 Вопросы к занятию: 
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1. Быт, бюджет, семейная экономика. 

2. Уровень обеспеченности молодых семей. 

3. Социально-экономическое положение семей с несовершеннолетними детьми. 

4. Уровень обеспеченности молодой семьи. 

5. Прожиточный минимум. 

6. Потребительская корзина. 

7. Минимальные государственные стандарты обеспеченности семей. 

8. Доходы семей с несовершеннолетними детьми: заработная плата, пенсии, 

пособия, алименты, компенсации. 

2.11.2 Краткое описание проводимого занятия: 

Цель занятия – рассмотреть социально-экономическое положение семей с 

несовершеннолетними детьми. Уровень обеспеченности. Прожиточный минимум. 

Потребительская корзина. Минимальные государственные стандарты обеспеченности 

семей. 

Совокупный доход семьи, минимальные государственные стандарты 

обеспеченности семей. Доходы семей с несовершеннолетними детьми: заработная плата, 

пенсии, пособия, алименты, компенсации. 
 

2.12 Семинарское занятие № 15, 16 (4 часа). 
Тема: «Рождаемость в молодых семьях»            

           
                     2.12.1 Вопросы к занятию: 

1. Молодые семьи как основной объект воздействия демографической политики, 

направленной на повышение рождаемости.  

2. Вклад молодых семей в общий уровень рождаемости. 

3. Протогенетический интервал – от вступления в брак до рождения первенца. 

4. Интергенетические интервалы – между рождениями детей. 

5. Влияние откладывания рождения детей той или иной очередности на 

вероятность их появления на свет вообще. 

6. Проблемы деторождения в молодых семьях. 

7. Готовность молодых семей к появлению ребенка. 

8. Рост внебрачных зачатий. 

9. Раннее отцовство и материнство. 

2.12.2 Краткое описание проводимого занятия: 

В ходе занятия рассмотреть проблемы рождаемости в молодых семьях. Вклад 

молодых семей в общий уровень рождаемости. Протогенетический интервал (от 

вступления в брак до рождения первенца). Интергенетические интервалы (между 

рождениями детей). Влияние откладывания рождения детей той или иной очередности на 

вероятность их появления на свет вообще. 
 

2.13 Семинарское занятие № 17, 18 (4 часа). 
Тема: «Специфика супружеских отношений в молодых семьях и         
проблема их прочности»            

           
                     2.13.1 Вопросы к занятию: 

1. Подготовка молодежи к браку: культурологическая, сексологическая, 

юридическая, этико-психологическая. 

2. Брачный контракт. 

3. Пути укрепления молодой семьи 

4. Стабильность брака и крепость молодой семьи. 

5. Опора брачной пары на собственные силы. 
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6. Помощь молодой семье со стороны государства, общества, меценатов как шаг к 

ее прогрессу. 

7. Различия между образами любимого человека и будущего супруга в сознании 

молодых людей. 

8. Причины распада семьи.  

9. Экономическая несамостоятельность и психологическая неподготовленность к 

семейной жизни. 

10. Стимулированные браки. 

 

2.13.2 Краткое описание проводимого занятия: 

Цель занятия – обосновать различия между образами любимого человека и 

будущего супруга в сознании молодых людей. Стимулированные браки. Экономическая 

несамостоятельность. Отсутствие собственного жилья. Психологическая 

неподготовленность к семейной жизни. Другие факторы нестабильности молодых семей. 

Причины распада семьи. Проблема разводов как преимущественно молодёжная. 

Эгоизм как враг семьи и счастья.  
 

2.14 Семинарское занятие № 19, 20  (4 часа). 
Тема: «Социальный аспект семейных конфликтов»            

           
                     2.14.1 Вопросы к занятию: 

1. Противоречие и конфликт. Типология конфликтов по форме и содержанию. 

2. Уровни конфликтности. 

3. Затяжные и неразрешенные, функциональные и дисфункциональные, 

конструктивные и деструктивные конфликты. 

4.  Социальные и психологические факторы конфликтов в брачно-семейных 

отношениях  

5. Основные причины внутрисемейных конфликтов.  

6. Конфликтность и уровень культуры супругов. Упрек, размолвка, ссора, скандал. 

7. Девиантное поведение в семейной группе. 

8. Семейное насилие. 

9. Семья и суицидальное поведение. 

10. Адюльтер как угроза семье  

2.14.2 Краткое описание проводимого занятия: 

В ходе занятия рассмотреть понятия противоречие и конфликт. Группировка 

конфликтов по форме и содержанию. Уровни конфликтности. Затяжные и неразрешенные, 

функциональные и дисфункциональные, конструктивные и деструктивные конфликты. 

Социальные и психологические факторы, способствующие возникновению противоречий 

и конфликтов в брачно-семейных отношениях. Инновационное развитие семьи и 

проблема конфликтности.  

Основные причины внутрисемейных конфликтов. Влияние моделей родительских 

семей на супружеские интеракции. Сущность супружеского конфликта. Упрёк, размолвка, 

ссора, скандал. Конфликтность и уровень культуры супругов. Браки по любви, рассудку, 

расчёту, их стабильность и степень конфликтности. Любовь, уважение, верность как 

скрепы брака. Адюльтер как угроза семье. Девиантное поведение в семейной группе. 

Семейное насилие. Семья и суицидальное поведение. Супружеское убийство как 

социальная проблема.  

Общие условия профилактики конфликтов в современной семье. Основные 

способы разрешения конфликтов в браке и семейных отношениях и пути достижения 

супружеского согласия и семейного счастья.  
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2.15 Семинарское занятие № 21, 22 (4 часа). 
Тема: «Проблема равноправия мужчин и женщин»            

           
                     2.15.1 Вопросы к занятию: 

1. Гендерное неравенство как социальная проблема. 

2. Феминистские теории о путях полной эмансипации женщин. 

3. Равноправие женщин и мужчин: действительность и идеал. 

4. Женщина в сфере общественного производства. Общественно-политическая 

активность женщин. 

5. Социальные проблемы женщин. 

6. Пути достижении гармонии семейных и профессиональных ролей женщин: 

признание материнства социально-значимой функцией, рационально-

обоснованная занятость женщин в общественном производстве, устранение 

тяжелых и вредных для женского организма работ, расширение сферы 

обслуживания и его индустриализация, механизация домашнего быта и 

компьютеризация хозяйственного труда, равномерное распределение семейно-

бытовых обязанностей между мужем  и женой, совершенствование деятельности 

детских учреждений, значительное усиление социальной защиты материнства и 

детства.  

7. Влияние нового положения женщин, их экономической самостоятельности, 

потребности к самореализации на структуру, функции семьи и стабильность 

брака. 

2.15.2 Краткое описание проводимого занятия: 

В ходе занятия рассмотреть неравенство полов как социальную проблему. 

Феминистские теории о путях полной эмансипации женщин. Равноправие женщин и 

мужчин: действительность и идеал. Гендерные исследования и их социологическая 

интерпретация. Общественно-политическая активность женщин. Женщина в сфере 

общественного производства. Семейно-бытовые роли. Социальные проблемы женщин. 

Социологические проблемы женского труда. Феминизация профессий.  

Пути достижения гармонии семейных и профессиональных ролей женщин: 

признание материнства социально-значимой функцией, рационально обоснованная 

занятость женщин в общественном производстве, устранение тяжёлых и вредных для 

женского организма работ, расширение сферы обслуживания и его индустриализация, 

механизация домашнего быта и компьютеризация хозяйственного труда, равномерное 

распределение семейно-бытовых обязанностей между мужем и женой, совершенствование 

деятельности детских учреждений, значительное усиление социальной защиты 

материнства и детства.  

Влияние нового положения женщин, их экономической самостоятельности, 

потребности к самореализации на структуру, функции семьи и стабильность брака. 
 

2.16 Семинарское занятие № 23, 24 (4 часа). 
Тема: «Проблемы студенческих семей»            

           
                     2.16.1 Вопросы к занятию: 

1. Своеобразие студенческой семьи, общее и особенное студенческого брака. 

2. Социальная однородность студенческих браков. 

3. Отсутствие собственного жилья. Проживание студенческих семей в общежитиях 

и на съемных квартирах. 

4. Удаленность от родителей одного или обоих молодых супругов. 

5. Трудности совмещения учебы с уходом за маленькими детьми без помощи 

старшего поколения. 

6. Материальные трудности студенческих семей. 
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7. Проблема разводов как преимущественно молодежная. Эгоизм как враг семьи и 

счастья.   

8. Феномен «гражданского брака» в России и других странах. Причины 

популярности этой формы отношений. 

9. Различия в характере отношений между партнерами в гражданском браке и 

супругами в законном браке по вопросам о верности, взаимопомощи, 

уверенности в прочности союза, рождении и воспитании детей и отношений с 

родителями и родственниками.  

2.16.2 Краткое описание проводимого занятия: 

Цель занятия – студенческие семьи. Отсутствие собственного жилья. Проживание 

студенческих семей в общежитиях и на съемных квартирах. Удаленность от родителей 

одного или обоих молодых супругов. 

Трудности совмещения учебы с уходом за маленькими детьми без помощи 

старшего поколения. Способы решения этих проблем в студенческих семьях. Феномен 

«гражданского брака» в России и других развитых странах. Причины популярности этой 

формы отношений. Различия в характере отношений между партнерами в гражданском 

браке и супругами в законном браке по вопросам о верности, взаимопомощи уверенности 

в прочности союза, рождения и воспитания детей и отношений с родителями и 

родственниками. 

 
2.17 Семинарское занятие № 25, 26 (4 часа). 

Тема: «Меры государственной поддержки молодых семей»            

           
                     2.17.1 Вопросы к занятию: 

1. Молодые семьи как группа, нуждающаяся в приоритетной поддержке от 

государства, проводящего семейную и демографическую политику. 

2. Влияние государственной поддержки молодых супружеских пар на уровень 

брачности и рождаемости. 

3. Виды государственной поддержки. 

4. Льготное ипотечное кредитование. 

5. Кредиты, частично погашаемые при рождении каждого следующего ребенка. 

6. Молодые семьи и материнский капитал. 

7. Предоставление жилищных участков молодым семьям. 

8. Мнения молодых супругов о наиболее желательных для них видах 

государственной поддержки (по данным социологических исследований) 

2.17.2 Краткое описание проводимого занятия: 

В ходе занятия рассмотреть меры государственной поддержки молодых семей. 

Молодые семьи как группа, нуждающаяся в приоритетной поддержке от государства, 

проводящего семейную и демографическую политику. Льготное ипотечное кредитование 

Кредиты, частично погашаемые при рождении каждого следующего ребенка. Молодые 

семьи и материнский капитал. Предоставление жилищных участков молодым семьям. 

Мнения молодых супругов о наиболее желательных для них видах государственной 

поддержки (по данным социологических исследований). 
 

2.18 Семинарское занятие № 27, 28 (4 часа). 
Тема: «Методология и методика исследований молодой семьи»            

           
                     2.18.1 Вопросы к занятию: 

1. Теоретические подходы к социологическому исследованию семьи. 

2. Институциональные и групповые исследования семьи. 

3. Применение научных парадигм к анализу брачно-семейных отношений. 
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4. Методы исследования семьи и их особенности. 

5. Основные понятия социологического исследования семьи. 

6. Эмпирические исследования молодой семьи. 

7. Анализ и интерпретация социологических данных, отражающих картину 

семейных отношений. 

8. Специальная социологическая теория семьи и проблемы укрепления ее 

социального потенциала. 

9. Специфика социологического подхода к изучению семьи. Семья как социальная 

система. 

2.18.2 Краткое описание проводимого занятия: 

Цель занятия – обосновать теоретические подходы к социологическому 

исследованию семьи. Институциональные и групповые исследования семьи. Грамотное 

применение научных парадигм для теоретического анализа брачно-семейных отношений.  

Методы исследования семьи и их особенности.  

Основные понятия социологического исследования семьи, специфика их анализа 

на примере семьи. Проблема операционализации теоретических понятий в рамках 

подготовки программы научного исследования. Типология изучения семьи и 

объяснительные модели при разработке программ эмпирических исследований семьи. 

Нахождение и стандартизация эмпирических индикаторов исследования брачно-семейных 

отношений. Проблемы выборки. Типичные ошибки эмпирических исследований. Роль 

системы переменных в сборе и обобщении эмпирических данных.  

Значение эмпирических социологических исследований семьи. Анализ и 

интерпретация социологических данных как отражение наглядной картины семейных 

процессов. Важность теоретического осмысления брачно-семейных отношений для 

укрепления института семьи. Специальная социологическая теория семьи и проблемы 

укрепления её социального потенциала.  

Специфика социологического подхода к изучению семьи, плодотворность её 

рассмотрения как социальной системы. 

 


