AHHOTAIIMSA K PABOYEN MPOTPAMME YYEBHOM JUCIUIIINHBI
Cra. 04 ®U3NYECKASA KYJbTYPA

Pazpa6orumk: fxosies A.Il.
CrnenuanabHoctsb: 40.02.04 FOpucnpynenums
HaumenoBanue yuyeonoit nucuunimnnbi: CI'.04 Ousundeckas KynbTypa

esu 1 3ana4u y4eOHOM JUCUUIJINHBI:

yMeTh:

— HMCHOJIB30BaTh (DU3KYJIBTYPHO-03J0POBUTEIIBHYIO JEATCIBHOCTh JJI YKPETUICHUS
3JI0POBBS, TOCTHKEHUSI )KU3HCHHBIX U PO ECCUOHANIbHBIX IIeJICH.

3HATh:

— 0 poiid (PU3HYECKON KYJIbTYphl B OOIICKYJIbTYPHOM, NpO(ECCHOHATBLHOM U
COLMAJIBHOM Pa3BUTHUH YEJIOBEKA;

— OCHOBBI 3JTOPOBOTO 00pa3a >KU3HH.

Pe3yJILTaTLI OCBOCHMUSA y‘l€6HOI7I AUCHUITJIMNHBI

Kon Howmep
Y HAaUMEHOBaHHUE HanmMeHnoBanue pesynbTaTa 00ydeHus TEMBbI

KOMITETEHIIUU
Tema 1.1.
OK. 8 Tema 2.1
' Tema 2.2.

Hcnonb3oBaTh
. | ymersn: Tema 2.3

cpencTBa puU3NUeCcKon

— HCIIOJIb30BaTh ¢buskynsTypHO- | Tema 3.1

KyJbTYPHBI JIJIs
03JI0POBUTEBHYIO JIESITETbHOCTh s | Tema 3.2.

COXpaHEHUs U
YKPEIUICHHS 310pOBb, noctuxenus | Tema 3.3.

YKPETUICHUS 3I0POBBS B o
KU3HEHHBIX U MPOGECCUOHANBHBIX IICJICH. Tewma 3.4
npoiiecce
. | 3HaTh: Tema 3.5.
npodeccuoHaNTbHON .
— o ponu ¢usnueckoir KyapTypbl B | Tema4.1.
JEATEIIbHOCTH U
B — 00IIeKyIbTYpHOM,  TpodeccuonambHoM U | Tema 4.2.
p COLMAIIBHOM Pa3BUTHUH YEIOBEKA; Tema 4.3.
HEO0OXOAMMOTO YPOBHS
y — OCHOBBI 3JI0POBOT'0 00pa3a KHU3HHU. Tema 5.1.
busnueckon

IIOATOTOBJICHHOCTH Tema 5.2.
: Tema 5.3.

Conep:xkanue y4eOHON TUCUMILTHHBI
Paznen 1 Hayuno-meromnueckue OCHOBBI (popMuUpOBaHUS (HU3UIECKON KYJIBTYPHI
JUYHOCTH
Tema 1.1 OOmEKyIbTYpHOEC H COIHAIbHOE 3HA4YCHHE (HUIUIECKON KYIbTYpPHI.
310pOBBIit 00pa3 KUZHU
Paznen 2. YyeOHO-IpakTUYECKHE OCHOBBI (DOPMHUPOBAHUS (PUIUYECKON KYJIBTYpPHI
JUYHOCTH




Tema 2.1 Obmias ¢puzudeckas HoAroToBKa

Tema 2.1 JIérkas atnetuka. ber

Tema 2.2 Jl€rkas atnetuka. [IpppKok B nnmuHy ¢ pa3bera

Paznen 3. Boieiibon

Tema 3.1 IIpaBuina urpsl 1 cyaencTaa

Tema 3.2 TexHuka BIagcHUS MSIIOM

Tema 3.3 TexHuka urpsl B 3a1ure

Tema 3.4 TexHuka urpsl B HaIlaicHUE

Tema 3.5 TakTuka Urphl B 3alIUTE

Pa3nen 4.  umHacTrka

Tema 4.1 MeTtoauka COCTaBJICHUS U TMPOBEACHUS MPOCTEUIINX CAMOCTOSITEIBHBIX
(bU3NYIECKUX YITPAKHESHUM

Tema 4.2 TexHuka BBITIOJHECHUS YIIPAXKHECHUN HA THMHACTUYECKUX CHapsaax

Tema 4.3 Axkpobaruka. BonbHble ynpakHEeHUS

Pa3nexn 5 JIspKHAS TOATOTOBKA

Tema 5.1 TpeGoBanue u mpaBuia 6€30MaCHOCTU HA 3aHATUSIX JILLHKHOW MOJATOTOBKU
Tema 5.2 OBnagenne oOIMMH OCHOBAMH JIBDKHOM HOATOTOBKH

Tema 5.3 Texnuka npeogoJIeHNs CIIyCKOB, MOABEMOB, IOBOPOTOB





