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Цели и задачи учебной дисциплины: 

С целью овладения соответствующими общими и профессиональными 

компетенциями обучающийся в ходе освоения учебной дисциплины должен 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- формирование современной культуры безопасности 

жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, 

общества и государства посредством осознания значимости безопасного 

поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

- формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового 

образа жизни; 

- формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда 

здоровью; 

- формирование антиэкстремистской и антитеррористической 

личностной позиции; 

- умение оказывать первую помощь пострадавшим; 

- умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из 

различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях 

неопределенности; 

- умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей; 

- овладеть основами экологического проектирования безопасной 

жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков 

на территории проживания; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

 - понимание личности и общественной значимости современной 

культуры безопасности жизнедеятельности и защиты Родины; 

 - понимание роли государства и действующего законодательства в 

обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, 

в том числе от экстремизма и терроризма; 

 - понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 

 -понимание необходимости сохранения природы и окружающей 

среды для полноценной жизни человека; 



 - знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и 

их последствий для личности, общества, государства; 

 - знание и умение применять меры безопасности и правила поведения 

в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 

Результаты освоения дисциплины 

 

Код Наименование результата обучения 
Номер 

темы 

У 1 

 

- формирование современной культуры 

безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, 

общества и государства посредством осознания 

значимости безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

 

У 1 

У 4 

У 7 

З 6 

У 2 

- формирование убеждения в необходимости 

безопасного и здорового образа жизни; 

 

З 3 

З 4 

У 1 

У 5 

 

У 3 

 

- формирование установки на здоровый образ 

жизни, исключающий употребление алкоголя, 

наркотиков, курение и нанесение иного вреда 

здоровью; 

З 4 

У 1 

У 2 

У 4 

 

У 4 

- формирование антиэкстремистской и 

антитеррористической личностной позиции; 

З 1 

З 3 

У 2 

У 5 

- умение оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

З 1 

З 4 

У 1 

У 3 

У 7 

З 6 

 

У 6 

- умение предвидеть возникновение опасных 

ситуаций по характерным признакам их проявления, а 

также на основе информации, получаемой из 

различных источников, готовность проявлять 

предосторожность в ситуациях неопределенности; 

 

З 5 

З 3 

З 4 

У 2 

У 4 



У 7 

- умение принимать обоснованные решения в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей; 

З 1 

З 3 

З 5 

У 4 

 

У 8 

- овладеть основами экологического 

проектирования безопасной жизнедеятельности с 

учетом природных, техногенных и социальных 

рисков на территории проживания; 

 

 З 3 

З 6 

З 4 

У 2 

З 1 

- понимание личности и общественной значимости 

современной культуры безопасности 

жизнедеятельности и защиты Родины; 

З 5 

З 7 

У 1 

У 2 

З 2 

- понимание роли государства и действующего 

законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, в том числе от экстремизма и 

терроризма; 

З 5 

З 6 

У 2 

З 3 

- понимание необходимости подготовки граждан к 

защите Отечества; 

З 5 

З 7 

У 1 

У 2 

З 4 

-понимание необходимости сохранения природы и 

окружающей среды для полноценной жизни человека; 

З 3 

З 6 

З 4 

У 2 

З 5 

- знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, 

включая экстремизм и терроризм, и их последствий 

для личности, общества, государства; 

З 1 

З 4 

У 1 

У 3 

У 7 

З 6 

 

З 6 

- знание и умение применять меры безопасности и 

правила поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

З 5 

З 3 

З 4 

У 2 

У 4 

 

Содержание дисциплины 

Раздел 1. Введение. Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе. 



Тема 1.1. Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе. 

Тема 1.2. Чрезвычайные ситуации различного характера. 

Раздел 2. Безопасность в быту. 

Тема 2.1. Безопасность в быту 

Тема 2.2. Защита населения и территории при ЧС. 

Тема 2.3. Аварийно-спасательные и работы. 

Раздел 3. Безопасность на транспорте. 

Тема 3.1. Безопасность на транспорте. 

Тема.3.2. Правила безопасности в повседневной жизни. 

Тема 3.3. Дорожные знаки для водителя, велосипедиста 

Раздел 4. Безопасность в общественных местах 

Тема 4.1. Безопасность в общественных местах, общественные места и их 

характеристики, порядок действий при попадании в толпу и давку. 

Раздел 5. Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний. 

Тема 5.1. Смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их 

содержание и значение для человека. 




